IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE PESSOAS IDOSAS
EM POS-OPERATORIO DE ARTROPLASTIA DE QUADRIL
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INTRODUGCAO: A Artroplastia de Quadril (AQ) é uma intervencéo cirtrgica relevante no
tratamento de condi¢es como fraturas de fémur e osteoartrite avancada em idosos. Contudo, o
pos-operatério pode trazer sequelas neuromusculoesqueléticas que comprometem a fungédo
motora e a capacidade desses individuos de realizar atividades diarias. E nesse cenario que se
destaca a importancia da atuacdo do profissional de fisioterapia no processo de reabilitacdo e
manejo eficaz da dor em idosos no pds-operatorio de AQ, atuando na promocdo da
funcionalidade através de interven¢des fundamentadas na pratica baseada em evidéncias, como
o treinamento de forca, melhoria da amplitude de movimentos e fortalecimento muscular,
direcionadas a recuperacdo da autonomia. OBJETIVO: Descrever a importancia da atuagéo
fisioterapéutica na reabilitacdo funcional de pessoas idosas no pos-operatério de artroplastia de
quadril. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. As bases de dados
utilizadas foram LILACS, PubMed, SciELO e Cochrane Library. Dentre os critérios de inclusao
estdo artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, que abordaram a tematica
central do artigo e atenderam o objetivo deste estudo.Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados foram: Modalidades da Fisioterapia, Reabilitacdo, Artroplastia de Quadril e
Cuidados Pds-operatorios. Dentre os critérios de exclusao estdo artigos pagos e sem relacéo
com a fisioterapia ou o p6s-operatério de AQ. Nesse sentido, foram selecionados 5 artigos para
a construgdo do trabalho de pesquisa atual. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foi realizado a
busca nas bases de dados selecionadas, sendo identificados 40 registros: SCiELO (11), PubMed
(23), LILACS (1) e Cochrane Library (5). Destes, 35 foram excluidos por ndo atenderem os
objetivos do estudo. Os achados evidenciaram a diversidade de protocolos fisioterapéuticos
empregados na reabilitacdo de AQ, sendo necessaria a analise criteriosa desses estudos
mediante a variedade de técnicas combinadas para o tratamento. O grau de dependéncia
funcional de idosos aumenta & medida que envelhecem e, quando se acrescenta uma condi¢do
como o pos-operatorio de AQ, a dependéncia tende a aumentar. Observou-se que a caminhada
foi a principal limitagdo para os individuos submetidos a artroplastia total do quadril (ATQ), 0s
quais apresentaram diminuicdo da velocidade e precisdo da marcha. O treinamento de dupla
tarefa mostrou-se eficaz para melhora da dor, coordenacgéo e equilibrio apos seis semanas de
reabilitacdo. Ademais, a intervencdo fisioterapéutica precoce exibiu resultados favoraveis no



ganho de forga muscular e diminuicdo do tempo de internagdo hospitalar, promovendo
melhorias funcionais. CONCLUSAOQ: Diante do exposto, evidencia-se 0s impactos positivos
da fisioterapia na reabilitacdo de idosos submetidos & AQ. Assim, a intervencdo precoce
promove reducao da dor, melhora da amplitude de movimento, equilibrio, coordenacdo motora,
forca muscular e independéncia funcional. Além disso, associada a redugdo do tempo de
internacdo hospitalar, garante beneficios ao paciente e ao sistema de salde. Portanto, sdo
necessarios a implementacao de planos de tratamento estruturados, que garantem maior eficacia
no tratamento e na qualidade de vida da populacédo idosa no pos-operatorio.
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