CONTRIBUICOES DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PARA O

T
ADPLENAM VITAM
V U ¥

TRATAMENTO DA BRONQUITE CRONICA

1Gislane Cruz Pessoa
L eonardo Lopes Da Silva
INinalva de Andrade Santos

1 Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, Bahia, Brasil.

Eixo Teméatico: C0O7 - Especialidades Fisioterapéuticas.
Modalidade: Apresentacédo Oral
Link do ORCID do 1° Autor: https://orcid.org/0009-0006-5415-3565

INTRODUCAO: A bronquite cronica é uma doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
resultante de processo inflamatorio que persiste por um longo periodo comprometendo as vias
respiratdrias, especificamente os brénquios de criancas e adultos. Comumente a patologia
interfere nas realizacdes das atividades de vida diria, comprometendo as atividades de lazer,
laborais, socioecondmicas, ou seja, prejudicando a qualidade de vida de quem sofre com o
problema. Portanto, destaca-se a importancia do tratamento medicamentoso e outras estratégias
terapéuticas a exemplo da fisioterapia respiratoria a qual através da cinesioterapia com técnicas
e exercicios respiratérios adaptados mostram reduzir os sintomas da bronquite cronica.
OBJETIVO: Demonstrar como a fisioterapia respiratoria pode contribuir para o tratamento da
bronquite cronica, promovendo melhora na qualidade de vida dos pacientes. METODOS:
Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, além de sites institucionais, como os do Ministério da Saude e do CREFITO, bem
como livros especializados. Utilizou-se como descritores 0s termos “bronquite cronica”,
“fisioterapia respiratoria” e “‘exercicios respiratorios”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2019 e 2024, texto completo, nos idiomas portugués e inglés, com acesso gratuito. Como
critérios de exclusdo foram suprimidos artigos repetidos e que apresentavam inadequagao no
rigor metodoldgico. RESULTADOS/DISCUSSAO: A cinesioterapia mostrou-se eficaz no
tratamento da bronquite cronica. Constatou-se que técnicas manuais (compressdo e
descompressao toracica, vibracdo, percussdo, drenagem postural e liberacdo diafragmatica),
bem como, exercicios respiratorios (respiracdo diafragmatica, respiracéo freno-labial, expanséo
toracica, tosse dirigida, Pressdo Expiratoria Positiva, Flutter e fortalecimento muscular
respiratdrio) apresentam efeitos positivos na reexpansao pulmonar, mobilizacéo de secrecdes e
melhora da ventilacdo. Estudos reforcam que a fisioterapia respiratdria minimiza a dispneia,
melhora a oxigenagéo e impacta positivamente na qualidade de vida de pacientes com DPOC,
ainda que alguns resultados sejam mistos quando associados a terapia manual isolada. Pesquisas
recentes, demonstraram ganhos significativos nos volumes e capacidades pulmonares, assim
como melhora nos parametros gasométricos em pacientes com derrame pleural. No campo da
pediatria, os recursos fisioterapéuticos se mostraram eficazes para eliminacdo de secregdes,
fortalecimento da musculatura respiratoria e otimizacdo da ventilagdo podendo assim, serem
aplicados de forma individualizada e segura. No conjunto, os estudos indicam gue a fisioterapia


https://orcid.org/0009-0006-5415-3565

respiratéria também contribui para reducdo da frequéncia de hospitalizagdes, menor
necessidade de uso de terapia medicamentosa e beneficios adicionais no estado fisico e
psicossocial dos pacientes. CONCLUSAO: A fisioterapia respiratoria é essencial tratamento
da bronquite cronica em pacientes com DPOC. Diversos estudos acerca da problematica
ratificam sua eficécia e relevancia clinica. As técnicas manuais e exercicios respiratorios séo
considerados eficazes na melhora da funcdo pulmonar, alivio geral dos sintomas, reduzem o
uso de medicamentosa e hospitalizagdes. Embora alguns resultados da terapia manual ainda
apresentem variacdes, a literatura sustenta que, quando bem aplicadas e associadas a
reabilitagdo pulmonar, essas intervengdes potencializam a capacidade funcional e a qualidade
de vida dos pacientes. Nesta otica, a fisioterapia deve ser vista ndo apenas como adjuvante, mas
como parte central no manejo da bronquite crénica e DPOC. Salienta-se a relevancia de novos
estudos para ampliar evidéncias e orientar protocolos clinicos cada vez mais eficazes.
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