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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural e fisiolégico que comumente
provoca diminuicdo gradual das fung¢des do organismo, a exemplo da incapacidade fisica, bem
como, aumento da vulnerabilidade para o desencadeamento de doengas cronicas. Neste sentido,
a perda de massa e forca muscular, podem comprometer a autonomia e a qualidade de vida do
idoso, tornando-0 mais suscetivel a quedas e outros agravos. Diante desse cenario, intervencgdes
preventivas e ativas, como o fortalecimento muscular, sdo cruciais para a manutencdo da
independéncia funcional e promoc¢édo de um envelhecimento saudavel. OBJETIVOS: Relatar
a relacdo entre cinesioterapia para fortalecimento muscular e qualidade de vida de idosos
cadastrados em um projeto de extensdo universitdria. METODOLIGA: Trata-se de um relato
de experiéncia de discente regularmente matriculado em um curso de Bacharelado em
Fisioterapia de uma universidade publica localizada no interior da Bahia. Este relato descreve
a implementacdo de acdes realizadas em um projeto de extensdo universitaria, de carater
continuo, que desenvolve vérias atividades destinadas @ melhoria da qualidade de vida na saude
fisica e mental de pessoas idosas. Este relato contempla agdes relacionadas com a fisioterapia.
Os encontros com os idosos acontecem duas vezes por semana, momentos em que S&o
realizadas atividades relacionadas com cinesioterapia, como: combinacdo de alongamentos,
exercicios de fortalecimento com o uso de faixas elasticas e pesos livres e dindmicas destinadas
a melhora do equilibrio e coordenacéo. As atividades que sdo, constantemente, supervisionadas
por um docente buscam oferecer um ambiente seguro no decorrer da pratica de exercicios
fisicos. RESULTADOS/DISCUSSAOQ: As condutas fisioterapéuticas aplicadas promoveram
resultados satisfatorios na melhora da forca muscular, ganho de amplitude de movimento,
relaxamento muscular, aumento da forca e funcionalidade da clientela. Para além dos beneficios
clinicos, a experiéncia permitiu aproximar a teoria da pratica identificando a inter-relacéo entre
0s aspectos fisicos, sociais € emocionais dos idosos. Essa imersdo contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, pensamento critico e reflexivo, além de fortalecer o
trabalho em equipe e as relacdes interpessoais entre discentes, docentes e o grupo de idosos
cadastrados no projeto. CONCLUSAQ: A experiéncia demonstra que a fisioterapia, por meio
de acdes de fortalecimento muscular realizadas de forma coletiva, é uma ferramenta valiosa
para promover um envelhecimento ativo. A iniciativa pode ser considerada importante
estratégia para melhoria da saude fisica e mental dos idosos, repercutindo positivamente no
bem-estar emocional e social. A replicacdo desse tipo de projeto é uma estratégia eficaz para a
promocao da satde e a melhoria da qualidade de vida na populacéo idosa.
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