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INTRODUCAO: O comportamento sedentario abrange atividades que demandam pouco gasto
energético, realizadas de forma sentada, reclinado ou deitado. Os distarbios
musculoesqueléticos (DME) tém causas multifatoriais, incluindo a biomecénica, alteracoes
posturais e movimentos repetitivos bem como fatores organizacionais: longas cargas de
trabalhos. Fatores estes que os colaboradores do ensino superior estdo inseridos e acabaram
sendo intensificados no contexto da pandemia do COVID-19. OBJETIVO: Este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a relacdo entre 0 comportamento
sedentario e a presenca de disturbios musculoesqueléticos dos colaboradores do ensino
superior. METODOS: Foi realizada uma reviso integrativa da literatura nas bases de dados
PubMed, BVS e SciELO, abrangendo publicac¢@es do periodo de 2020 a 2025. Utilizaram-se 0s
descritores “Comportamento sedentdrio”, “Docentes”, “Instituicdes de Ensino Superior”,
“Qualidade de vida” e “Dor musculoesquelética”, suas correspondentes em inglés identificadas
nos vocabularios DeCS/MeSH, combinadas pelo operador booleano AND. Foram incluidos
artigos cientificos completos e gratuitos, em portugués e inglés, que abordassem docentes do
ensino superior. Excluiram-se estudos com discentes, ensino basico, foco exclusivo em salide
mental ou publicacéo anterior a 2020. Apos a leitura de titulos, resumos e textos completos, dez
estudos foram incluidos na analise final (PubMed = 0; BVS = 3; SciELO = 7).
RESULTADOS/DISCUSSAO: Os estudos analisados, em sua maioria de delineamento
transversal, quantitativo e observacional, foram realizados com docentes do ensino superior.
Apenas um apresentou carater exploratorio e outro correspondeu a uma revisao sistematica. Os
instrumentos mais utilizados incluiram o SF-36, o IPAQ, o Questionario Nérdico de Sintomas
Musculoesqueléticos e o Total Quality of Work Life-42. Os achados evidenciaram uma forte
associacao entre o comportamento sedentério e a presenca de distirbios musculoesqueléticos
(DMEs) em docentes do ensino superior, especialmente diante das mudancas impostas pela
pandemia da COVID-19, que resultaram no ensino remoto e no aumento do tempo de exposi¢ao
as telas. Essa nova rotina contribuiu para o crescimento do sedentarismo, surgimento de
alteracdes posturais e maior prevaléncia de dor musculoesquelética, principalmente nas regides
cervical e lombar. A presenca de DMEs esteve relacionada a fatores como baixo nivel de
atividade fisica, obesidade e aspectos psicossociais, como estresse e sobrecarga mental.
Contudo, observou-se que mesmo docentes fisicamente ativos apresentaram queixas
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musculoesqueléticas, indicando que o tempo prolongado em posturas inadequadas e a falta de
adequacao ergonémica sao determinantes relevantes para o desenvolvimento desses disturbios.
CONCLUSAO: Os achados evidenciam que o comportamento sedentario esta fortemente
associado a alta prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos (DMES) entre docentes do
ensino superior, principalmente nas regides cervical e lombar. O teletrabalho e 0 aumento do
tempo de exposicdo as telas durante a pandemia da COVID-19 intensificaram esse
comportamento, favorecendo o surgimento de dores e desvios posturais, mesmo entre docentes
que se consideram fisicamente ativos. Esses resultados sugerem que fatores ergondmicos
inadequados e a sobrecarga de trabalho superaram os beneficios da atividade fisica praticada.
Assim, torna-se essencial a adocdo de estratégias de promoc¢do da salde ocupacional, como
pausas ativas, alongamentos, adequagdes ergonémicas e acompanhamento fisioterapéutico,
visando reduzir o impacto dos DMEs e melhorar o bem-estar dos docentes
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