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RESUMO: O envelhecimento populacional é uma realidade que demanda atencéo crescente as
estratégias de promocdo da saude e bem-estar na terceira idade. O processo de envelhecimento
é caracterizado por mudancas fisicas, cognitivas e sociais. Para mitigar os impactos negativos,
é crucial estimular o corpo e a mente por meio de atividades engajadoras. A arteterapia, em
particular, tem se mostrado uma ferramenta poderosa nesse cenario, favorecendo a saide mental
e emocional, estimulando a criatividade e fortalecendo os vinculos sociais. O projeto "Lacos
que Acolhem: UESB e o Cuidado com os ldosos™ busca promover diversas oficinas que
estimulem o desenvolvimento dos idosos, dentre estes esté a oficina de pintura, proposta com
0 objetivo de estimular a cognicdo (memdria afetiva, raciocinio) e a criatividade dos idosos na
atividade proposta. A acgdo foi realizada no Abrigo Lar Laura Carvalho onde 10 idosos se
envolveram com a pintura livre e orientada, permitindo tanto a express@o espontanea quanto a
exploracdo de temas de escolha do idoso. Foram disponibilizados materiais de papelaria que
auxiliaram na producdo das obras. A abordagem buscou criar um ambiente acolhedor e
estimulante, para explorar suas habilidades artisticas e interagir com o0s colegas e a equipe do
projeto. Os resultados da oficina foram positivos, evidenciando uma interacéo e participacao
significativas dos idosos. A atividade em grupo também fortaleceu os lagos afetivos entre os
participantes, contribuindo para um ambiente mais harmonioso e acolhedor. A oficina de
pintura do projeto "Lacos que Acolhem™ demonstrou ser uma intervencdo eficaz na promocao
do bem-estar e na estimulagdo cognitiva de idosos em ambiente institucional. Os resultados
reforcam a importéncia de atividades arteterapéuticas, destacando o potencial da pintura como
ferramenta para o desenvolvimento da memoria afetiva, raciocinio e criatividade. O sucesso
da oficina sugere a continuidade e a expansédo de iniciativas semelhantes, visando aprimorar
ainda mais a qualidade de vida da populacéo idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo universitaria; Terceira idade; Qualidade de vida.
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