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Resumo

Com a evolugdo da sociedade e 0s avancos na area de estudos voltados para o Desenvolvimento
Humano, tem-se buscado cada vez mais compreender a crianga como um ser biopsicossocial que possui
particularidades em cada etapa do desenvolvimento. Dessa forma, o debate e a busca de intervencGes na
Area de Psicoterapia Infantil tém se tornado cada vez mais frequentes. O presente trabalho trata-se de
um Relato de experiéncia produzido para a Disciplina Técnicas de Psicoterapia com Criancas do sétimo
semestre de Psicologia da UESB. A experiéncia relatada constitui-se como resultado das intervengdes
grupais de oficinas terapéuticas executadas por trés estudantes no periodo compreendido entre Outubro
e Novembro de 2023 na APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) em Vitoria da
Conquista-BA. Os objetivos deste trabalho consistem em apresentar as experiéncias obtidas por meio
da atividade pratica relatada com os usuérios da APAE por meio de oficinas terapéuticas para as criangas
e adolescentes e oficinas de orientacdo parental para pais e/ou responsaveis. Durante as intervencdes foi
possivel perceber a relevancia de atividades de intervengdo grupal como meio de propor maior interaco
social bem como a necessidade de ofertar um espaco de escuta para 0s pais e/ ou responsaveis.

Palavras-chave: Criancas. Psicoterapia Infantil. Técnicas de Psicoterapia.

Abstract: With the evolution of society and advances in the area of studies focused on Human
Development, there has been an increasing attempt to understand the child as a biopsychosocial being
who has particularities at each stage of development. Thus, the debate and search for disciplines in the
area of Child Psychotherapy have become increasingly frequent. This work is an experience report
produced for the Subject Psychotherapy Techniques with Children of the seventh semester of
Psychology at UESB. The reported experience is the result of group interventions in therapeutic
workshops carried out by three students in the period between October and November 2023 at APAE
(Association of Parents and Friends of the Exceptional) in Vitéria da Conquista-Ba. The objectives of
this work are to present the experiences obtained through practical activity reported with APAE users
through therapeutic workshops for children and adolescents and parental guidance workshops for
parents and/or guardians. During the interventions it was possible to perceive the reality of group
intervention activities as a means of proposing greater social interaction as well as the need to offer a
listening space for parents and guardians.
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Introducéo

Por meio da disciplina “Técnicas de Psicoterapia com Criangas”, como atividade pratica
foi proposto o desenvolvimento de atividades de intervencdo em grupo, possibilitando
experiéncias terapéuticas com criancas, além de encontros com 0s pais e/ou responsaveis,
proporcionando escuta e orientagdo parental. Tais atividades ocorreram na instituicdo
Associagdo de Amigos e Pais dos Excepcionais (APAE), a qual tem como objetivo promover
atencdo integral a pessoa com deficiéncia, sobretudo aquela com deficiéncia intelectual ou
multipla, oferecendo servicos na area da satde, educacéo e assisténcia social (FENAPAES). A
referida disciplina é alinhada ao campo da Psicologia Infantil, apresenta diversos enfoques
tedricos e discute um conjunto de técnicas e recursos no campo da psicoterapia infantil.

Dessa forma, por meio da disciplina Técnicas de Psicoterapia com Criancas, foram
abordadas diferentes discussfes acerca da pratica de psicoterapia com criangas. Inicialmente, a
compreensdo da origem e da evolucdo da psicoterapia infantil, a qual surge a partir do século
XX com as contribuicBes da Psicanalise e outras abordagens do campo da Psicologia,
destacando a importancia da infancia na estrutura da personalidade do sujeito, junto com a ideia
de que as criancas poderiam ser afetadas por aquilo que os adultos faziam e falavam (Aguiar,
2014).

Além da origem, foi possivel conhecer a estrutura da psicoterapia infantil, a qual 1333

constitui-se, basicamente, em inicio, meio e fim. O inicio, com a avaliacdo da crianca, a qual
permite conhecer as demandas da crianca e/ou dos pais, bem como o processo de
desenvolvimento da crianga, identificando o foco principal de agdo do processo
psicoterapéutico. Em seguida, tem-se as propostas de intervencdo para que o objetivo sobre o
foco principal seja alcangado, e o fim com a alta do sujeito, apds os objetivos serem alcancados
(Silva, 2023).

Ademais, foi discutido sobre como a psicoterapia infantil ¢ abordada em termos de
teoria e pratica (individual e em grupo) em diferentes abordagens da Psicologia, como a
Gestalt-Terapia, a Logoterapia, Anélise do Comportamento e a Terapia Cognitivo
Comportamental.

Guimardes, Malaquias e Pedroza (2013) contribuem no contexto da préatica
psicoterapéutica em grupo, enfatizando a psicoterapia em grupo com criangas também como
um espaco de promocdo do desenvolvimento, desde que haja um ambiente adequado para a
subjetivacdo da crianca, a negatividade, o desejo, a duvida, entre outras questdes de sua
realidade.

Ainda nesse contexto, Rossi, Kirch e Allgayer (2009), consideram que a ideia do
coletivo ndo é a procura pelos problemas, e sim a possibilidade da troca, a potencializacdo da

Seminario Gepraxis, Vitdria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 9, n. 17, p. 1332 - 1344, maio, 2024.



Vitéria da Conquista - BA

- A ~ IXSEMINARIO NACIONAL i s
A\ , Seninirio V SEMINARIO INTERNACIONAL POLITICAS PUBLICAS,

GEPraxis GESTAO E PRAXIS EDUCACIONAL i © 8= s
POLITICAS E PRATICAS EDUCACIONAIS: = —

i = - i . =l DOS CONTEXTOS DE BASE A DIFUSAQ INTERNACIONAL

crianga, para que esta seja vista em suas questdes, para além dos diagndsticos. A partir disso,
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destaca-se a importancia de olhar para a crianga e compreendé-la enquanto individuo que
vivencia a infancia, desmistificando o diagndéstico dado a ela e considerando o contexto de sua
realidade, bem como, a forma como vé o mundo.

Dessa forma, a brincadeira é o principal recurso utilizado no processo terapéutico com
a crianca, facilitando a criacdo do vinculo, além de permitir compreender como a crianga
expressa suas necessidades e motivacdes, refletindo o contexto de sua realidade. Com isso, nas
chamadas sessdes livres, o profissional utiliza técnicas de mediacdo da palavra durante as
brincadeiras nas quais as criangas se envolvem, facilitando a compreensédo do sujeito sobre si,
e sobre como ele compreende o mundo. Além da brincadeira, o desenho também é um recurso
utilizado, a partir da teoria histérico-cultural, a brincadeira possibilita a expressao de emocdes
da crianca, podendo emergir questdes sobre o desenvolvimento, a subjetividade, a linguagem,
entre outros aspectos (Silva, 2023).

Ao destacar o processo de desenvolvimento da crianca, 0 ambiente em que ela esta
inserida contribui ndo sé para o desenvolvimento de determinados comportamentos, como
também a manutencao destes, tendo em vista que as atitudes parentais, além de influenciar na
personalidade da crianca, servem de modelo para eles (Aguiar, 2014). Dessa forma, davidas
acerca da melhor forma de educar os filhos é constante no meio parental, com isso, destaca-se 1334

a importancia da orientacdo de pais, ndo sO para descobrir estratégias de lidar com a
subjetividade do filho, como também de expressar seus sentimentos a respeito de suas
dificuldades (Benedetti; Rebessi; Neufeld, 2020).

As atividades de intervencdo ocorreram na instituicdo APAE, caracterizada como uma
organizacdo social que promove a atencdo integral a pessoa com deficiéncia, oferecendo
atendimentos na rea da salde, educagéo e assisténcia social (FENAPAES).

O objetivo da atividade pratica consistiu em promover o desenvolvimento de
experiéncias terapéuticas com criangas usudrias da APAE, ao mesmo tempo em que
proporciona encontros com os cuidadores para orientagdo parental. Para isso, foram
estabelecidos objetivos especificos. A partir dos encontros em grupo com as criangas, buscava-
se facilitar a interacdo social entre elas, por meio de vivéncias grupais. Além disso, o objetivo
era estimular a expressao e compreensdo da linguagem, utilizando técnicas de mediacao da
palavra, e contribuir para a imaginagdo e criatividade das criangas, encorajando suas
habilidades individuais. No que diz respeito aos encontros com os cuidadores, o foco era
possibilitar a compreensdo dos pais sobre as subjetividades de seus filhos, assim como o0s
desafios do dia a dia que enfrentam. Também visava oferecer um ambiente de apoio onde 0s
cuidadores pudessem compartilhar suas experiéncias e dificuldades, além de motiva-los a
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compreender suas préprias emocdes e valores, enfatizando sua capacidade de enfrentar
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desafios.

Metodologia

A pratica relatada consistiu na realizacdo de grupos terapéuticos e orientacdo parental
na APAE, localizada na Avenida Rosa Cruz n° 135, em Vitdria da Conquista - Ba. A proposta
surgiu como atividade pratica obrigatdria do componente curricular Técnicas de Psicoterapia
com Criancas sob supervisdo da docente Carmem Virginia Moraes da Silva em colaboragédo
com a monitora Gabriela Cangussu, sendo realizada por um grupo de trés estudantes do sétimo
semestre do curso de Psicologia da UESB, no periodo de Outubro a Novembro de 2023.

Para Motta, Moré e Nunes (2017), o atendimento grupal é prioridade entre 0s recursos
terapéuticos nas agdes em salde mental, uma vez que hd um grande potencial de fortalecimento
e construcdo de vinculos sociais e integracdo entre os fatores que promovem a saude mental.
Outrossim, a habilidade dos pais em conhecer e auxiliar no entendimento das necessidades de
suas criancas, apoiando e orientando tanto em ganhos e quanto em perdas, pode proporcionar
0 surgimento de emocdes positivas, sendo crucial para o desenvolvimento da crianga
(Bittencourt, 2021).

Isto posto, a pratica relatada estruturou-se com a realizacdo de ambas modalidades,

1335

entendendo a necessidade, bem como maiores beneficios do acompanhamento ndo sé das

criancas, mas também de seus familiares e/ou responsaveis. A selecédo dos participantes foi feita
por meio da psicéloga da APAE que levou em consideracgdo critérios de idade, disponibilidade
e niveis de suporte e/ou cuidados especiais apresentados pelas criangas. O tempo de duracgdo
dos encontros foi idealizado de modo a adequar-se a organizacdo das atividades diarias da
instituicdo, para ndo comprometer o andamento de outras atividades; ja o tempo de permanéncia
das mediadoras no local foi adequado de acordo com o calendéario de atividades académicas da
UESB.

Com isso, diante da instituicdo apresentar uma dindmica de funcionamento um pouco
variavel, optou-se pela realizacdo de grupos abertos e heterogéneos. A diversidade
proporcionada por grupos abertos e heterogéneos oportunizam, por meio de experiéncias
relacionais, o surgimento de ideias novas, acGes e concep¢des, tornando o grupo mais dindmico
(Osete, et.al, 2019).

No dia 18 de outubro de 2023 ocorreu uma agdo em comemoracgéo ao dia das criancas
organizada pela instituicdo. A acdo contou com a participacdo da equipe multidisciplinar da
APAE e dos usuérios dos servicos oferecidos pela instituicdo e seus familiares. Durante a acao,
foram realizadas oficinas de brincadeira, musica e danca, além de apresentacdes de pecas
teatrais, e distribuicdo de comidas. Foi possivel observar a dindmica de funcionamento do
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espaco, a interacdo dos funcionarios e 0 comportamento das criangas. A observagdo permitiu

um planejamento mais conciso das acOes realizadas posteriormente.

Ocorreu no dia 25 de outubro de 2023 a primeira vivéncia de grupo terapéutico com as
criancgas atendidas pela instituicdo. A atividade deste dia contou com a participagédo de
aproximadamente 06 criancas na faixa etaria de 07 a 14 anos na brinquedoteca da instituicao.
O encontro foi dividido em trés momentos, o primeiro consistiu em uma dinédmica inicial de
aquecimento e apresentacao, o segundo contou com a aplicacao da técnica de desenho coletivo
que necessitou de algumas adaptacdes (Figuras 1, 2 e 3), de acordo com a necessidade das
criancas envolvidas, e por fim, foi aplicada uma dinamica de encerramento.

Para este encontro utilizou -se: folha de papel A4, fita crepe, giz de cera, lapis de cor e
canetas coloridas.

Figuras 1, 2 e 3 — Brincadeiras e desenho livre
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Fonte: Acervo das autoras

No dia 01 de novembro de 2023, a vivéncia contou com a participagdo de
aproximadamente 10 pais e/ou responsaveis. Inicialmente, por se tratar do primeiro encontro
do trio com o grupo de orientacdo parental, foi realizada uma dindmica de apresentacdo dos
membros do grupo e das estudantes responsaveis. Posteriormente, foi aplicada uma atividade
que se constituia em escrever sindromes, transtornos e condi¢des genéticas variadas em cartdes,
preparados previamente pelas mediadoras, seguindo um critério de conhecidas e desconhecidas.
Em seguida, sorteamos e pedimos que eles ndo olhassem, apenas 0s outros participantes
poderiam ver, assim eles poderiam dar dicas ao que ndo viu acerca do que estava no cartdo até
que ela acertasse ou desistisse. Essa dindmica teve como finalidade tentar entender melhor as
questdes que foram apontadas em outro momento, com a finalidade principal de proporcionar
um momento de reflexdo sobre a reacdo dos sujeitos frente ao desconhecido. Ao final,
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encerramos 0 encontro com uma atividade em que 0s responsaveis presentes escrevessem algo

s Prog

que lembrasse suas familias. Para este encontro, utilizou-se: folhas de papel A4, canetas e
pinceéis coloridos, cartdes personalizados, fita crepe e post-it colorido.

Houve a participacdo de aproximadamente 07 criancas com idade entre 09 e 14 anos no
dia 08 de novembro de 2023. A realizacdo do grupo terapéutico neste dia se deu em na sala de
estimulacdo multissensorial (Figura 4 e 5), com o objetivo de observar a interacdo das criancas
com os objetos e brinquedos disponiveis.

Figura 4 e 5 — Sala de estimulagdo multissensorial

. g}
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Fonte: Acervo das autoras

Inicialmente, realizou-se uma dindmica de aquecimento, e logo depois, as mediadoras
buscaram mediar por meio de técnicas de mediacdo da palavra, escuta atenta e empatica, e
perguntas problematizadoras sobre as brincadeiras desenvolvidas. Ademais, para encerrar, fez-
se 0 uso das sucatas, com o objetivo de proporcionar vivéncias subjetivas e explorar a
criatividade das criancas (Figuras de 6 a 10). Além disso, o uso de jogos e brinquedos diversos
presentes no espaco foram instrumentos de intervencdo também, tais como quebra cabega,
jogos de montar, e colecéo de sucatas organizada pelos mediadores durante a disciplina.

Figuras 6, 7, 8, 9 e 10 — Brincadeiras com sucata
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Fonte: Acervo das autoras.

O ultimo encontro de orientagdo parental contou com a participacéo de 08 pessoas: 07
mulheres e 01 homem e foi realizado em 22 de novembro de 2023. Inicialmente, foi realizada
a dinamica “Desenhando conforme a orientagdo”, todos os participantes receberam a mesma
instrucdo, foi solicitado que desenhassem objetos aleatérios como: dado, arvore, casa ou algo
gue sentissem vontade. Curiosamente, surgiram elementos em comum nos desenhos de todos
0s participantes e apds a realizacdo do desenho houve a socializacdo com o grupo, momento

esse de socializagdo em que muitos temas surgiram. Por fim, foi entregue uma folha de papel
1338

para cada individuo para que, sem se identificar, escrevessem uma mensagem ou algo que
gostariam de ouvir naquele momento de suas vidas; ap0s esse momento, 0s papéis foram
recolhidos e redistribuidos de forma aleatoria e cada participante compartilhou a mensagem
escrita no papel. Para este encontro utilizou-se de materiais como: folhas de papel A4, canetas
coloridas e lapis de cor.

Resultados

O primeiro encontro de grupo de orientagdo parental se deu a partir da pratica com uma
dindmica de apresentacdo que consistia em dizer 0 nome e um gesto acompanhando. Tal
atividade de quebra-gelo € um exercicio de memorizacdo que ajuda as pessoas a se
familiarizarem umas com as outras e a aprenderem 0s nomes dos participantes, além de ajudar
0s participantes a conhecerem 0s nomes uns dos outros e a criar uma atmosfera mais amigavel
no grupo.

A atividade principal constituia-se em escrever sindromes, transtornos e condi¢fes
genéticas variadas em cartdes, seguindo um critério: nomes conhecidos e desconhecidos, como
descrito no texto acima. Essa dindmica tinha como finalidade tentar entender melhor as
questdes que foram apontadas acerca das dificuldades em lidar com o olhar do outro no
cotidiano, bem como o sentimento de incbmodo com os comentarios desagradaveis, a falta de
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compreensdo, entre outras questdes que atravessam a vivéncia de cuidadores e de criangas com
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necessidades especificas. Isto €, foi perceptivel um desejo, por parte destes, de uma certa
obrigatoriedade que todos deveriam entender a especificidade apresentada.

Diante disso, a dinamica visava estimula-los a pensar na possibilidade de que o desejo
de compreensdo mencionado anteriormente, talvez fugisse do controle deles. A atividade pedia
que os cuidadores fossem levados a refletir que essas dificuldades enfrentadas partia do
principio de que a populag&o, no geral, ndo tem conhecimento, familiaridade/aproximacéo com
certos assuntos e como consequéncia da desinformacdo, dificuldades como as citadas se
mostravam.

Como resultado, observamos que naturalmente foram surgindo comentarios que se
tratavam das tematicas que foram pensadas pelas mediadoras ao propor a dinamica. Os
comentarios apareceram muito na forma de exemplos que os cuidadores apresentaram de
situacdes que aconteceram com eles mesmos ou conhecidos e que havia um reconhecimento
que tal cenario ocorreu devido a essa falta de conhecimento e compreensdo das partes
envolvidas.

No encontro seguinte, iniciou-se o momento com a dinamica “desenhando conforme a
orientagdao”. Nesta atividade, a ideia era ajudar a compreender que o desenvolvimento de cada

individuo € Unico e pessoal. Apos a socializagdo dos desenhos e a apresentagdo do que 1339

representavam, bem como a comparagédo dos contextos ali presentes observou-se que mesmo
que orientados da mesma forma, o resultado nunca era idéntico.

A partir disso, para a atividade principal construiu-se uma roda de conversa de acordo
com as questdes que foram ilustradas na dindmica anterior do desenho, tais como: as
similaridades e diferencas seguindo o contexto de cada um presente. Nesse sentido, tematicas
envolvendo a soliddo de muitas maes cuidadoras que nao podem trabalhar e precisam sustentar
a casa de alguma forma, a falta de atividades na prépria instituicdo para eles, as trocas de
experiéncias entre os cuidadores e como sao fundamentais na constru¢ao de uma rede de suporte
foram significativas nas falas desses individuos. Ademais, a casa foi 0 desenho mais comum
entre todas as mulheres, sendo representada como um lugar de conforto e segurancga, unido a
presenca dos filhos; todavia, para o tnico homem do grupo foi o trabalho como prética que o
representa, demonstrando, talvez, uma perspectiva do papel de género na realidade do cuidado
e sustento familiar.

Na atividade final e de encerramento da escrita da mensagem, observou-se no discursos
desse publico um sentimento muito forte de esperanga, pedidos e desejos que se tratavam de
uma melhora pessoal, quanto a uma maior tolerancia, paciéncia, forca, para enfrentar as
dificuldades da vida, ndo s relacionado as suas criancas, mas também ligadas aos outros
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atravessamentos em seus contextos de vida.
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Nos grupos terapéuticos com as criangas, a primeira intervencdo aconteceu de forma a
propor dindmicas que possibilitassem conhecé-los e tentar criar uma interacdo coletiva entre
elas e as mediadoras da atividade. A principio, a atividade planejada consistia em que as
criangas criassem crachas para si mesmos, escrevendo seus nomes e desenhando juntos algo
que fosse livre, para que fosse explorado sua criatividade, identidade e senso de pertencimento.
Assim, apareceram elementos como: flores, carros, futebol e floresta. Vale destacar que ap6s
essa dinamica tivemos uma dificuldade sobre o lugar em que realizamos a pratica, tendo em
vista que haviam diversos brinquedos no espaco, sendo dificil competir com o foco de interesse
das criancas.

Nesse sentido, como forma de estabelecer uma relagdo com as criancas, a partir dessa
Otica, optou-se por intervir usando esses objetos, ou seja, por meio da mediacdo da palavra,
repeticdo, marcacao, por verbo, re-expressdo, compreensao empatica, € nomeacao dentro dos
instrumentos presentes na sala e que chamavam a atengdo das criangas.

As técnicas de mediacdo das palavras podem ser empregadas na pratica com criangas,
tanto para contribuir com seu desenvolvimento, como também para criacdo de vinculo e
interacdo. Com a marcacéo vé-se o uso a fim de marcar o dialogo com a crianca, no intuito de
ndo deixa-la sem resposta. Aliado a essa técnica, a repeticéo aparece como auxilio no discurso 1349

para que as criancas percebam sua fala atraves do outro. Ademais, para que a criancga se perceba
no mundo externo, utiliza-se a técnica pér verbo como forma de possibilitar o psicoterapeuta
em descrever a acdo da crianca no momento em que ndo ha linguagem verbal. Ja no eco
emocional, o profissional descreve a emocdo que esta presente naquele momento da
intervencdo ou situacdo relatada pelo sujeito. Por meio da re-expressdo, 0 psicoterapeuta
reconstroi e organiza a fala e a acdo da crianca. Por fim, com a nomeacdo, 0 psicoterapeuta
descreve e nomeia o0 acontecimento referido pela crianca, e a compreensdo empatica consiste
em reconhecer e assumir a forma como a crianga vé a realidade (Silva, 2023).

Desse modo, observou-se também, em algumas criangas, uma comunicagdo
interessante, tal como: quando um deles comecou a brincar de leildo e vendia objetos em troca
de outros brinquedos que estavam com outras criangas. Portanto, viu-se ali uma capacidade de
partilha e negociacao entre eles. Além disso, utilizando os materiais de desenho foi possivel
explorar a criatividade e organizacdo das ideias deles, por meio da contagdo de historias a partir
do desenho que criaram livremente quando sozinhos.

De acordo com Suarez e Reyes (2000), a arteterapia se constitui como algo mais flexivel
e que permite a captacdo da riqueza do mundo emocional e relacional do individuo. Pode ser
utilizada com fins diversos, como possibilidade de catarse, de insight ou como elemento
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Nesse contexto, 0 ato de desenhar se revela como um recurso valioso na intervencao
com criancas. Sob a lente da teoria historico-cultural, a anélise do desenho destaca a
importancia da linguagem verbal durante o processo de expressdo pelo desenho, evidenciando
0 desenho como uma atividade que concretiza a subjetividade da crianga. Além disso, ressalta-
se a interacdo entre psicologo e crianga como um elemento essencial para que o profissional
compreenda o caminho da crianca em direcdo a internalizacdo de sua realidade social (Silva,
2023).

A atividade principal estruturou-se de forma a criar desenhos continuos em grupo a
partir do que cada um iria confeccionar primeiro. Essa intervencdo ndo prendeu a atencdo deles,
mas aconteceu uma situacdo em que uma crianca desenhou um passaro e a outra transformou-
0 em um papagaio de pirata. Com isso, observou-se uma pequena intriga entre eles, ja que nao
era essa a ideia primaria do objeto desenhado, segundo o autor do passaro. Contudo, por meio
da intervencao das mediadoras eles chegaram a um comum acordo de que o desenho era livre
e que precisavam dar a oportunidade para que cada um se expressasse COmo quisesse.

No segundo dia de pratica com as criangas, houve uma mudanca de sala com menos
estimulos, a fim de observarmos como elas iriam se organizar naquele espaco. Dessa forma,
deixou-se entdo a pratica livre para que fosse possivel observar o que surgiria no ambiente com 1341

0s objetos que existiam ali. Diante disso, foi nitido a mudanca na interacéo entre eles e o esforco
em brincarem juntos com 0s poucos brinquedos que tinham, por exemplo: brincaram de
mercado, de montar lego e construir figuras com essas pecas, além de utilizarem os bonecos
para criar historias com eles, bem como usaram as sucatas, no intuito de estimular essa mesma
acao de criar contextos, figuras, pessoas e objetos com as tampinhas colecionaveis.

Nesse sentido, é valido apontar como todos 0s instrumentos, atividades e técnicas sdo
ferramentas que possibilitam, nos grupos de criangas principalmente, o exercicio de uma
capacidade intrinseca do ser humano que deve ser estimulada. Pereira e Bonafé Sei (2005)
levantam a discussdo acerca do brincar, ndo s6 enquanto acao inerente no ser humano, mas
também como validacdo de uma existéncia saudavel. As autoras enfatizam a perspectiva de
Winnicott sobre a importancia do estimulo dessa habilidade no contexto terapéutico. Segundo
0 psicanalista,

A salde esta fortemente ligada a capacidade de brincar das pessoas e de serem
criativos. Assim, a psicoterapia, que se constitui em um brincar conjunto entre
paciente e terapeuta, objetiva ‘trazer o paciente de um estado em que ndo ¢é capaz de
brincar para um estado em que o é” (Winnicott, 1975, p. 59).

Vale ressaltar um momento interessante, em gque uma crianga encontrou uma peldcia e
comegcou a dizer que aquilo era um alienigena, porque a pellcia era uma mistura de animais,
explicou ela. A crianca afirmava que as asas pertenciam a um morcego, as orelhas de um coelho,
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até que ele perguntou o que era uma parte especifica da pelucia (era o fabo) ele foi questionado
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de volta o que ele achava que era e se ele se lembrava de algum outro animal que tinha aquela
mesma parte do corpo, rapidamente ele respondeu que poderia ser de um cachorro.

No fim, pediu-se que ele contasse uma historia com aquele brinquedo, a fim de que ele
se organizasse e fosse estimulado em sua capacidade de abstracdo. Neste momento, foram
utilizadas técnicas, como a marcacao, nao deixando o vazio na conversa, bem como a repeti¢do
e a re-expressdo, a fim de organizar a fala da criancga e fazé-la ouvir sua ideia por meio da fala

do outro.

Considerac6es Finais

Foi possivel perceber, durante a realizacdo das atividades, a importancia da realizacdo
de intervengGes em grupo, uma vez que este tipo de atividade proporciona interacdo social,
desenvolvimento de habilidades pessoais e de convivéncia. Entretanto, especialmente na
realizacdo dos grupos terapéuticos com criangas, observou-se uma dificuldade em manejar as
necessidades e interesses de cada crianga presente no grupo, uma vez que algumas criangas
apresentavam uma maior necessidade de cuidados especificos, 0 que nem sempre era possivel,
devido a quantidade de mediadores.

Ademais, observou-se o surgimento de uma demanda nos grupos de orientacao parental,

1342

pois 0S pais e ou responsaveis presentes apresentavam, ao final de cada encontro, feedbacks
positivos em relagéo a essas atividades, indicando que para eles foi importante a oportunidade
de socializagdo com outras pessoas que enfrentavam as mesmas dificuldades. Nesse sentido, 0
grupo de orientacao parental foi percebido como uma possibilidade de fortalecimento da rede
de apoio das criancas e adolescentes da APAE.

Outrossim, a experiéncia descrita constituiu-se como um elemento diferencial na
formacdo das estudantes responsaveis pela realizacdo das atividades. Foi proporcionado o
contato direto com o campo de atuacdo do psicélogo com criangas neurodivergentes, sendo
este uma grande oportunidade para a formagdo académica e também pessoal.
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