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Resumo

Este artigo trata-se de um recorte de uma pesquisa Monografica, em andamento, que tem como

foco discutir algumas reflexfes acerca da origem e praticas da Educacdo Holistica, enquanto

uma pratica integradora para Educacéo Infantil, de forma a criar um arcabouco que contemple

todos os aspectos do Ser, isto é, corpo, mente e espiritual das criangas. Esta pesquisa utiliza

uma metodologia de cunho bibliografico, e tem o objetivo de discorrer a respeito da educacao
holistica, como forma de compreensdo de mundo a partir do conceito de integralidade,
acentuando que a contribuicdo dessa abordagem para a educacgdo, prima pela formacdo da
inteireza do Ser, com base nos subsidios tedricos (Cardoso,1995; Montessori, 1997;
Teixeira,1996; Miranda, 2010 e outros). A pesquisa aponta que, a educacao holistica propde

uma educacao mais significativa e que leva em consideragao as necessidades de cada crianga, 1535
promovendo o desenvolvimento integral e o crescimento pessoal. Além disso, a abordagem
holistica busca potencializar a criatividade, a autonomia e a capacidade de reflexdo dos alunos,
preparando-0s para 0 mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Educacdo. Infantil. Educacdo Holistica. Integracéo.

Abstract

This article is an excerpt from an ongoing Monographic research, which focuses on discussing
some reflections on Holistic Education, as an integrative practice for Early Childhood
Education, in order to create a framework that encompasses all aspects of Being, that is,
children's body, mind and spiritual. This bibliographical research discusses holistic education,
as a way of understanding the world based on the concept of integrality, highlighting that the
contribution of this approach to education, excels in the formation of the entirety of the Being,
based on theoretical subsidies (Cardoso ,1995; Montessori, 1997; Teixeira,1996; Miranda, 2010
and others). The research points out that holistic education proposes a more meaningful
education that takes into account the needs of each child, promoting integral development and
personal growth. Furthermore, the holistic approach seeks to enhance students' creativity,
autonomy and ability to reflect, preparing them for the contemporary world.
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As reflexdes deste artigo tém origem numa pesquisa em desenvolvimento, baseada no
estudo Monografico “Educagdo Holistica na Educacdo Infantil: praticas que possibilitam
caminhos para a integragdo da crianga em todos os aspectos do ser”. Essa tematica é objeto de
nossas inquietacdes profissionais, enquanto estudantes de Pedagogia, haja vista, as experiéncias
gue a universidade tém nos proporcionado em nossa formacédo de Pedagoga, e também, como
pesquisadora em projetos de Iniciacdo Cientifica, pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em
Educacao, Ludicidade e Infancia - GEPELINF —que tem oportunizando-nos muitas discussoes
acerca de praticas integrativas, por meio de experiéncias ludicas, como o brincar livre,
meditacdo, a contemplacdo, entre outras atividades que possibilita uma educacdo infantil que
esteja integralizada nos aspectos mental, corporal e espiritual das criancas.

Esta investigacdo estd baseada na problematica da necessidade de uma educagdo
integradora que busca promover o desenvolvimento integral da crianga, levando em
consideracdo ndo apenas 0 aspecto cognitivo, mas também outros aspectos da vida como o
emocional, fisico, cultural, social e espiritual. Em outras palavras, proporcionar uma educacao
que dé mais sentido para as criangas, e que ela possa assegurar “[...Juma entrega total do ser

humano, corpo e mente, a0 mesmo tempo”, como defende (Luckesi, 2000, p.21).  ;g33

Compreendemos que tanto a experiéncia da meditacdo, como o brincar livre podem ser préaticas
integradoras na educacdo infantil. Como nos expressam Maturana e Verden-Zoller (2004,
p.249), “[...] o amor e a brincadeira sio modos de vida e relagdo”. Assim, podemos observar
que “brincar ndo significa, simplesmente, uma recreacao nos tempos livres, isto porque o ludico
é a forma mais completa que todos tém de comunicarem-se consigo mesmo e com 0 mundo”
(Cardoso, 2008, p.67).

Dito isto, Sousa (2010) destaca que a qualidade da Educacéo Infantil se entrelaca com
a qualidade de vida da crianga. "[...] sdo eventos interdependentes, em mao dupla, que ocorrem
em contextos especificos e diferenciados, social e culturalmente” (p. 1), tendo isso em
perspectiva, nota-se que se a educacdo tem uma boa qualidade, isso ird inevitavelmente
influenciar na qualidade de vida da crianca. Nesse sentido, o0s principais tedricos que
influenciaram essa abordagem integradora, sdo Rudolf Steiner(1919) e Maria Montessori
(1987), figuras importantes na disseminacao de uma perspectiva holistica para a educacéo.

Rudolf Steiner, criador da pedagogia Waldorf, acreditava que a educagdo deveria
considerar o ser humano como um todo, desenvolvendo ndo s6 a mente, mas também o corpo

e 0 espirito. Ele propunha um ensino baseado na liberdade, criatividade e autoconhecimento,
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valorizando a individualidade de cada crianga. J4 a médica e pedagoga it;a‘liané: Maria
Montessori, foi uma pessoa importante no desenvolvimento da educacdo holistica, pois ela
desenvolveu um método educacional que valorizava a autonomia e a auto aprendizagem da
crianca. A estudiosa acreditava que as criangas séo naturalmente curiosas e capazes de aprender
por si mesmas, desde que sejam oferecidos os estimulos e materiais adequados para seu
desenvolvimento e as praticas montessorianas sdo norteadas por esses conceitos.

Ao integrarmos os principios desses teoricos, a educacao holistica na Educacgéo Infantil
buscamos proporcionar as criangcas um ambiente de aprendizagem rico, diversificado e
estimulante, que promova o desenvolvimento de todas as suas potencialidades, gerando-as
autoestima, autonomia e confianca nos docentes e na realidade que as cerca. Dessa forma, a
crianca € vista como um ser completo, capaz de se desenvolver plenamente em todos 0s
aspectos de sua vida.

Para tanto, neste trabalho apresentaremos os resultados do estudo bibliografico acerca
da abordagem holistica da educacdo como forma de compreensdo de mundo a partir do conceito
de integralidade, acentuando que a contribuicdo dessa abordagem para a educacao, prima pela
formacéo da inteireza do Ser, com base nos subsidios dos principais teoricos: (Cardoso,1995;
Montessori, 1997; Teixeira,1996; Miranda, 2010). Iniciaremos, com algumas reflexdes sobrea 153,

abordagem holistica; ap6s, discorremos sobre a pedagogia integrativa de Waldorf (1919) e
Montessori (1987) e concluimos, defendendo que Educacdo holistica busca potencializar a
criatividade, a autonomia e a capacidade de reflexdo das criangas, sendo um caminho organico
de producéo de sentido, que possibilita a interligagdo das coisas entre si e com 0 mundo; e, ao

relaciona-las, construam o conhecimento que contemple todos os aspectos do Ser.

Uma abordagem holistica de educacao

A educagdo holistica é definida com base em uma perspectiva libertadora, sistémica e
ecologica. A expressdo holismo tem sua origem na palavra grega holos, que quer dizer
totalidade, plenitude, isso €, a totalidade ndo existe sem suas partes e as partes ndao tém sentido
desvinculadas do conjunto.

Conforme Cardoso (1995, p. 49), “O holismo compreende o universo mais como um
sistema de relag@es interligadas, tendo-se a consciéncia da totalidade e percebendo o ser na

plenitude de sua esséncia”. N&o se trata apenas de somar partes, mas de enxergar a totalidade
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organica e diversa de cada elemento, sempre interconectados, que permeiam a vida das criancas.
Vale ressaltar que uma abordagem holistica ndo trata apenas do aspecto espiritual, que dentro

deste tema, pode ser mal compreendido, tal como também afirma Cardoso:

A esséncia da espiritualidade ndo estd na crenga de supersticdo. De dogma ou de
instituicdo religiosa. Ela se encontra na profunda identificacdo de nossa existéncia com
0s outros seres (vVivos ou ndo) e, em consequéncia, com a totalidade do ser (Cardoso,
1995, p.36/37).

Dessa forma, elementos como o particular e o universal, o sucesso material e a
realizacdo interior, a vida em comunidade e a liberdade individual, a fé e o conhecimento
deixam de ser vistos como opostos. Segundo Teixeira (1996), o termo holistico pode estar
associado a ideias um tanto misticas, o que faz com que o holismo ainda seja pouco conhecido
na educacéo, levando a interpretacGes limitadas de seu real significado e de suas potencialidades
educacionais. Ndo ha uma definicdo universal para a abordagem holistica, que pode se
manifestar de diferentes formas, mas seu objetivo é integrar as partes de um todo.

Trazendo esse conceito ainda mais para a educacdo, Yus acrescenta:

Uma caracteristica que distingue a educacéo holistica é o reconhecimento da dimenséo
espiritual da pessoa. Como o holismo quer educar todas as dimensGes humanas,
diferentemente da tradicéo escolar centrada unicamente nas dimensdes intelectuais. E 1835
I6gico que ele aborde essa qualidade genuinamente humana (2002, p. 109).

Nessa perspectiva, hd a crenca em um conjunto composto por elementos interligados
que estdo em continuo movimento, formando uma ligacdo profunda entre si. Dessa forma,
reconhecer a vertente espiritual da abordagem holistica revela possibilidades inovadoras para
repensar a educacao escolar, ja que essa abordagem raramente é reconhecida em outros modelos

educacionais, os quais focam apenas no aspecto intelectual da crianga.

Pedagogia Integrativa de Waldorf e Montessori: Corpo, mente e espirito

Seguindo o viés holistico na educagdo, com o objetivo de integrar todas as partes de um
ser, neste caso a crian¢a, a pedagogia do filésofo austriaco Rudolf Steiner Waldorf é uma
abordagem pedagdgica que visa desenvolver o potencial humano de forma integrada, levando
em considera¢do ndo s6 o aspecto cognitivo, mas também o emocional e espiritual das criancas.

No inicio do século XX, Rudolf Steiner, foi fundador da Antroposofia (palavra derivada

do grego anthropds, homem, e sophia, sabedoria), quer dizer “sabedoria do homem”, apoiando-
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se numa ciéncia do Cosmo, que tem por centro e ponto de apoio 0 homem (Lanz,- 1997) Isto é,
uma filosofia de vida que retne os pensamentos cientifico, artistico e espiritual numa unidade
refletindo sobre suas relagdes com o universo.

A pedagogia Waldorf (1919) se baseia em principios fundamentais que norteiam todo o
seu processo educativo. Um dos principais fundamentos dessa pedagogia é a visdo holistica do
ser humano, que é compreendido como uma entidade Unica, composta por diferentes aspectos
que estdo interligados e em constante interacdo. Nesse sentido, o desenvolvimento da crianga
deve ser abordado de forma integral, levando em consideracéo suas diversas habilidades.

Além disso, a pedagogia Waldorf valoriza a importancia da liberdade e da criatividade
no processo educativo, buscando estimular o potencial de cada crianca de forma
individualizada. Para ele, é brincando que as criancas desenvolvem de forma livre tais
elementos fundamentais e conquistam capacidades sociais, motoras, de linguagem e ético-
morais, que séo fundamentais para se construir posteriormente o aprendizado escolar. Por meio
de atividades artisticas como mudsica, pintura, teatro e trabalhos manuais, as criancas sdo
incentivadas a expressar suas emocoes, desenvolver a imaginacgdo e explorar diferentes formas
de conhecimento, 0 que & extremamente rico para a formacdo dessa crianca em todos 0s

aspectos do seu ser. 1836

Outro aspecto fundamental da pedagogia Waldorf é a importancia do ambiente
educativo, que deve ser acolhedor, respeitoso e estimulante para as criancas. As salas de aula
geralmente sdo organizadas de forma a favorecer a concentracédo e o aprendizado, com materiais
naturais, cores suaves e elementos decorativos que estimulam a criatividade, e infelizmente essa
é uma realidade ainda distante da educagéo convencional. Ademais, a qualidade das interacfes
proporcionadas pelo docente da Educacdo Infantil pode promover o sentimento de
autoconfianca por parte dos alunos, 0 que consequentemente contribui no processo da

aprendizagem. A respeito desse aspecto Miranda (2010, p 107) conclui que:

O ato educativo € essencialmente comunicacional e dispde, para que se consolide, dos
mesmos canais que se usam para comunicar o afeto. Portanto, as dimensdes afetivas e
educativas nutrem-se inseparaveis, considerando que 0 ato educativo pressupde a
necessaria existéncia de relacionamentos interpessoais. Em funcéo disso, precisamos
de metodologias mais participativas em oposic¢ao as formas passivas, que menosprezam
a interacdo e o afeto, contribuindo para a derrocada da autoestima dos alunos.

Logo, vimos que essa educacdo visa bons relacionamentos interpessoais, 0 que
consequentemente também interfere na qualidade dela. Em resumo, a pedagogia Waldorf se
destaca por promover uma educagdo humanista, que coloca o desenvolvimento integral do ser

humano no centro do processo educativo. Ao valorizar a liberdade, a criatividade e a

Seminario Gepraxis, Vitdria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 9, n. 18, p. 1832 - 1841, maio, 2024.



\\\\,\\"! : IX SEMINARIO NACIONAL
Seminzrio VSEMINARIO INTERNACIONAL POLITICAS PUBLICAS, ].,‘.ff[ng &> @ vese  gmas

GePraxis GESTAO E PRAXIS EDUCACIONAL =
: POLITICAS E PRATICAS EDUCACIONAIS:
i DOS CONTEXTOS DE BASE A DIFUSAO INTERNACIONAL =

individualidade de cada crianga, a pedagogia Waldorf busca preparé-las para serem é-.idad-éos
auténomos, conscientes e responsaveis em um mundo em constante transformacao.

Em paralelo com esse modelo educativo, a pedagogia Montessoriana, criada pela
médica italiana Maria Montessori, no inicio do século XX, é um método educacional que se
baseia no respeito pela crianga como ser humano, em sua capacidade de aprender de forma
autbnoma e na valorizacdo do ambiente preparado como facilitador do desenvolvimento
infantil. A abordagem Montessori tem como objetivo principal proporcionar uma educacéo que
estimule a criatividade, a autonomia, a independéncia e o respeito pela individualidade de cada
crianca. Neste sentido, Ferrari discorre:

O método Montessori parte do concreto rumo ao abstrato. Baseia-se na observacao de
gue meninos e meninas aprendem melhor pela experiéncia direta de procura e
descoberta. Para tornar esse processo 0 mais rico possivel, a educadora italiana
desenvolveu os materiais didaticos que constituem um dos aspectos mais conhecidos
de seu trabalho. S&o objetos simples, mas muito atraentes, e projetados para provocar
o raciocinio. Ha materiais pensados para auxiliar todo tipo de aprendizado, do sistema
decimal a estrutura da linguagem (Ferrari, 2008, p. 66).

Uma das principais qualidades da pedagogia Montessori é a valorizacdo do
desenvolvimento natural da crianca, levando em consideracédo suas fases de crescimento e suas

habilidades individuais. Por meio de materiais pedagdgicos especialmente elaborados, as 1837

criancas séo incentivadas a explorar, investigar, experimentar e resolver problemas de forma
ativa e autdbnoma, o que contribui para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas,
emocionais e sociais.

Outra caracteristica marcante é a importancia dada ao ambiente preparado, que é
cuidadosamente organizado para favorecer a autonomia e a liberdade da crianga. Os espacos
sdo pensados de forma a serem acolhedores, estimulantes, organizados e adaptados as
necessidades de cada faixa etaria, proporcionando um ambiente propicio para a aprendizagem

e o0 desenvolvimento saudavel. Intensificando ainda mais essas reflexdes, Montessori discorre:

Hoje, enquanto o mundo esta dividido, e pensa-se em formular planos para uma futura
reconstrucdo, a educacdo é considerada, mundialmente, um dos meios mais eficazes
para esta reconstrucdo de vez que ndo restam ddvidas de que, sob o ponto de vista
psiquico, o género humano estéa abaixo do nivel que a civilizagdo propala ter atingido.
Também me parece que a humanidade se encontra distante do ponto de preparacio
necessario para aquela evolucdo que ela propria aspira com tanto ardor: a construgdo
de uma sociedade pacifica e harménica e a eliminacdo das guerras. Os homens ainda
ndo se acham em condic¢Bes de controlar e dirigir os acontecimentos dos quais, eles
préprios, se tornam, quase sempre, as vitimas. Embora a educagdo seja reconhecida
como um dos meios aptos a elevar a humanidade, ela continua sendo apenas
considerada como educacdo da mente calcada sobre antigos conceitos, sem que se
pense em dela extrair uma forca renovadora e construtiva. (1987, p. 10).
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A respeito dessas consideracOes, urge adotarmos novas perspectivas e-d‘ucac-i.onais e
maneiras de reverbera-las. Além disso, Montessori valoriza o respeito pela individualidade de
cada crianga, reconhecendo suas diferencas e incentivando-as a desenvolver suas
potencialidades de forma Unica e personalizada. Por meio de um acompanhamento atento e
respeitoso por parte dos educadores, as criangas sao incentivadas a explorar seus interesses,
tomar decisdes e aprender a interagir de forma harmoniosa com o mundo ao seu redor.

Em resumo, a pedagogia Montessoriana se destaca por oferecer uma educacao centrada
na crianga, que valoriza sua autonomia, criatividade e independéncia. Ao proporcionar um
ambiente preparado e materiais pedagdgicos adequados, a abordagem Montessori estimula o
desenvolvimento integral da crianca, promovendo 0 seu crescimento como ser humano

auténomo, critico, criativo e responsavel.

Contribuicbes da educacao holistica para Educacéao Infantil

A educacdo holistica, como ja descrito antes, & um método de ensino que busca

desenvolver todas as dimensOes do ser humano de maneira integrada: fisica, emocional, ;g3

intelectual e espiritual. Ao contrario do ensino tradicional, que muitas vezes foca apenas no
desenvolvimento intelectual da crianca, a educagdo holistica reconhece a importancia de
promover o equilibrio e a harmonia em todas as areas da vida.

Uma das principais contribuicdes da educacdo holistica para a vida das criancas é o
desenvolvimento de uma autoconsciéncia e autoestima mais forte. Ao ensinar os alunos a se
conhecerem melhor, a reconhecerem e expressarem suas emocdes de forma saudavel, a
compreenderem suas necessidades fisicas e espirituais, a educacao holistica ajuda as criancas a
se tornarem mais seguras de si mesmas e mais capacitadas para lidar com os desafios da vida.
O que é cada vez mais urgente, tendo em vista que, muitas crian¢as ndo possuem esse

sentimento acerca de si mesmas, e de acordo com (Santos, et al. 2014, p.1):

Cada dia percebe-se mais alunos com uma autoimagem negativa, inseguros, sem
confianga em si mesmo, ou seja, sem autoestima. Tudo isso repercute enormemente no
seu desenvolvimento da personalidade, no equilibrio emocional e no relacionamento
humano. A auto estima, na maioria das vezes esta intimamente ligada ao fracasso
escolar. A inseguranca de obter sucesso pode ser responsdvel por problemas
emocionais, tais como agressividade, irritabilidade, desatencdo e desinteresse, que
habitualmente interferem na aprendizagem do aluno.
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A partir dessas contribui¢bes, compreendemos que a autoestima é algo-‘que aeve_ser
enfatizado desde a tenra infancia e a educacao holistica pode consistir em um caminho para tal
ato. Ademais, a educacdo holistica também promove a criatividade e o0 pensamento critico,
incentivando os alunos a explorarem diferentes formas de aprendizado e a questionarem o
mundo ao seu redor. Com uma abordagem mais abrangente e integrada, a educacao holistica
prepara as criangas para serem mais conscientes, responsaveis e empaticas, contribuindo para a
formacéo de cidaddos mais preparados para enfrentar os desafios do século XXI que envolvem
problemas sociais, econdmicos e espirituais em um contexto pés-pandémico, o qual
vivenciamos.

Em suma, esse modelo de educacdo oferece uma visdo mais completa e humanizada do
proprio ser humano, promovendo o desenvolvimento pessoal e 0 bem-estar das criancas em

todas as suas dimensdes, ja que, Janet Fink nota que:

[...]Jinfancia e criangas sdo altamente invisiveis em trabalhos comparativos [sobre a
politica de bem-estar europeia], com sua dupla énfase na origem e no
desenvolvimento de Estados de bem-estar e na medicdo do desempenho da seguridade
social e do provimento. Extensas pesquisas foram realizadas sobre provimento as
criancas pequenas na Europa [...] mas abordagens mais analiticas dos relacionamentos
entre a crianga, sua familia e o Estado tendem a nédo estar integradas a politica social
convencional e a politica social comparada... ou a ser marginalizadas como "Estudos
sobre a Infancia"... (2001, p.172).

1839

Ao reconhecer e valorizar a diversidade e a complexidade do ser humano, e abarcar
ideias ndo muito acessadas a respeito das criangas e infancias, a educacédo holistica contribui
significativamente para uma formacéo mais equilibrada e realizadora das criancas, preparando-

as para uma vida mais plena e significativa.

Consideracoes Finais

Ao compreendermos o que esta por tras de uma abordagem holistica, e entendermos sua
filosofia, comecamos a pensar em caminhos para integra-la a educacao, no caso deste trabalho
dando énfase a Educacao Infantil. Ao adotar uma perspectiva na qual o ser humano é complexo
e possui varias esferas do seu ser, podemos elaborar maneiras diferentes de proporcionar uma
educacéo significativa na qual integre os diferentes aspectos do ser, neste caso, a crianca, a
infancia e suas ramificacoes.

Questionamos como areas tdo essenciais da esséncia humana (dimensdo espiritual,

emocional e intuitiva) podem ndo ser prioritarias na formacéo do ser humano, resultando em
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um individuo ndo integral? Se somos um todo, como pode esse todo funcionar sefﬁ certas
partes? Na area da educacdo, a abordagem holistica busca primordialmente integrar no ser
humano o que foi fragmentado, unindo razéo, intui¢do, emocao, fisico, mente e espiritualidade,
criando assim um modelo completo de Ser, em sua completude, permitindo viver e partilhar
essa realidade.

Na busca de sanar tais indagacdes, esse modelo de educacdo tem se mostrado uma
abordagem cada vez mais relevante e eficaz para a educacédo infantil, pois busca desenvolver
os aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais das criancas de forma integrada e
harmoniosa. Ao adotar a perspectiva holistica, os educadores s&o incentivados a valorizar a
individualidade de cada crianca, respeitando suas necessidades e ritmos de aprendizagem. I1sso
contribui para a formacéo de criangas mais autbnomas, criativas e confiantes, preparadas para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Além de potencializar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
empatia, colaboracdo, resiliéncia e tolerancia, que sdo fundamentais para a formacdo de
cidadaos conscientes, responsaveis e solidarios, se apresenta como uma abordagem
enriquecedora e transformadora para a educacéo infantil, que busca ndo apenas a transmisséo

de conhecimentos, mas também o desenvolvimento integral e equilibrado das criangas,  ;g4q

promovendo uma educagdo mais humanizada e significativa.

A analise apresentada aqui contribui para uma compreensdo mais profunda da
abordagem holistica e incita uma reflex&o sobre seu impacto na educacgao. Contudo, essa analise
ndo visa esgotar o tema; ao contrario, por ser uma interpretacdo ainda embrionaria, abre
caminho para novas discussdes e uma exploracdo mais detalhada da abordagem holistica na

educacdo e na integralidade.
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