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Resumo:

A equoterapia, pratica terap€utica que utiliza a interagdo com cavalos para promover o
desenvolvimento fisico, emocional, social € cognitivo, ¢ um exemplo valioso de educacdo em espagos
ndo formais. Este estudo objetiva compreender o Centro de Equoterapia de Jequi¢/BA, como um
desses espacos, analisando sua organizacdo, as deficiéncias assistidas, as praticas pedagogicas e os
impactos da equoterapia para as criancas praticantes. A pesquisa consiste em um estudo de caso de
abordagem qualitativa, com a realizagdo de pesquisa de campo por meio de observagdo participante e
entrevista com a coordenagdo e o profissional de pedagogia do centro, além de revisdo bibliografica
em autores como Ande (2004); Gohn (2006); Severo (2006); (Medeiros; Dias, 2008), dentre outros, €
analise documental referente ao estatuto de criacdo do referido centro. A escolha da abordagem
qualitativa se justifica pela necessidade de explorar em profundidade as praticas educacionais em
espagos nao formais. Compreendendo que a equoterapia ndo apenas promove o desenvolvimento
individual dos praticantes, mas também contribui para a inclusdo social e para a conscientiza¢do sobre
terapias alternativas, espera-se que a conclusdo da pesquisa além de ampliar o entendimento sobre a
interacdo educacdo-terapia, possa, também, impactar positivamente a pratica, oferecendo percepcdes
para melhorar intervencdes educacionais em ambientes ndo convencionais.

Palavras-chave: Educagdo nao-formal. Equoterapia. Inclusdo.
Abstract:

Equestrian therapy, a therapeutic practice that utilizes interaction with horses to promote physical,
emotional, social, and cognitive development, stands as a valuable example of education in non-formal
settings. This study aims to comprehend the Equine Therapy Center of Jequié¢/BA, as one such space,
by analyzing its organization, assisted disabilities, pedagogical practices, and the impacts of equestrian
therapy on participating children. Employing a qualitative case study approach, the research involves
fieldwork through participant observation and interviews with the center's coordination and pedagogy
professional, alongside a literature review encompassing authors such as Ande (2004), Gohn (2006),
Severo (2006), (Medeiros; Dias, 2008), among others, and document analysis regarding the
establishment statute of the mentioned center. The choice of qualitative approach is justified by the
necessity to deeply explore educational practices in non-formal spaces. Recognizing that equestrian
therapy not only fosters the individual development of participants but also contributes to social

inclusion and awareness of alternative therapies, it is expected that the research's conclusion, besides
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expanding understanding of the education-therapy interaction, may also positively impact practice,

offering insights to enhance educational interventions in non-conventional environments.

Keywords: Non-formal education, Equestrian therapy, Inclusion.

Introducio

A educagdo em espagos nao formais se refere a processos educativos que ocorrem
fora do ambiente formal de sala de aula, como escolas e instituicoes académicas
tradicionais.

Para Gohn (2006, online):

[...] a educacdo nao formal designa um processo com varias
dimensdes tais como: a aprendizagem politica dos direitos dos
individuos enquanto cidadaos; a capacitacdo dos individuos para
o trabalho, por meio da aprendizagem de habilidades e/ou
desenvolvimento de potencialidades; a aprendizagem e exercicio
de préaticas que capacitam os individuos a se organizarem com
objetivos comunitarios, voltadas para a solugdo de problemas
coletivos cotidianos; a aprendizagem de contetidos que
possibilitem aos individuos fazerem uma leitura do mundo do
ponto de vista de compreensdo do que se passa ao seu redor; a
educacdo desenvolvida na midia e pela midia, em especial a
eletronica, etc.

Estes espacos incluem museus, centros culturais, parques, jardins, espacos
comunitarios, bibliotecas, programas de educagdo ambiental, oficinas, feiras, entre outros.

A educacao em espagos nao formais ¢ uma maneira eficaz de complementar a
educagdao formal, proporcionando experiéncias educativas enriquecedoras e praticas que
podem ser igualmente impactantes. Ela geralmente ¢ mais flexivel, interativa, centrada no
aluno e orientada para a aprendizagem experiencial.

Esse modelo educacional, tem se tornado cada vez mais reconhecida como uma
alternativa a educagao tradicional, oferecendo oportunidades de aprendizagem experiencial,
interativa e contextualizada. A equoterapia se encaixa nesse contexto, proporcionando uma
experiéncia de aprendizado significativa por meio da interagdo terapéutica com cavalos.

A equoterapia, como forma de educacdo em espago nao formal, tem se destacado
como uma abordagem terapé€utica singular, por intermédio da utilizagdo da interagdo entre
seres humanos e cavalos para promover o desenvolvimento integral de individuos com

diferentes deficiéncias.
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Este projeto apresenta uma breve exploracdo e andlise da relevancia, os beneficios

I
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e os desafios da equoterapia como um espaco educacional ndo formal, concentrando-se na
maneira como essa pratica contribui para o bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social
dos praticantes.

O estudo do tema “Educagdo em Espagos Nao-Formais: Pesquisa de Campo no
Centro de Equoterapia de Jequié” é motivado pela necessidade de compreender como a
educagdo pode transcender os ambientes tradicionais de ensino € se integrar em espacos nao
formais. Portanto observar um cendrio peculiar que combina beneficios terapéuticos e
educacionais, torna-se um campo de estudo relevante para a inovagdo pedagdgica e
terapéutica.

A pesquisa proposta se revela importante, ao buscar compreender os impactos
educativos e terapéuticos da interagdo com cavalos no desenvolvimento dos praticantes,
concentrando-se no Centro de Equoterapia de Jequi¢ no Estado da Bahia. Além de
preencher lacunas no conhecimento existente, a pesquisa visa melhorar praticas em espagos
nao formais, oferecendo percepgoes replicaveis para outros contextos terapéuticos.

Além disso, a otimizagdo de recursos € um componente importante, fornecendo
subsidios tangiveis para gestores e profissionais, visando aprimorar a eficiéncia das
intervengdes educacionais em ambientes ndo convencionais. Assim, ndo apenas amplia o
entendimento sobre a interacdo educacdo-terapia, mas também tem em vista impactar
positivamente a pratica, transcendendo o contexto especifico do Centro de Equoterapia de
Jequié, beneficiando educadores, profissionais de saude, gestores de centros de equoterapia,
os praticantes e familiares, além da sociedade que ndo conhece o Centro e as atividades
exercidas nele.

Sera conduzida mediante métodos qualitativos, como entrevistas, observacao
participante e andlise documental. Pretende-se analisar as praticas educacionais no Centro
de Equoterapia de Jequié, compreender o impacto da equoterapia no desenvolvimento de
habilidades educacionais e terap€uticas, identificar desafios e oportunidades na
implementagao de programas educacionais em espacos nao formais, e chegar a conclusdes
que possam informar melhorias nessas praticas.

O Centro de Equoterapia de Jequié foi escolhido devido a sua representatividade e
relevancia na regido, além de proporcionar um ambiente propicio para a realizacdo da
pesquisa, com uma abordagem consolidada de equoterapia. Este trabalho se diferencia ao

focar na interse¢do entre educacdo e equoterapia, explorando como as praticas educacionais
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podem ser eficazmente incorporadas em espagos ndo formais. A pesquisa de campo no

Centro de Equoterapia de Jequié proporcionarda uma compreensao aprofundada das
praticas especificas desse ambiente, contribuindo com percepgdes praticas e recomendagoes
para otimizar a integracdo da educagdo em contextos terapéuticos com cavalos.

A partir desta justificativa nasce entdo a questdo que norteard este estudo: O
Centro de Equoterapia de Jequié se consolida como um espago de educagdo nao formal?

Baseado nesta indagacdo, neste projeto, serdo abordados topicos relacionados a
historia e evolucdo da equoterapia, sua fundamentagdo tedrica, os objetivos terapéuticos que
buscam alcangar, as praticas pedagogicas desenvolvidas no Centro, os impactos sociais da
pratica de equoterapia e os resultados apresentados no Centro de Equoterapia do municipio
de Jequié, onde possui criangas com diferentes deficiéncias. Além disso, serdo examinados
os aspectos praticos da equoterapia, como a formagdo de equipes multidisciplinares, as
instalacdes e os cavalos adequados para as sessdes terapéuticas.

O objetivo geral deste estudo é compreender o Centro de Equoterapia de Jequié
como um espago de educacdo ndo formal, analisando sua organizacao, as deficiéncias
assistidas, as praticas pedagdgicas e os impactos da equoterapia para as criancas praticantes.

Para alcangar este proposito, alguns objetivos especificos foram delineados.
Primeiramente, pretende-se compreender a constitui¢do organizacional do Centro,
investigando suas estruturas e processos internos. Em seguida, busca-se identificar as
deficiéncias assistidas pelo Centro, entendendo a diversidade do publico atendido. Além
disso, sera realizada uma analise das praticas pedagogicas empreendidas no Centro,
examinando como sdo desenvolvidas e adaptadas as necessidades dos participantes. Por
fim, pretende-se averiguar os impactos da equoterapia para as criangas com deficiéncias,
investigando de que maneira essa abordagem terapéutica influencia seu desenvolvimento
fisico, emocional e social.

Por meio de pesquisa bibliografica, documental e pesquisa de campo, com uma
entrevista semiestruturada para a coordenacao e profissional de pedagogia do Centro, este
projeto planeja contribuir para uma compreensdo mais profunda da equoterapia como um
espaco ndo formal, suas colaboragdes nas praticas pedagogicas de desenvolvimento de

criangas com deficiéncias e os impactos sociais deste projeto destinado & comunidade.

Desenvolvimento
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A equoterapia ¢ uma modalidade terapéutica que utiliza a interagdo com cavalos

para promover o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo de pessoas com
deficiéncias ou necessidades especiais.

Para a ANDE (Associacdo Nacional de Equoterapia), equoterapia ¢é:

A Equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar aplicada nas areas de satde e
educacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com necessidades especiais. (ANDE, 2004, p.21)

O surgimento dessa pratica remonta ao inicio do século XX, quando profissionais
de saude observaram os beneficios da equitacdo em pacientes com diversas condi¢des de
saude. Contudo, foi somente ap6s a Primeira Guerra Mundial que essa abordagem se
incorporou de maneira definitiva a area de reabilitacdo, direcionada ao cuidado dos soldados
que sobreviveram ao conflito. (Medeiros; Dias, 2008).

No contexto historico, se destaca a década de 1940, quando a equoterapia foi
aplicada pioneiramente na Escandindvia para tratar pacientes com poliomielite. Nas décadas
de 1960 e 1970, a pratica ganhou reconhecimento mais formal, com a fundagdo de
organizagdes nos Estados Unidos e Europa, visando estabelecer diretrizes e promover o
método.

No Brasil, a equoterapia foi introduzida em 1971 pela fisioterapeuta Gabriele
Brigitte Walter. Em 1989, a Associa¢ao Nacional de Equoterapia (ANDE) foi estabelecida,
consolidando-se como um marco importante que teve como “[...] O objetivo de aglutinar os
centros de equoterapia e difundir as informacgdes cientificas no pais” (Walter, 2013, p. 25),
além de promover e regulamentar essa pratica terap€utica no pais. A ANDE possui sede em
Brasilia e atua de maneira essencial como uma institui¢do beneficente, estabelecendo
parcerias com entidades tanto publicas quanto privadas. Além disso, desempenha um papel
crucial na fundagdo de varios centros de equoterapia em diversas regides do Brasil.

A criagdo da Federacdo Internacional de Equoterapia em 1987 representou um
marco importante, estabelecendo padrdes de treinamento para terapeutas e promovendo a
equoterapia em escala global. Atualmente, a equoterapia ¢ praticada em diversos paises,
reconhecida por seu papel complementar em tratamentos para condi¢cdes como paralisia
cerebral, transtornos do espectro autista, lesdes neuromusculares e deficiéncias intelectuais.

A prética continua a evoluir, com pesquisas adicionais buscando aprofundar o

entendimento dos beneficios especificos proporcionados pela interagdo homem-cavalo. A

Semindrio Gepraxis, Vitdria da Conguista — Bahia — Brasil, w. X, n. X, p. 1 = XX, maio, 2024.
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equoterapia destaca-se como uma abordagem terapéutica Unica e valiosa, contribuindo para

o bem-estar e desenvolvimento de individuos em diversas condi¢des de saude.

Um avanco importante na terapia assistida por equino, foi a Lei n° 13.830,
promulgada em 13 de maio de 2019, pelo Presidente Jair Messias Bolsonaro, que estabelece
diretrizes fundamentais para a pratica da equoterapia no Brasil. Reconhecendo a importancia
desse método de reabilitacdo, a legislagdo define equoterapia como uma abordagem
interdisciplinar que utiliza o cavalo para promover o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia. Para garantir a seguranca e eficdcia dessa pratica, a lei exige a
avaliacdo médica, psicologica e fisioterapica dos praticantes, além de estabelecer critérios
para a formagdo de equipes multiprofissionais e para o funcionamento dos centros de
equoterapia. Ao priorizar a integridade fisica e o bem-estar tanto dos praticantes quanto dos
cavalos envolvidos, a legislacdo visa assegurar padrdes adequados de qualidade e seguranca
na execu¢do da equoterapia em todo o pais. (BRASIL, 2019, online).

A Lei n° 13.830, além de definir os principios basicos da equoterapia, também
estabelece a necessidade de programas individualizados, adaptados as necessidades e
potencialidades de cada praticante. Esses programas devem ser acompanhados de perto, com
registro periddico e sistematico das atividades desenvolvidas em prontudrio, garantindo uma
abordagem personalizada e eficaz.

Ademais, a legislagdo determina que os centros de equoterapia operem apenas com
alvard de funcionamento da vigilancia sanitéria, assegurando a conformidade com as normas
sanitarias estabelecidas. Ela também ressalta a importancia da boa condi¢do de satide dos
cavalos utilizados, exigindo inspecdes veterinarias regulares e instalagdes apropriadas para o
manejo e cuidado desses animais.

A equoterapia, como abordagem terap€utica, incorpora praticas pedagogicas
especificas visando potencializar o desenvolvimento fisico, emocional e social dos
praticantes. As estratégias adotadas englobam uma variedade de atividades adaptadas,
visando atender as necessidades individuais.

De acordo com Severo (2010), o programa de intervencdo do pedagogo na
equoterapia teve sua origem na Alemanha, inicialmente voltado para criangas com disturbios
comportamentais. Esse programa foi desenvolvido com base nas necessidades individuais,
abrangendo aspectos tanto psicoldgicos quanto educacionais.

A montaria no cavalo ¢ uma pratica central na equoterapia. Ao ser utilizado como

instrumento cinesioterapéutico, o equino permite que o praticante conecte a0 mundo que o
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rodeia (Oliveira, 2011). As terapias que incorporam cavalos podem ser vistas como um

conjunto de abordagens de reeducagdo, que visam a recuperagdo de danos nos sentidos,
movimentos, habilidades cognitivas e padrdoes comportamentais, empregando atividades
ludicas-desportivas, com o cavalo como um instrumento central (Citterio, 1991, p.20).
Participar ativamente de atividades relacionadas ao cuidado com os cavalos, como
escovagdo e alimentagdo, ndo apenas promove habilidades motoras finas, mas também
inculca um senso de responsabilidade nos praticantes. A introducdo de jogos e atividades
ludicas torna o ambiente terapéutico mais envolvente. Adaptadas para atender as
necessidades especificas, essas atividades visam tornar o aprendizado mais divertido e
acessivel.

De acordo com a ANDE-Brasil, a pratica da equoterapia abrange quatro programas
fundamentais que oferecem um ponto de partida de avaliacdo e evolucao do praticante
durante a sessdes. A hipoterapia, utilizando o movimento do cavalo como estimulo, visa
promover alinhamento postural e estimular musculos, beneficiando especialmente aqueles
com deficiéncias motoras e neurologicas. Por outro lado, o programa de
Educacao/Reeducagdao concentra-se no aprendizado e desenvolvimento de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, melhorando a autoestima e confianga dos participantes.
Enquanto isso, o programa Pré-Esportivo prepara os praticantes para competicdes equestres
adaptadas, desenvolvendo habilidades especificas de equitagdo. Por fim, o programa de
Pratica Esportiva Paraequestre oferece uma oportunidade para os participantes se
envolverem em eventos competitivos adaptados, promovendo inclusdo e realizagdo pessoal.
Esses programas trabalham em conjunto para oferecer uma experiéncia terapéutica completa
e enriquecedora na equoterapia.

Quando ¢ posto em questao a corroboragdo da equoterapia nas praticas pedagdgicas

Severo (2006, p. 143) afirma que:

Para se entender os beneficios psicomotores da equoterapia no ser humano e
principalmente, na crianga, ha necessidade de se estabelecer, a priori, que o
ser humano é um produto filogenético, ontogenético e cultural, sendo o
sistema nervoso, os estados psicoldgicos e as situagdes sociais, os grandes
responsaveis pelas aquisicoes da aprendizagem e dos desempenhos
comportamentais. Em segundo lugar, ha necessidade de se entender que o
desenvolvimento psicomotor antecede o desenvolvimento cognitivo e
emotivo, segundo varios autores. Os fatores psicomotores distribuidos pelas
unidades funcionais de Luria sdo apresentados como circuitos dindmicos
auto-regulados, construidos segundo o principio da organizacdo vertical das
estruturas do cérebro e dependentes de uma hierarquizacdo funcional e
afetiva, que ocorre em todo o desenvolvimento da crianca. Todos os
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engramas psicomotores reunidos funcionalmente compreendem uma
complexa constelagdo psicomotora, pois cada um contribui, particularmente,
para a organizacdo global do sistema funcional psicomotor... Educar ¢ ajudar
0 ser humano com os principios ¢ os fundamentos do ensino e da
aprendizagem, informal e formal, na familia e na sociedade, a transformar-se
pelo crescimento e pelo desenvolvimento biopsicossocial em um cidadao
com liberdade, felicidade e paz.

E imperativo ressaltar que todas essas praticas sio conduzidas por profissionais
devidamente capacitados, como fisioterapeutas, psicologos e educadores fisicos. A
equoterapia, com sua abordagem holistica, visa melhorar a qualidade de vida e promover o
desenvolvimento global de individuos com diversas necessidades, tornando-se uma valiosa
modalidade terapéutica.

Fomentar a interacdo social entre os praticantes ¢ uma pratica importante.
Proporcionar atividades em grupo ou tarefas cooperativas relacionadas aos cavalos
possibilitam oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Ao
participar de atividades terap€uticas com outros praticantes, os individuos encontram uma
comunidade de apoio que pode se estender para além das sessdes. Além disso, a interacao
entre seres humanos e cavalos, possui um impacto social transcendendo as barreiras
individuais, gerando efeitos benéficos que se estendem para além dos praticantes diretos. A
inclusdo social ¢ um dos pilares da equoterapia, oferecendo a individuos com diferentes
condigdes de saude a oportunidade de participar ativamente na sociedade criando um
ambiente inclusivo, reduzindo estigmas e promovendo uma cultura mais acolhedora.

Além dos beneficios diretos para os praticantes, a pratica da equoterapia contribui
para a conscientizacao sobre terapias alternativas na sociedade. Ao ganhar reconhecimento, a

equoterapia influencia a aceitacdo e o entendimento de abordagens terapéuticas diversas.

Metodologia

A metodologia se refere ao conjunto de métodos, técnicas e procedimentos
utilizados para realizar uma pesquisa ou abordar um problema especifico. Identificamos
como métodos os procedimentos formalmente reconhecidos, orientados para a obtengdo de
dados e interpretagdes, tais como os métodos histérico, comparativo, etnografico e estudo de
caso. (Lakatos; Marconi, 1992).

Esta pesquisa sera realizada no Centro de Equoterapia de Jequi€, que fica localizado

no Parque Exposi¢ao Luiz Braga, SN, Jequiezinho, Jequié—BA, e serd conduzida por meio de


ricar
Retângulo

ricar
Retângulo


R0 IX SEMINARIO NACIONAL T S R
N\ IS(‘mimirio

V SEMINARIO INTERNACIONAL POLITICAS PUBLICAS,
o GEPrax;s GESTAO E PRAXIS EDUCACIONAL

POLITICAS E PRATICAS EDUCACIONALS:

= _ - .i i - -l 00S CONTEXTOS DE BASE A DIFUSAQ INTERNACIONAL

revisdo bibliografica em autores como Ande (2004); Gohn (2006); Seve_r:cr)v(206); (Medeiros; Dias,

2008), dentre outros; analise de documentais institucionais do Centro, bem como pesquisa de
campo, por meio de entrevistas.

A pesquisa documental se centra na coleta e andlise de documentos, sejam eles
oficiais, pessoais, histdricos ou institucionais, ou seja, trata-se de uma pesquisa conduzida
quando ha a demanda de analisar documentos originais, ou seja, documentos que ainda ndo
foram objeto de andlise prévia, e que possam oferecer contribuicdes essenciais para a
investigagdo em questdo (Gil, 2006).

As entrevistas serdo realizadas com a coordenacdo e o profissional de pedagogia do
referido centro. As entrevistas serdao direcionadas para capturar informagdes sobre as praticas
pedagdgicas, os beneficios percebidos e os impactos sociais da equoterapia na vida das
criangas ¢ na comunidade.

A abordagem qualitativa da pesquisa se justifica pela necessidade de compreender
em profundidade as nuances das praticas educacionais em espagos ndo formais, com foco
especifico na equoterapia.

A abordagem qualitativa na pesquisa ¢ uma metodologia que se destaca por sua
énfase na compreensdo aprofundada e contextualizada de fendmenos complexos.
Diferentemente da pesquisa quantitativa, que medira e quantificar relagcdes entre variaveis, a
abordagem qualitativa explorara significados, interpretagdes e contextos subjacentes, “Ou
seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crengas,
dos valores e das atitudes” (Deslandes, 1994, p. 21).

Por meio da estratégia de pesquisa elencada, espera-se compreender de forma
ampla, o centro de Equoterapia como um espago ndo formal, se concentrando nas
colaboragdes pedagodgicas e nos impactos sociais para criangas com deficiéncias e suas

comunidades.

Consideracoes Finais

Considerando que a pesquisa se encontra em execucdo, este estudo destaca a
importancia da equoterapia como uma forma de educacdo ndo formal que promove a inclusdo
de criancas com defici€éncias. Ao analisar o Centro de Equoterapia de Jequié, espera-se
compreender como essa pratica terapéutica nao apenas beneficia o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos participantes, mas também contribui para a conscientizagao

sobre terapias alternativas e para a promocao da inclusdo social.


https://www.redalyc.org/journal/5720/572063482011/html/#B9
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Por meio de uma abordagem qualitativa, serd explorado a organiza¢do do centro, as

deficiéncias assistidas, as praticas pedagogicas e os impactos da equoterapia, oferecendo
visdes valiosas para melhorar intervengdes educacionais em ambientes nao convencionais. Ao
reconhecer o papel significativo desempenhado pela equoterapia como espaco de educagao
ndo formal, este estudo visa inspirar e informar praticas mais inclusivas e terapéuticas em
beneficio das criangas com deficiéncias e suas comunidades.

Ao longo desta pesquisa, buscaremos explorar ndo apenas os aspectos técnicos €
organizacionais do centro, mas também as historias pessoais e experiéncias compartilhadas
pelos entrevistados.

Portanto, espera-se que esta pesquisa ndo seja apenas uma investigacdo académica
sobre um tema especifico, mas um chamado a agdo para uma sociedade mais inclusiva e
educativa. Ao compreendermos de forma mais efetiva a acdo da equoterapia como uma forma
de educagdo ndo formal, estamos pavimentando o caminho para um futuro em que todas as
criangas, independentemente de suas capacidades, tenham a oportunidade de prosperar e

contribuir plenamente para a sociedade.
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