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Resumo

As producdes cientificas na area de educacéo voltadas a saude sdo um meio para a
busca e para a atualizagcdo de conhecimentos. Neste sentido, o presente estudo
possui 0 objetivo de analisar as contribui¢cdes dos artigos publicados na Revista Cenas
Educacionais, no periodo de 2018 a 2023, sobre educacéo e saude. Trata-se de uma
revisdo narrativa considerando os artigos encontrados na referida revista. Assim,
foram encontrados 104 artigos com a tematica saude, dentre os quais 11 foram
selecionados para leitura completa e 10 considerados elegiveis para a pesquisa. Os
resultados mostraram duas categorias: categoria 1 - Satude na educacéao formal, que
engloba os espacos de ensino basico e superior; categoria 2 - Saude em espacos nao
formais, que envolve agbes educacionais fora dos ambientes escolares ou
universitarios. As duas categorias apresentaram contribuicbes a saude no campo
educacional, considerando os diferentes espacos, e apesar dos estudos nao
apresentarem uma visdo mais abrangente de saude, sobretudo, considerando seus
aspectos politicos e sociais, foi possivel contribuir para a existéncia de uma saude
positiva. Concluiu-se que existem fragilidades conceituais com relacao a definicdo de
saude, e de concepcdes de saude/doenca, entretanto, tais estudos foram
considerados positivos para ag¢des no campo educacional, devido as suas
contribuicdes de forma isolada.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Saude Publica. Ensino.

Abstract

Scientific productions in the area of health education are a means of searching for and
updating knowledge. In this sense, the present study aims to analyze the contributions
of articles published in Revista Cenas Educacionais, from 2018 to 2023, on education
and health. This is a narrative review considering the articles found in the
aforementioned journal. Thus, 104 articles were found with the health theme, among
which 11 were selected for full reading and 10 considered eligible for research. The
results showed two categories: category 1 - Health in formal education, which
encompasses basic and higher education spaces; category 2 - Health in non-formal
spaces, which involves educational actions outside school or university environments.
Both categories presented contributions to health in the educational field, considering
the different spaces, and although the studies did not present a more comprehensive
view of health, especially considering its political and social aspects, it was possible to
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contribute to the existence of positive health. It was concluded that there are
conceptual weaknesses regarding the definition of health, and concepts of
health/illness, however, such studies were considered positive for actions in the
educational field, due to their contributions in isolation.

Keywords: Health Education. Public Health. Teaching.

Introducéo

Criada em 2018, a revista Cenas Educacionais pertencente a Universidade do
Estado da Bahia e vinculada ao Programa de Pés-Graduacédo Ensino, Linguagem e
Sociedade, se tornou um dos principais veiculos de divulgacdo cientifica da regido
Sudoeste da Bahia, sobretudo, representando o Alto Sertdo. Dentre as publicacdes
divulgadas pela Cenas Educacionais, a relacdo entre ensino, educacao e saude tem
se mostrado frequente.

A salde € um aspecto precioso para todas as pessoas, pois trata-se de um
determinante para a manutencao da vida e das condic¢des de vida. Para Nahas (2017),
numa perspectiva holistica, “a saude é considerada como uma condigado humana com
dimensfes fisica, social e psicoldgica, caracterizadas num continuo, com polos
positivo e negativo” (Nahas, 2017, p. 22). O polo é considerado positivo quando h&a
prevaléncia de saude, com uma vida satisfatoria, e negativo quando ha auséncia de
saude, ou presenca de doenca, em qualquer dos aspectos, que podera levar a morte
prematura.

A saude é condicdo para que todos os outros aspectos da vida humana tenham
sucesso. Nesse contexto, os espagcos de educacdo (formal ou nédo formal)
apresentam-se como espaco em potencial para a conscientizacdo de adocdo de
estilos de vida que favorecam a saude em todos os aspectos e disseminacdo do
conhecimento.

As pesquisas apontam que “36 milhdes de mortes em todo 0 mundo podem ser
atribuidas as chamadas “doengas e agravos nao-transmissiveis (DANT)” (Nahas,
2017, p. 38). Desse modo, pesquisa e formagé&o constituem meios fundamentais para
que as instituicbes de ensino e/ou formativas desenvolvam nos profissionais
capacidades necessarias para alimentar os ciclos de mudanca de comportamento dos

sujeitos transformadores.

! Disponivel em: https://revistas.uneb.br/index.php/cenaseducacionais/about.
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No contexto educacional, a saude tem sido discutida e aplicada, seja tanto por
meio de conteudos e temas transversais, quanto pela aplicacdo de projetos e
programas, como por exemplo, o “Programa Saude nas Escolas™ implantado pelo

governo federal brasileiro, o qual

[...] oferta acdes e servicos de prevencdo, promocao e atencdo da saude de
criancas, adolescentes e jovens do ensino publico basico (educacao infantil,
ensino fundamental e médio), da educacéao profissional e tecnoldgica, e da
educacdo de jovens e adultos (EJA) (Borges, 2021).

O “Programa de Atencéo a Saude e Valorizacdo do Professor”, desenvolvido
pela Secretaria da Educacéo do Estado (SEC) tem como proposta proporcionar auxilio
e cuidado emocional aos educadores. O atendimento é realizado no formato online,
por meio de telefone, WhatsApp ou Google Meet, com horario marcado e de acordo

com a disponibilidade da agenda. Dentre as acfes do programa incluem-se:

[...] reabilitar, prevenir e promover a saldde do docente, prestando assisténcia
e apoio a esses profissionais no desempenho de suas atividades. O programa
oferece servicos gratuitos nas é&reas de Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo, Servico Social e Psicologia. O programa vem promovendo, ainda,
campanhas, a exemplo do Setembro Amarelo, de prevencdo ao suicidio;
Outubro Rosa e Novembro Azul, realizadas em parceria com a Secretaria de
Saude do Estado (Professores [...], 2020).

Desta forma, cabe avaliar como programas e acdes de educacéo e saude estao
sendo implantados e desenvolvidos nos espacos escolares, e para divulgacdo destes
resultados tem-se a importancia da producdo académica, sobretudo, publicados em
periédicos de qualidade. Existem alguns exemplos de estudos que seguem essa
perspectiva sao eles: o estudo de caso produzido por Baroni e Silva (2022), o qual
descreve pontos positivos e negativos do PSE na percepcdo dos profissionais de
salude e da educacdo; Costa et al. (2022) e Moreira et al. (2022) que também
avaliaram o PSE, especificamente acdes em saude bucal.

Desta forma, a analise dos artigos sobre educacao e saude no contexto de uma
revista situada no Alto Sertdo do Sudoeste baiano, torna-se importante devido ao
status de referéncia que este periddico obtém, principalmente apés a ultima avaliacao

do Qualis Capes, sendo elevada a classificacdo B1. Assim, o presente estudo possui

2 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194-secretarias-112877938/secad-
educacao-continuada-223369541/14578-programa-saude-nas-escolas.
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como principal objetivo: analisar as contribuicbes dos artigos publicados na revista

cenas educacionais, no periodo de 2018 a 2023 sobre educacéo e saude.

Contribui¢@es das publicacdes em educacdo e saude da Revista Cenas
Educacionais

Para realizacdo deste estudo, os dados foram coletados na opcao de busca
disponivel no site da revista® utilizando a palavra “salude”, e publicados no periodo de
01 de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2023. Foram selecionados: artigos
originais relacionados a educacgéo e saude. Excluiu-se artigos de revisao, relatos de
experiéncia, editoriais, e artigos que abordassem a salude sem perspectiva com
educacdo ou com ensino.

No geral, encontrou-se 104 artigos com a tematica saude, apos aplicacdo dos
critérios citados acima mencionados, foram excluidos 93 artigos (26 relatos de
experiéncia; 39 fora da tematica escolhida — educacéo, ensino e saude; 20 estudos
de revisao; 02 resenhas criticas; 05 editoriais ou similares; e um artigo repetido). Para
leitura completa, selecionou-se 11 artigos, dos quais 10 foram considerados elegiveis

para a pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos publicados na revista Cenas Educacionais com temas referentes
a educacéo e saude (2018 a 2024)

Titulo Autoria (Ano) Categoria
Formagé&o para saude: andlise dos cursos de educacédo | Almeida e Silva C1
fisica de Feira de Santana-BA. (2020).
Estratégias de ensino-aprendizagem e adaptacdes | Souza e Nogueira C1

metodoldégicas utilizadas pelos professores nas aulas | (2021).

de Educacdo fisica para alunos com TEA.

Relacdes entre atividade fisica e sadde na educacgéo | Collier (2021). C1

fisica escolar.

O ato de pedalar e a flexibilidade cognitiva em sala de | José, José e C1
aula: Transversalidade curricular em meio ambiente, | Bastos (2020).

saude e pluralidade cultural.

3 https://revistas.uneb.br/index.php/cenaseducacionais/search
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Producdo de mapas conceituais para construcdo do
conhecimento sobre as relacbes com os animais da

fauna urbana e saude.

Lisbba, Fonseca e
Marisco (2020).

Psicoterapia breve em pacientes com constipacdo

intestinal funcional: contribui¢cdes a educacao médica.

Motta et al.
(2018).

C2

A pesquisa-formacédo como dispositivo escolar para

pensar a saude mental de estudantes na pandemia.

Ribeiro e Ribeiro
(2023).

C1

Intervencdo educativa com abordagem ludica para
educacdo em saude: uma possibilidade de discutir
HPV.

Rocha e Silva

(2022).

C1

Tecnologias educacionais em salde para a pratica de

Investigacdo de 6bitos no distrito federal.

Santos et al.
(2020).

C2

O cuidar, o olhar subjetivo e a interprofissionalidade:

Silva et al. (2023).

C2

Perceptos e trilhas nos processos formativos de

residentes em Saulde.

C1 = Categoria 1: Saude na educacéo formal, que engloba os espacos de ensino basico e superior;
C1 = Categoria 2: Saude em espacos ndo formais, que envolve acdes educacionais fora dos ambientes
escolares ou universitarios.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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O artigo intitulado “Formacao para saude: analise dos Cursos de Educagao
Fisica de Feira de Santana-BA” de Almeida e Silva (2020), apresenta uma analise de
trés cursos de Educacao Fisica presenciais em Feira de Santana-BA, e tece algumas
consideracdes sobre o viés capitalista explicitado nos Projetos Politicos Pedagdgicos
(PPP) das InstituicBes, assim como trata da auséncia de no¢fes de saude-doencga, e
a nao apresentacdo de um conceito para “promocdo da saude” por nenhuma das
Instituicdes. Segundo Almeida e Silva (2020, p. 20), “[...] as trés instituicdes analisadas
nao especificam qual a concepcéo de saude que fundamenta os respectivos cursos
de Educacao Fisica [...]”, assim como ndo contribuem para a compreensdo das
concepcOes de saude/doenca, uma vez que reproduzem o conceito biolégico e
sustentam a relagdo entre Educacdo Fisica e Saude como “causa e efeito”,
desconsiderando os fatores socioambientais e as mdltiplas determinagfes desse
fenbmeno.

Collier (2021) no estudo sobre “Relagcbes entre atividade fisica e saude na
educacéo fisica escolar”, cujo objetivo foi “discutir as possiveis relacdes entre as aulas

de educacéo fisica escolar, a pratica de atividades fisicas na vida adulta e a saude, a
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partir da opinido de adultos moradores do estado do Rio de Janeiro (Brasil)”. A
pesquisa realizada com 545 adultos revelou-se “[...] na visdo da sociedade, [que] a
relacdo entre AF e saude permanece fortemente apoiada no viés bioldgico e
medicalizante [...]" (Collier, 2021, p. 14). Posto isso, ficou evidente a necessidade de
aprofundamento em estudos que possam tratar da educacdo para a saude na
educacao fisica escolar, buscando identificar estratégias que possibilitem a ampliacdo
do conceito de saude por meio de estratégias e metodologias diversificadas, que
favoreca a reflexdo critica do contexto social em que vivem, e, construir coletivamente
meios para a melhoria das condi¢cdes de saude e qualidade de vida.

No estudo “O ato de pedalar e a flexibilidade cognitiva em sala de aula:
transversalidade curricular em meio ambiente, saude e pluralidade cultural” de José,
José e Bastos (2020), analisou-se uma atividade educacional com o tema “Pedalar na
cidade” desenvolvida em modo de oficina, com carga horaria de 02 horas, com 16
professores, a partir da apresentacdo de mini-casos e problematizados tendo como
referéncia as teorias da educacdo dialégico-problematizadora e a teoria da
flexibilidade cognitiva. Por meio do estudo foi possivel concluir que a atividade
potencializou o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva dos participantes, e que
pode ser transferido para o contexto escolar enquanto objeto para o0 ensino
aprendizagem das tematicas saude e meio ambiente.

Lisb6a, Fonseca e Marisco (2020), com a tematica “Producédo de mapas
conceituais para construcdo do conhecimento sobre as relacdes com os animais da
fauna urbana e saude” propds analisar a constru¢gao de conhecimento de estudantes
em uma escola municipal de Vitoria da Conquista - BA, com alunos do 4° e 5° ano do
Ensino Fundamental, sobre as rela¢cdes com os animais da fauna urbana e saude.

Apés a realizacdo de aulas expositivas dialogadas sobre vida animal e
zoonoses, foi proposto a producdo de mapas conceituais, uma vez que a referida
metodologia favorece a organizagcdo do conhecimento na estrutura cognitiva. Ficou
evidente nas producdes, em sua maioria no formato teia de aranha, que os estudantes
relacionaram conhecimentos prévios, o objeto do conhecimento abordado na aula
expositiva, e, sobretudo compreender a influéncia das zoonoses na saude humana.

O artigo “Psicoterapia breve em pacientes com constipacao intestinal funcional:
contribuigdes a educagao médica”, de Motta et al. (2018), trata-se de uma pesquisa

com analise qualitativa no Setor de Gastroenterologia e Hepatologia Pediatricas do
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Hospital Universitario Professor Edgar Santos - Centro Pediatrico Professor Hosannah
de Oliveira da UFBA (HUPES-CPPHO), tendo como objetivo discorrer sobre o sintoma
da constipacao intestinal funcional e sua solugdo psiquica em uma crianca de sete
anos de idade, tomando como referéncia a psicanalise. Tratou-se, portanto, de um
estudo de caso clinico, cuja investigacdo relacionou-se com questdes
psicossomaticas e de histeria. A assisténcia de uma equipe multidisciplinar obteve
resultado positivo, demonstrando a contribuicdo da psicoterapia dinamica breve de
referéncia psicanalitica no processo de cura num curto espacgo de tempo.

O estudo de Ribeiro e Ribeiro (2023), “A pesquisa-formacdo como dispositivo
escolar para pensar a saude mental de estudantes na pandemia”, prop6és o
desenvolvimento de uma formacdo em saude mental numa escola publica que
pudesse fomentar debates acerca das condi¢Oes de protecao e entendimento sobre
risco a saude, além da dinamica relacional dos encontros virtuais durante o periodo
pandémico. A metodologia utilizada foi a pesquisa-formacdo, cujos encontros
ocorreram por meio de plataformas online, mensais ou bimestrais, e contou com a
participacdo da comunidade escolar e académica.

Os produtos gerados na pesquisa diarios de bordo, desenhos, fotografias,
poesias, entre outros-, contribuiram para a analise de alguns aspectos relacionados a
saude no periodo pandémico, como o agravamento da saude de pessoas que ja
estavam em adoecimento e a possibilidade de acdes cooperativas também se
tornarem estratégias possiveis de cuidado da saude, reafirmando a pertinéncia da
escola publica como espaco que abrange também a formacédo socioemocional, ética,
estética e politica (Ribeiro; Ribeiro, 2023).

O artigo “Intervencdo educativa com abordagem ludica para educacdo em
saude: uma possibilidade de discutir HPV”, de Rocha e Silva (2022), apresenta os
resultados de uma pesquisa de intervencdo educativa, do tipo qualitativa e
guantitativa, contou com a colaboracdo de um equipe multidisciplinar (composta por
uma discente do Programa de Pds-graduacdo em Ensino, professores e estudantes
dos cursos de Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem e Medicina, nomeados como
mediadores) e foi realizada com 178 estudantes do 7° ano de escolas da zona rural
de Vitdria da Conquista - BA, com as seguintes tematicas: Bate papo “Vamos falar
sobre o HPV?”, os jogos “Circuito HPV” e “Roleta HPV” e a dindmica de grupo “Quem

vé rosto ndo vé coracao”.
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A intencionalidade da intervencéo foi que as acdes ao serem desenvolvidas de
forma ladica e contextualizada, com embasamento teorico-cientifico, pudessem
refletir na melhoria e na qualidade de vida individual e coletiva, uma vez que buscou
informar, discutir e estimular o desenvolvimento do conhecimento sobre um tema
relacionado a sexualidade e a puberdade, o Papiloma Virus Humano (HPV). O referido
estudo contribuiu com a educacéo em saude, uma vez que favoreceu a construcéao do
conhecimento dos discentes sobre o HPV, sobretudo por terem utilizado metodologias
gue consideraram as especificidades contextuais e a troca de saberes por meio da
interacdo entre os sujeitos (Rocha; Silva, 2022).

O estudo de Santos et al. (2020), intitulado “Tecnologias educacionais em
salude para a pratica de investigacdo de obitos no Distrito Federal”’, se caracteriza
como um estudo de intervencédo educativa realizado pela equipe da Geréncia de
Informacdo e Analise da Situacdo em Saude (GIASS) da Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal, o qual objetivou a utilizacdo de tecnologias educacionais
como estratégia para a Educacéo Permanente das Comissdes de Revisdo de Obito.

A andlise dos dados foi realizada por meio de frequéncia relativa e absoluta e
apresentadas em forma de tabelas e graficos. Os resultados positivos da pesquisa
foram observados por meio da elevacao de registros da causa basica dos 6bitos no
FormSUS (16% em 2019), e apds maior adesdo ao FormSUS (em 36% em 2020).
Constatou-se que o uso de Tecnologias educacionais em saude possibilitou a
melhoria e o aprimoramento dos registros qualificados dos Obitos, viabilizando a
gestao e a disponibilizacdo das informacdes para o publico alvo de forma autbnoma
(Santos et al., 2020).

O estudo de Silva et al. (2023) sobre “O cuidar, o olhar subjetivo e a
interprofissionalidade: perceptos e trilhas nos processos formativos de residentes em
saude” trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e alicercado na cartografia
gue aconteceu durante a realizacdo de oficinas de um componente curricular da
Residéncia Multiprofissional em Saude, cujo objetivo foi analisar as percepc¢des de
cuidar e o caminho trilhado para interprofissionalidade nos processos formativos.

Constatou-se por meio do estudo que os residentes tém uma percep¢ao que o
cuidado deve ser singular e permanente, no entanto, mesmo sendo uma residéncia
multiprofissional, ha campos de atuacdo que ocorrem de forma uniprofissional

influenciados pelo ensino disciplinar, pela competicdo mercadologica e olhar
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biomédico. Os resultados obtidos revelaram que a interprofissionalidade como
estratégia para o cuidar sdo mais presentes na pratica dos residentes de Saude da
Familia e Saude Mental, e que, o modelo biomédico ainda influencia a formacao dos
profissionais de saude.

O artigo “Estratégias de ensino-aprendizagem e adaptacdes metodologicas
utilizadas pelos professores nas aulas de educacgao fisica para alunos com TEA”,
produzido por Souza e Nogueira (2021), apresentou como objetivo realizar uma
investigacdo cientifica a fim de perceber quais sdo as estratégias de ensino-
aprendizagem utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica com alunos com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) e que frequentam o Nucleo Especializado de Pessoa
com Espectro do Autismo (NEPEA) da Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Feira de Santana-BA, local em que foi realizado a pesquisa. Participaram
do estudo seis professores de Educacéo fisica; e, a metodologia utilizada foi a
pesquisa de campo, de carater descritivo e de abordagem qualitativa. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada e analisados a partir do protocolo
de analise de contetdo de Bardin (2016).

O estudo evidenciou que os docentes de Educacédo Fisica precisaram buscar
alternativas e capacitacdes para turmas de alunos com TEA, uma vez que a formacao
inicial ndo contemplou o atendimento a esse publico, e os docentes consideram a
Educacéo Fisica relevante para o desenvolvimento dos alunos com TEA. Desse
modo, contribui com a salde desses estudantes, uma vez que a préatica do esporte, 0
movimento ou mesmo a recreacdo auxilia na melhoria de aspectos cognitivos e
motores, favorecendo a autonomia e melhorando assim, a qualidade de vida. Além
disso, auxilia na interacdo social, nos aspectos afetivos e psicolégicos (Souza;
Nogueira, 2021).

ApoOs a descricao dos artigos selecionados, identificou-se duas categorias, sdo
elas: 1 - Saude na educacdo formal, que engloba os espacos de ensino basico e
superior; e a 2 - Saude em espacos nao formais, que envolve a¢des educacionais fora
dos ambientes escolares ou universitarios. Assim segue-se discutindo, abaixo, cada
categoria encontrada.

Dentre os artigos que tratam sobre “Saude na educagéo formal” (Categoria 1),
apenas o estudo de Almeida e Silva (2020), faz uma analise dos curriculos dos cursos

de graduacao, os quais, segundo os autores, deixam a desejar, uma vez que nao
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apresentam um conceito para “promogao da saude” e ndo especifica uma concepcéo
de saude/doenca, reduzindo a relagéo entre Educacéao Fisica e Saude como “causa e
efeito”, desconsiderando os multiplos fatores socioambientais que podem interferir
nessa relagao.

Percebe-se que, historicamente os cursos de Educacéo Fisica brasileiros nao
se adequaram as mudancas ocorridas na area de saude. Ao investigar teses e
dissertacdes brasileiras relacionadas a Educacao Fisica escolar, Malacarne e Rocha
(2023), corroborando com o resultado do presente estudo, identificaram a
predominancia de estudos dentro de uma perspectiva biolégica, em detrimento de
trabalhos que discutam os aspectos sociais relacionados a saude.

Os estudos de Collier (2021), José, José e Bastos (2020), Lisbba, Fonseca e
Marisco (2020), Ribeiro e Ribeiro (2023), Rocha e Silva (2022), Souza e Nogueira
(2021), convergem por abordarem tematicas relacionadas a saude e a educacao fisica
escolar, ou seja, espacos de educacédo formal, principalmente na educacéo basica.
Nesses estudos, apresentam-se contribuicdes positivas entre a educacdo fisica
escolar e a saude, tanto fisica como cognitiva e socioemocional; O desenvolvimento
de metodologias que favorecem a constru¢cdo do conhecimento sobre educacdo em
saude; e, outras como a utilizacao de estratégias de ensino-aprendizagem para alunos
com TEA nas aulas de Educacao Fisica.

Os resultados, mais uma vez, abordam temas relacionados a saude na
educacao fisica escolar, espaco formal de ensino desta disciplina. Além da discusséo
sobre a falta de estudos de caréater social, levantada anteriormente por Malacarne e
Rocha (2023), destaca-se que o tema saude pode ser aplicado de forma positiva nas
aulas de educacao fisica, como as experiéncias relatadas por Mello et al. (2023) e
Silva e Vianna (2024). Em relacéo a inclusao de pessoas com deficiéncia na educacao
fisica escolar, destaca-se que além do aspecto legal, no estudo de reviséo realizado
por Moreira, Silva e Viterbino (2023), existem dificuldades diversas, como por
exemplo, falta de recursos, fragilidades na formacéo inicial, mas que os docentes
acabam buscando atualizacdo por meio de formacdes continuadas sobre pessoas
com deficiéncia, e assim poderem melhorar sua pratica pedagdgica.

Os artigos que se enquadram na categoria 2, Saude em espacos ndo formais,
gue envolve acdes educacionais fora dos ambientes escolares ou universitarios estao
os estudos de Motta et al. (2018), Santos et al. (2020) e Silva et al. (2023), os quais
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convergem por se tratarem de estudos interventivos e/ou formativos em espacos de
saude nao formal, e que contribuem significativamente para o desenvolvimento dos
profissionais envolvidos nas pesquisas. A relacédo de salde em espacos de educacao
nao formais, tém sido relatadas na literatura (Maia; Thorpe, 2023; Antunes;
Fernandes, 2023). Nao s6 contribuindo com a melhoria de atuacdo do profissional,
mas com o aprendizado como um todo.

Os estudos de Motta et al. (2018) e Silva et al. (2023) apresentam maior
convergéncia por tratarem-se de pesquisas que apresentam resultados positivos para
profissionais que estdo inseridos nos processos formativos e de atuacéo profissional,
vivenciando a praxis ao tempo que se desenvolvem profissionalmente. Enquanto os
estudos de Santos et al. (2020) apresenta contribuicdes para a salde em uma
perspectiva preventiva, uma vez que discute uma intervengdo educativa com a
utilizacdo de tecnologias educacionais para qualificar a divulgacdo de informacdes
acerca dos o6bitos e de suas causas de forma rapida e eficaz.

O tema saude ainda tem sido pouco explorado no ambiente escolar (Soares;
Goi, 2024). Neste sentido, torna-se importante fomentar a temética satde na formacao
(Soares; Goi, 2024). Agostinho Neto et al. (2022) aborda a o ensino da saude coletiva
no Brasil, e concluiu que os cursos de graduac¢do ndo acompanharam as mudancas
na area de saude, e que s6 apos a Carta Magna em 1988 definir o ordenamento de
recursos humanos voltados ao sistema Unico de saude é que aconteceram algumas
mudancas.

Ao analisar metodologias de ensino relacionadas ao a formacdo de
profissionais de salde Azevedo et al. (2024) destacam em sua revisao integrativa que
tais metodologias se relacionam coma criatividade e autonomia dos discentes,
mehorando o aprendizado e qualificando a equipe de saude. A importancia
interdisciplinaridade e da interprofissionalidade defendida por Azevedo et al. (2024),
caminha para melhor aspecto preventivo, buscando uma posi¢céo de destaque por
meio de uma ampliacdo da area de atuacédo dos profissionais de saude (Ausech
Antonucci, 2023), contribuindo para a saude como um todo.

Desta forma, retoma-se a saude como um continuo, defendida por Nahas
(2017), estabelecida como um conjunto de comportamentos positivos e negativos,

uma condicdo humana. Compreende-se assim, a saude como parte do estilo de vida
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das pessoas (Almeida; Casotti; Sena, 2018) uma dimensdo complexa, e que dentro

do contexto educacional, pode contribuir muito no processo ensino-aprendizagem.

Concluséo

A andlise das contribuicbes dos artigos publicados na revista cenas
educacionais, no periodo de 2018 a 2023 sobre educacao e saude, permitem concluir
que ainda existem fragilidades conceituais com relacdo a definicdo de saude,
concepcdes de saude/doenca, e nas relagbes entre atividade fisica e saude. Foram
encontradas duas categorias discutidas nesse interim sobre “Salude na educacao
formal, que engloba os espacos de ensino basico e superior”; e, “Salde em espacos
nao formais”, que envolve ac¢des educacionais fora dos ambientes escolares ou
universitarios.

As publicacBes analisadas mostraram que as duas categorias apresentadas
nesse estudo sobre relacdo entre as tematicas educacdo e saude estao presentes
nos mais diversos contextos de ensino, e sdo capazes de proporcionar inUmeras
contribuicbes para a sociedade. Destaca-se a partir dos estudos, que as
conceituacdes ndo devem restringidas ao viés bioldgico de relacionar a “atividade
fisica e saude” como “causa e efeito”. Observa-se a necessidade de abordar as
referidas tematicas considerando as inumeras interferéncias socioambientais,
socioemaocionais, socioecondmicas, entre outras, que afetam a sociedade.

Tais resultados evidenciaram que, apesar dos estudos ndo apresentarem uma
visdo mais abrangente de saude, sobretudo, considerando seus aspectos politicos e
sociais, foi possivel contribuir para a existéncia de uma saude positiva. As
contribuicdes para a saude foram identificadas: nos aspectos cognitivos; na interacéo
e integracao social; na saude fisica; e no ensino para estudantes com TEA.
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