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Resumo:

A violéncia contra criangas e adolescentes é considerada como um problema de satde publica, afetando
familias e comunidades. S&o varias as implicacBes que podem ocorrer no ambito do desenvolvimento
social, cognitivo e psicoldgico desses sujeitos, a curto e longo prazo. Na busca pela garantia da protecéo
integral dessa populagéo e pensando no baixo acesso ao acompanhamento psicoterapéutico individual
no servico publico, este trabalho resulta de uma pesquisa de mestrado do Programa de P6s-Graduagédo
em Psicologia da Saude, do Instituto Multidisciplinar em Saude, da Universidade Federal da Bahia e
apresenta a proposta de um Protocolo de Atendimento em Psicoterapia Breve, que visa orientar
psicdlogas(os) sobre esta modalidade de atendimento voltado a criangas e adolescentes vitimas de
violéncia, considerando a realidade do Municipio de Vitéria da Conquista, Bahia, municipio foco da
pesquisa. As fases que antecederam o protocolo contaram com uma pesquisa qualitativa, de caréater
exploratdrio-descritivo, por meio de analise documental com levantamento dos casos de violéncia no
municipio com base nos dados das notificagOes registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), acrescida de uma revisdo integrativa de literatura sobre as propostas de
acompanhamento psicoldgico para criangas e adolescentes vitimas de violéncia, com énfase em praticas
de Psicoterapia Breve. Espera-se com esta proposta contribuir com a efetividade das medidas de cuidado
a saude dessa populagéo.
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Abstract:

Violence against children and adolescents is considered a public health problem, affecting families and
communities. There are several implications that may occur in the context of the social, cognitive and
psychological development of these subjects, in the short and long term. In the search to guarantee the
full protection of this population and considering the low access to individual psychotherapeutic support
in the public service, this work is the result of a master's degree research from the Postgraduate Program
in Health Psychology, from the Multidisciplinary Health Institute, from the Federal University of Bahia
and presents the proposal for a Brief Psychotherapy Service Protocol, which aims to guide psychologists
on this type of service aimed at children and adolescents who are victims of violence, considering the
reality of the Municipality of Vitdria da Conquista, Bahia, the focus municipality of the research. The
phases that preceded the protocol included qualitative research, of an exploratory-descriptive nature,
through documentary analysis with a survey of cases of violence in the municipality based on data from
notifications registered in the Notifiable Diseases Information System (SINAN), plus an integrative
literature review on psychological support proposals for children and adolescents victims of violence,
with an emphasis on Brief Psychotherapy practices. This proposal is expected to contribute to the
effectiveness of health care measures for this population.

Keywords: Children and youth. Brief Psychotherapy. Violence.
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Introducéo
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A violéncia € um dos problemas sociais de grande impacto na vida de criancas e
adolescentes nos dias atuais. Para compreendé-la é necessario considerar a sua complexidade e
a interposicao dos padrdes culturais, sociais, politicos e econdmicos estabelecidos nas relacdes
micro e macrossociais (Minayo, 2003; Priotto, 2013). A infancia e a adolescéncia sdo periodos
bastante complexos €, ao considerar o seu processo historico, tais periodos foram construidos e
modificados em consequéncia das necessidades apresentadas nos diferentes contextos social,
econémico e geografico (Frota, 2007).

Com um longo caminho até a definicdo atual sobre infancia e adolescéncia, o
entendimento dessas fases do desenvolvimento mudou radicalmente desde o periodo da
colonizacdo. Del Priore (2010) faz um resgate desse passado e mostra que a visdo dos adultos
sobre esses dois grupos partia de uma perspectiva autocentrada, ou seja, as criangas e
adolescentes eram considerados mini adultos e moldados para percorrerem caminhos pré-
determinados. Isso significava um n&o entendimento das especificidades das fases e, apesar de
em alguns relatos serem descritos como seres inocentes, a presenca da violéncia por meio de
castigos fisicos e outras punicdes eram cotidianos. Praticas como “infanticidio, abandono em

institui¢des, escraviddo e exploragdo do trabalho infantil” (Nunes, 2012, p. 21) eram  gggq

habitualmente aceitas e justificaveis.

Mesmo com o consideravel avanco dos estudos sobre o processo de desenvolvimento
humano, as ideias de hierarquizacdo, coisificacdo e necessidade de correcdo desses sujeitos
através do uso da forca fisica ainda podem ser percebidos atualmente. Dessa forma, entende-se

como violéncia contra criancgas e adolescentes:

Todo ato ou omissdo cometidos por pais, parentes, outras pessoas e instituicdes,
capazes de causar dano fisico, sexual e/ou psicoldgico a vitima. Implica, de um lado,
numa transgressdo no poder/dever de protecdo do adulto e da sociedade em geral; e
de outro, numa coisificagdo da infancia. Isto é, numa negac¢do do direito que criangas
e adolescentes tém de serem tratados como sujeitos e pessoas em condicOes especiais
de crescimento e desenvolvimento (Minayo, 2001, p.92).

A violéncia contra criancas e adolescentes sempre esteve muito associada ao processo
educativo, usado como uma forma de punicédo as desobediéncias (Minayo, 2001). Assim, possuli

uma forte conotacéo historico-cultural:

pais que foram educados de forma violenta reproduzem essa forma de educar,
recorrendo a violéncia fisica e psicoldgica, manifestada por surras, puxdes de
cabelo, palmadas, gritos e as mais diversas ameacas como forma de impor
disciplina aos seus filhos (Platt; Guedert; Coelho, 2020, p.04).

Isso ocorre em consequéncia de um longo processo histérico, em que 0S maus-tratos,

abusos e desvalorizacdo da infancia e adolescéncia revelaram-se desde as civilizagbes mais
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antigas. Indesejada e desumanizada pela sociedade, as criangas e adolescentes eram alvos
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constantes de castigos, humilhacdes e exploragdes, sendo até mesmo mortas ou abandonadas
quando preciso (Martins; Jorge, 2010).

Tendo em vista 0s aspectos apresentados, entende-se que a violéncia sofrida por criangas
e adolescentes ndo € um evento natural, mas decorrente de um processo historico construido
através das relagBes sociais e perpassado pela cultura, assim, carregados de sentidos e
significados. O presente trabalho resulta de uma pesquisa qualitativa de mestrado, de carater
exploratério-descritivo, com enfoque historico-cultural. Segundo Freitas (2009, p.02) “fazer
pesquisa qualitativa na perspectiva historico-cultural consiste ndo apenas em descrever a
realidade, mas também em explica-la, portanto, supde intervir nessa realidade”. Dessa forma,
este método de pesquisa permitiu explorar a realidade social das criancas e adolescentes vitimas
de violéncia em Vitoria da Conquista, Bahia, a0 mesmo tempo em que preconiza intervir sob
essa realidade, ao propor um Protocolo de Atendimento em Psicoterapia Breve para Criancas e
Adolescentes Vitimas de Violéncia no municipio.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a violéncia contra criancas e
adolescentes é considerada como um problema de satde publica, afetando criancas, familias e

comunidades. Séo varias as implicagbes que podem ocorrer no desenvolvimento social, cggq

cognitivo e psicoldgico dos individuos, sendo algumas delas: ansiedade, transtornos
depressivos, dificuldades de aprendizagem, alteracGes de comportamento, agressividade, uso
abusivo de alcool e outras drogas e suicidio (Brasil, 2009). O impacto dessas experiéncias pode
comprometer a salde de criancas e adolescentes por um longo periodo, se manifestando de
diversas formas e em diferentes momentos, podendo permanecer ao longo de toda a vida.

As consequéncias fisicas podem ser as primeiras a serem identificadas, como a presenca
de lesdes, hematomas, hemorragias, laceracdo de perineo e doencas sexualmente
transmissiveis. Outras consequéncias, como as psicolégicas, sdo mais dificeis de serem
percebidas rapidamente e podem se revelar ao longo do tempo (Rezende, 2016). As
repercussoes psicoldgicas podem se manifestar de duas maneiras, segundo Day et al. (2003):
de forma imediata, através de pesadelos, sentimento de culpa, vergonha, medo do agressor,
manifestacdes psicossomaticas, entre outros; ou de forma tardia, como transtornos psicolégicos,
pensamentos confusos, ideacdo suicida e assim por diante. De todo modo, o estado de
sofrimento psiquico vai depender do apoio socioafetivo que as criangas e adolescentes possuem

apos essas experiéncias traumaticas.
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Assim, diante da problemaética sobre a violéncia sofrida por criancas e adolescentes,
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entende-se a urgente necessidade em desenvolver propostas que possam promover o cuidado e
contribuir para a garantia da protecdo integral dessa populacdo. Compreendendo a importancia
do atendimento psicoterapéutico no territorio, o protocolo surge como um meio que pode
auxiliar profissionais para o desenvolvimento da modalidade de psicoterapia breve com
criangas e adolescentes vitimas de violéncia, considerando que esta modalidade pode ser usada
de forma ampla, desde que sejam estabelecidos “objetivos e estratégias de intervencao
compativeis com as possibilidades e necessidades do caso”, como indica Oliveira (2021, p. 53),

grande expoente dos estudos e propostas da Psicoterapia Breve Infantil (PBI) no Brasil.

Desenvolvimento

Para que as a¢cdes em saude possam ser desenvolvidas de maneira efetiva, é fundamental
que seja realizada uma avaliacdo inicial sobre as necessidades apresentadas em um territério,
possibilitando obter um panorama sobre as demandas locais e tracar planos e estratégias que
possam favorecer a populacdo. Assim, as seguintes etapas antecederam o Protocolo de
Atendimento em Psicoterapia Breve: buscou-se realizar um levantamento dos casos de criangas

e adolescentes vitimas de violéncia, com vistas a compreender a dimensdo da violéncia que
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ocorre no municipio e, para isto, foi desenvolvido um estudo documental, com base nos dados

secundarios das notificacBes de violéncia registradas no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo (SINAN); foi realizada também uma Revisdo Integrativa de Literatura sobre
propostas de acompanhamento psicoldgico para criancas e adolescentes vitimas de violéncia,
com énfase em praticas de Psicoterapia Breve, utilizando-se das bases de dados: BV-SALUD,
SCIELO, Periddico CAPES e BDTD.

Desta forma, com base nos conhecimentos sobre a necessidade de a¢des direcionadas
ao acompanhamento psicolégico e especializado a criancas e adolescentes vitimas de violéncia,
encontra-se na Psicoterapia Breve uma oportunidade para ampliar o acesso dessa populacédo ao
atendimento psicoterapéutico e atenuar as repercussdes decorrentes dessas experiéncias. Com
isso, 0 protocolo foi construido com o intuito de orientar os profissionais sobre a sua atuacao,
ndo somente conceituando a psicoterapia breve, mas as particularidades do atendimento ao
publico infanto juvenil e o cuidado em abordar a tematica da violéncia. Seguem-se, nos itens
de 1 a9, os conteldos abordados no protocolo:

1. Os aspectos historicos e conceituais relacionados ao fendmeno da violéncia na

infancia e adolescéncia
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processo historico, em que os maus-tratos, abusos e desvalorizacao da infancia e adolescéncia
revelaram-se desde as civiliza¢cdes mais antigas. Indesejada e desumanizada pela sociedade, as
criancas e adolescentes eram alvos constantes de castigos, humilhac6es e exploragdes, sendo
até mesmo mortas ou abandonadas quando preciso (Martins; Jorge, 2010). Somente a partir do
século XX, torna-se possivel observar o surgimento de algumas mudancas, como o fato do bem
estar das criancas e adolescentes comecarem a ser responsabilidade da familia.

2. Os tipos de violéncia e as consequéncias para o desenvolvimento e saide mental
de criancas e adolescentes

Os tipos de violéncia discutidos no protocolo, foram: violéncia fisica, psicoldgica,
sexual, negligéncia e trabalho infantil. E necessario compreender que a crianca ou adolescente
vitima de violéncia enfrenta uma bagagem emocional que acarreta grandes prejuizos ao seu
desenvolvimento, uma vez que sdo expostas a uma situacdo traumatica ainda durante o seu
processo de formacdo da personalidade. Existem grandes chances desse publico desenvolver
problemas de comportamentos destrutivos, entretanto, o estado de sofrimento psiquico vai
depender do apoio socioafetivo que possuem ap0s essas experiéncias traumaticas. Em outros

termos, "tal situacdo ndo ameniza a gravidade e a complexidade do fendmeno da violéncia  cgg5

contra criancas e adolescentes, mas revela que a rede de apoio social e afetiva pode atenuar as
consequéncias da violéncia para as vitimas" (Barros; Freitas, 2015, p.110-111).

3. A realidade da cidade de Vitéria da Conquista em relacdo as criangas e
adolescentes vitimas de violéncia

Observa-se que a violéncia fisica, psicoldgica e sexual foram as mais notificadas no
municipio, entre os anos de 2020 e 2022, envolvendo grupos de criangas e adolescentes com
idades entre 5 e 19 anos e, em sua maioria, parda. Em grande parte, as criancas e adolescentes
foram vitimas de violéncia intrafamiliar, pois as agressdes foram realizadas principalmente pela
mae, pai e padrasto, na residéncia da vitima. As criancas e adolescentes do sexo feminino foram
as principais vitimas de violéncia fisica, sexual, psicologica e negligéncia e as do sexo
masculino foram as vitimas mais frequentes do trabalho infantil. Com relagéo aos autores dos
casos de violéncia sexual, os homens foram os principais agressores.

Entende-se que apesar da evolucdo histdrica da sociedade, os fatores sociais e culturais
ainda sustentam a violéncia cometida contra criancas e adolescentes. Com isso, percebe-se que
a violéncia se manifesta de forma diferente entre o género feminino e masculino, que a

desvalorizacéo da crianca e do adolescente, além de se fundamentar na mesma logica da mulher
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com relagdo a subordinacdo patriarcal, se insere também em uma ldgica de sociedade
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adultocéntrica, na qual o adulto se encontra em um lugar de poder/superioridade (Ferraz;
Veloso; Cabral, 2021) e que a violéncia infantojuvenil esta sujeita ndo somente a ideia de
hierarquizacdo geracional (adulto-crianca) e hierarquizacdo entre géneros (masculino-
feminino), mas também as desigualdades sociais e raciais.

Assim, nota-se que criangas e adolescentes vivenciam realidades distintas e para
inteirar-se sobre suas necessidades, antes de tudo, é preciso compreender qual é o lugar que
esse sujeito ocupa na sociedade. Dessa forma, é muito importante que sejam promovidas
discussdes mais contundentes e concretas sobre os efeitos do racismo, do machismo e das
desigualdades sociais nas diferentes infancias e adolescéncias, para que assim, seja possivel
tracar metas de enfrentamento mais contextualizadas as diferentes situacGes, de modo que 0s
direitos dessa populacdo possam ser assegurados.

4. O papel da psicologia em relacéo a atencédo integral de criancas e adolescentes

A psicologia esta inserida dentro do sistema de satde e da assisténcia social e apesar da
sua importancia enguanto suporte profissional para o enfrentamento da violéncia contra
criancas e adolescentes, entende-se que existe ainda uma consideravel fragilidade nos servicos

disponiveis, fazendo com que essa populagdo ndo tenha o devido acesso ao atendimento  cgg,

psicoterapéutico dentro da rede de cuidado.

A psicoterapia deveria estar disponivel na rede de satide, por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS), especificamente nos servigos de satde mental voltado a criancas e adolescentes,
denominados Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI), no entanto, como este, € um
servico de saude direcionado ao tratamento de transtornos mentais graves e/ou persistentes e
muitas criangas e adolescentes que apresentam sintomas psicopatoldgicos nao sdo incluidos
nessa nomenclatura de “graves e/ou persistentes”, acabam ndo tendo um servigo de saide de
referéncia para atendimento psicoterapéutico (Hohendorff; Koller; Habigzang, 2015). Assim,
essa populacéo acaba muitas vezes ficando desassistida.

5. Conceituacdo da psicoterapia breve para criancas e adolescentes

Entende-se a modalidade de psicoterapia breve como uma possibilidade para que
criangas e adolescentes vitimas de violéncia possam ter acesso ao atendimento psicoterapéutico,
pois é considerada uma importante préatica psicologica que pode alcancar uma ampla parcela da
populacéo e, ainda que tenha uma configuracdo breve levando em conta o tempo de duragéo,

0s seus efeitos produzidos séo considerados duradouros.
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Portanto, o que a diferencia de uma psicoterapia de longa dufagéoé a delimitacdo dos
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objetivos e a focalizagdo em uma questdo especifica, em que se busca atuar sob determinado
fendmeno em um curto periodo de tempo, adequando-se a uma dada realidade, da melhor forma
possivel (Furtado; Marques, 2009; Hegenberg, 2010; Oliveira, 2007). Nesse sentido, Furtado e
Marques (2009, p. 201-202), descrevem que 0s

estimulos significativamente estressantes e traumaticos podem desencadear um colapso
adaptativo que pode assumir a forma de perturbacbes psicoldgicas graves,
desencadeando sintomas psiquicos, psicossomaticos ou da vida das relagbes que
acarretam bloqueios do desenvolvimento. A necessidade de atender aos problemas
atuais dessa populacdo pressiona a busca de uma solugdo imediata, para que retome o
seu desenvolvimento; essa busca vem ao encontro da psicoterapia breve em sua fungéo
terapéutica e profilatica. Respeitando as urgéncias que acompanham o cotidiano
contemporaneo, essa modalidade terapéutica oferece um espaco para pensar.

Para o atendimento em psicoterapia breve, € necessario que se tenha bem estabelecidos
0s objetivos da psicoterapia e um foco que guiara a atuacdo, aspectos que sdo definidos em
conjunto com os pacientes, compreendendo também as expectativas da familia.

6. As particularidades do atendimento com criancas e adolescentes

No atendimento com criancas e adolescentes se faz necessaria a colaboracdo e
participacdo ativa da familia durante todo o processo, incluindo momentos de escuta e

orientacdo parental. Na infancia e adolescéncia, a comunicacdo se da de diversas formas.  cggs

Frequentemente, criancas se utilizam do brincar para expressar seus conteldos emocionais €
adolescentes costumam usar durante as sessfes, algumas formas comunicativas que Furtado e
Marques (2009, p. 78) nomeiam como “pré e paraverbais, que podem incluir expressdes ludicas,
gestos, movimentacao e também comunicacao pelo vestuario, por tatuagens e outras expressées
corporais [...] € as tdo comuns atuacdes”.

Além disso, na psicoterapia com criancas e adolescentes, as acdes da psicoterapeuta
podem ser mediadas também por meio de técnicas e recursos que visem atender as necessidades
que se apresentam, auxiliando no processo de desenvolvimento desses sujeitos. Faz-se
necessario, também, a realizacdo de uma avaliagdo sobre os aspectos do desenvolvimento da
crianga ou adolescente e considerar manter, quando necessario, um dialogo com a escola,
professores e profissionais que as acompanham (Furtado; Marques, 2009; Oliveira 2006, 2021;
Silva, 2023a; 2023b). Quando se conhece os diversos espagcos em que a crianca e o adolescente
estdo inseridos, é possivel realizar um trabalho mais contextualizado e integral, produzindo
maiores beneficios e eficacia durante o processo terapéutico.

7. Praticas em psicoterapia breve envolvendo a tematica da violéncia
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A partir de uma revisao integrativa da literatura, foi possivel obtc;r aumas informacodes
importantes sobre intervencdes de psicoterapia breve com foco na violéncia. As intervencoes
tiveram como publico-alvo tanto as vitimas como seus familiares. E enquanto resultados, notou-
se que a modalidade de atendimento breve teve potencial para atenuar as repercussoes
decorrentes das experiéncias vivenciadas em contexto de violéncia, pois ao avaliar os resultados
dos efeitos provocados nos participantes apos as intervencdes, por meio da exploracdo dos
sentimentos, reflexfes sobre as responsabilidades e limitacdes, além da desconstrucdo de
padroes familiares coexistentes, verificou-se processos de ressignificacbes sobre as
experiéncias vivenciadas pelas vitimas e suas familias, ocasionando um impacto positivo nesses
individuos.

8. Estagios do processo de psicoterapia breve

Compreende-se que antes de realizar o processo de psicoterapia breve, entende-se ser
necessario desenvolver algumas acfes, com o intuito de melhor compreender sobre a
viabilidade do servigo em um determinado local, antes de desenvolver, de fato, uma proposta
de intervencdo (Benites et al., 2019; Bottan, 2018; Catarino, 2020; Farinha; Souza, 2016;
Ferreira et al., 2020; Manzan et.al., 2021; Sauaia; Arruda; Melo, 2011).

Algumas das ac6es que podem ser desenvolvidas antes dos atendimentos consistem em:
realizar contatos prévios com os espacos/instituicdes nos quais pretende-se ofertar o servico,
desenvolver pesquisa de campo, divulgacdo do servico, sensibilizacdo da comunidade e
aprimoramento dos profissionais. Espera-se com isso, apropriar-se do campo de atuacédo,
buscando identificar as demandas que emergem, compreender o nivel de envolvimento da
instituicdo responsavel por disponibilizar o servigo de psicoterapia breve naquela localidade,
alcancar o publico-alvo que necessita do atendimento e capacitar os profissionais para garantir
um servico de qualidade a populacéo.

Como modo de facilitar a compreensdo sobre 0 modelo de atendimento e 0s processos
que a compdem, Oliveira (2006, 2021), sugere uma divisdo do trabalho em quatro estagios.
Essa separacdo tem a intencéo de apresentar uma organizacao técnica das etapas da psicoterapia
breve com criancas e adolescentes, ndo no sentido de uniformizar o processo em um Unico
modo de fazer, mas permitir uma compreensdo de maneira didatica sobre o trabalho a ser
desenvolvido. Os estagios propostos, sdo: primeiro contato, diagnostico, fase terapéutica
propriamente dita e término.

De acordo com Benites et al. (2019), Bottan (2018), Catarino (2020), Farinha e Souza
(2016), Ferreira et al. (2020), Manzan et.al. (2021) e Sauaia, Arruda e Melo (2011), outros dois
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aspectos que também podem colaborar com o desenvolvimento da psicoterapia breve é a 1)

Universidade Estadual doSudoesteda Bahia
Programa de Pos-Graduagao em Educacio

supervisdo, que tem por finalidade favorecer o aprimoramento da intervengédo e garantir uma
pratica profissional cada vez mais qualificada. Deve ser conduzida por profissionais
experientes, que sejam capazes de proporcionar um espaco de discussdo que incentive olhar
para um dado fendmeno por diferentes lentes, a0 mesmo tempo em que considera a realidade
subjetiva de cada caso e 0s 2) encaminhamentos, quando se observa casos que necessitam de
atendimentos ou assisténcia provenientes de outras areas, 0s sujeitos atendidos devem ser
encaminhados para os servicos disponiveis, como instituicdes da rede de salde, de assisténcia
social ou outros.

9. Orientac0es e sugestdes para o planejamento e desenvolvimento das sessoes de
psicoterapia breve

Para os atendimentos com criancas e adolescentes 0s recursos como jogos e brinquedos
podem ser utilizados durante o atendimento, levando em consideragdo o seu potencial em
auxiliar a(o) psicéloga(o) durante o processo de avaliagdo e facilitar a interagdo e comunicacao
com esse publico. No atendimento a esse publico também é importante que a(o) psicéloga(o)
esteja atenta(o), considerando as especificidades da infancia e da adolescéncia e a situacdo de
violéncia. 5987

Segundo Benites et al. (2019), Bottan (2018), Catarino (2020), Farinha e Souza (2016),
Ferreira et al. (2020), Manzan et.al. (2021) e Sauaia, Arruda e Melo (2011), estabelecer

tematicas de maneira prévia e propor dinamicas nos encontros pode contribuir no

desenvolvimento dos atendimentos com a populacdo infantojuvenil. Um fator indispensavel
para o atendimento com criangas e adolescentes vitimas de violéncia, é ter uma atencdo ainda
maior em relacdo ao aspecto do vinculo terapéutico, pois a histéria desses pacientes é
atravessada pela experiéncia de rompimento do sentimento de seguranca e confianca, tendo em
vista que em sua maioria, as pessoas que cometem o ato de violéncia sdo as pessoas em que a
vitima detém afeto e confianca. Por conta disso, acabam chegando ao atendimento com essas
marcas da desconfianca, da culpa e da vergonha.

Considerac0es Finais

As marcas da violéncia se concretizam através das consequéncias que implicam
tamanho prejuizo ao periodo da infancia e da adolescéncia e repercute de maneira significativa
nas relacdes e em diferentes contextos da vida dessa populacao, fazendo com que o sofrimento
se estenda também as suas familias. Com isso, associado ao interesse e aproximacao das autoras

com o campo da infancia e adolescéncia e 0s processos psicoterapéuticos envolvidos e

Semindrio Gepraxis, Vitoria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 9, n. 25, maio, 2024.



- g DOS CONTEXTOS DE BASE A DIFUSAD INTERNACIONAL _——

Vitéria da Conquista - BA

T IX SEMINARIO NACIONAL i
N 'Scmin:’u'io V SEMINARIO INTERNACIONAL POLITICAS PUBLICAS, ‘
T GePraxs GESTAO E PRAXIS EDUCACIONAL i e SR

POLITICAS E PRATICAS EDUCACIONAIS:

refletindo sobre a problemética da violéncia sofrida por criangas;é gdolscentes, e de que
maneira a Psicologia, enquanto ciéncia e campo de estudo que contribui para a producdo do
cuidado em saude, poderia atuar.

O protocolo descrito neste estudo, foi pensado e produzido com base nos
conhecimentos sobre a necessidade de a¢Bes direcionadas ao acompanhamento psicolégico e
especializado a criangas e adolescentes vitimas de violéncia, encontrando na Psicoterapia Breve
uma oportunidade para ampliar o acesso dessa populacdo ao atendimento psicoterapéutico e
atenuar as repercussdes decorrentes dessas experiéncias.

O material constituiu-se como um produto técnico-tecnoldgico, resultado de uma
pesquisa sobre criancas e adolescentes vitimas de violéncia no municipio de Vitéria da
Conquista-Bahia, desenvolvida por meio do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da
Saulde, do Instituto Multidisciplinar em Saude, da Universidade Federal da Bahia.

O protocolo tem o proposito de auxiliar as(os) psicélogas(os) em sua prética,
contribuindo para o planejamento e desenvolvimento da psicoterapia breve com criangas e
adolescentes vitimas de violéncia. Entendendo esta, como uma estratégia de intervencao que
pode contribuir com as politicas publicas de saude mental infantojuvenil voltada a esse publico,
tendo em vista que a psicoterapia breve é considerada uma importante pratica psicoldgica que
pode alcancar uma ampla parcela da populacgéo.

Por fim, espera-se a utilizacdo responsavel do material pelos profissionais, distanciando-
se da padronizacdo de processos que sdo subjetivos, conduzindo suas praticas de maneira ética

e comprometida com as diferentes infancias e adolescéncias.
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