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Resumo

O referido relato tem por objetivo elucidar uma experiéncia pratica advinda do componente
curricular “Técnicas de Psicoterapia com Criancas”, com a proposta de ofertar um grupo de
Vivéncias Terapéuticas para as criangas e um grupo de Orientacdo Parental para os responsaveis
pelas criangas. Face ao exposto, buscou-se proporcionar um espaco de escuta e acolhimento,
fomentando momentos de interacao entre as criancas a fim de promover desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Para isso, tornou-se indispensavel enxerga-los para além de uma
situacdo problema ou de um diagnostico, ressaltando as suas potencialidades e capacidades, de
modo a corroborar para o desenvolvimento da consciéncia de si e do mundo ao seu redor e
adquirirem autonomia para lidar com circunstancias diversas. No grupo com 0s responsaveis
foi feito acolhimento das demandas e manejo por meio de psicoeducacao e orientacdo. Por
conseguinte, serdo descritos o desenvolvimento desta pratica realizada em cinco encontros.
Durante esse periodo, foi alcangado o principal objetivo de abordar as demandas apresentadas
e incentivar o dialogo entre os participantes.

Palavras-chave: Crianca. Orientacdo Parental. Psicoterapia Infantil.

Abstract

The aforementioned account aims to elucidate a practical experience stemming from the
curricular component "Techniques of Psychotherapy with Children," with the proposal to offer
a group of Therapeutic Experiences for the children and a Parental Guidance group for those
responsible for the children. In light of the above, the goal was to provide a space for listening
and support, fostering moments of interaction among the children to promote the development
of socioemotional skills. To achieve this, it became essential to see them beyond a problematic
situation or a diagnosis, emphasizing their potentialities and abilities, in order to contribute to
the development, not only of self-awareness, but of the world around them, and to acquire
autonomy to deal with various circumstances. In the group with the responsible parties,
demands were addressed and managed through psychoeducation and guidance. Therefore, the
development of this practice carried out in five sessions will be described. During this period,
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the main objective of addressing the presented demands and encouréging dialogue among the
participants, was achieved.
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1. Introdugéo
A fim de desenvolver uma prética terapéutica grupal com criancas, fez-se necessario
trabalhar em conjunto com os pais ou responsaveis com o objetivo de promover uma vivéncia
terapéutica que fosse mais eficaz, afinal, a familia ¢ uma das “maiores influéncias no processo
de desenvolvimento infantil” (Gongalves et al., 2020, p. 364). Além disso, Sousa e Filho (2008,

p. 2) pontuam que:

O ambiente familiar € o ponto primario da relag8o direta com seus membros, onde a
crianga cresce, atua, desenvolve e expde seus sentimentos, experimenta as primeiras
recompensas e puni¢des, a primeira imagem de si mesma e seus primeiros modelos
de comportamentos — que vao se inscrevendo no interior dela e configurando seu
mundo interior.

Nessa perspectiva, € importante ter presente que, diferente do que diz o senso comum,
0 processo de parentalidade ndo é natural, mas uma construcdo. Eventualmente os pais
encontram dificuldades na educacéo parental, uma vez que o desenvolvimento de uma crianca

suscita desafios especificos de cada fase. Em concordancia com essa pontuacdo, Souza e
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Verissimo (2015, p. 2) acrescentam que “o Desenvolvimento Infantil € parte fundamental do
desenvolvimento humano, destacando-se que, nos primeiros anos, € moldada a arquitetura
cerebral, a partir da interacdo entre heranca genética e influéncias do meio em que a crianca
vive”.

Partindo desse pressuposto, a orientacao parental surge para auxiliar nesse processo por
meio de uma educac¢do positiva que consiste no respeito, afeto e aprendizado matuo (Pereira,
2022). Portanto, é substancial o acompanhamento psicoldgico para assim facilitar as
dificuldades enfrentadas durante a educagdo das criancas, respeitando sua subjetividade e
implicando os pais, responsabilizando-os como principais colaboradores da criagdo dos seus
filhos.

A realizacdo desta intervencdo promoveu direcionamentos para 0s pais criarem um
ambiente adequado e se comunicarem de maneira eficiente. Dessa forma, os pais desenvolvem
ferramentas com o objetivo de serem pilares para as criancas terem a possibilidade de
mergulharem em um mundo de descobertas e transformaces. A realizacdo da pratica com as

criangas tem grande importancia, pois proporciona a promogéo de satde por meio de atividades
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ludicas que possibilitam a identificagdo de emocdes como frustragéb, agressividade, medo e
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ressignificar eventos facilitadores de conflitos.

Para a estruturacdo e conducdo das atividades, estabeleceu-se como objetivo geral
viabilizar a promocéo de vivéncias terapéuticas em grupo para o publico infantil, utilizando
recursos e técnicas especificas. Aprofundando os objetivos, buscou-se possibilitar a exploracéo
de tematicas vivenciadas pelas criangas, compreendendo as emoc0es e percepcdes associadas a
esses momentos e identificando as estratégias desenvolvidas para enfrentar tais situaces. Além
disso, proporcionou-se, por meio de brincadeiras livres e estruturadas, um espaco para
interacdes entre as criangas e para a expressdo das emog0des decorrentes dessas experiéncias.

Para viabilizar as atividades praticas, o Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente
(NDCA) desempenhou um papel intermediario na selecdo dos participantes, estabelecendo um
dialogo com a ONG Sementes do Amanha. Foram considerados pré-requisitos como idade e a
percepcdo dos beneficios que poderiam ser oferecidos as criangas e responsaveis vinculadas a
ONG. Com isso, a proposta foi encaminhada a coordenacgdo da referida organizacdo. Apés a
sinalizacdo positiva, promoveu-se uma mobilizacdo junto as familias para garantir o nimero
necessario de participantes.

Os grupos de pais e criancas foram organizados em ambientes distintos para possibilitar ~ ¢,,5

oferta das vivéncias terapéuticas, proporcionando espagos adequados para a expressao e
interacdo dos participantes. Um dos grupos foi constituido por criancas com idades entre quatro
a doze anos, de ambos 0s sexos, apresentando demandas variadas. Para a selecdo desses
participantes, bastava enquadrar-se na faixa etaria estabelecida. O segundo grupo era formado
pelos pais ou responsaveis pelas criangas, ndo havendo critérios pré-estabelecidos para a
participagdo. Os responséveis apresentavam idades variadas e eram de ambos 0s sexos, embora
a presenca e 0 engajamento fossem predominantemente femininos. O ponto comum entre eles
era a vinculacdo com a ONG Sementes do Amanha e a residéncia no mesmo bairro da cidade
em questéo.

Ao transcorrer da pratica, foram utilizadas diferentes técnicas frente a necessidade
apresentada por cada grupo. Posto isso, no grupo de orientagcdo parental recorreu-se a técnicas
de dindmicas de grupo, mediacdo da palavra, escuta atenta e empatica, rodas de conversa,
observacOes, avaliagcbes do contexto microssocial e orientagdes, a fim de acompanha-los no
processo de educacéo dos filhos. E importante destacar que todas as técnicas utilizadas eram
previamente organizadas, estruturadas e definidas pelo grupo responsavel pela mediacdo do

encontro. Tendo isso em vista, as técnicas foram escolhidas com o propdsito de promover uma
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maior integracdo entre os participantes do grupo, viabilizar um espago de identificacdo no
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processo de maternagem, estimular a circulagdo da palavra e fomentar debates e trocas de
experiéncias. Ademais, vale pontuar que as ferramentas utilizadas foram essenciais para o
desenvolvimento do grupo, uma vez que o0s participantes perceberam que séo protagonistas das
suas vivéncias, e que o processo de criagdo dos filhos pode se tornar mais facil mediante o
compartilhamento e a troca de experiéncias.

Em contrapartida, os encontros realizados com as criangas tiveram um desdobramento
diferente em virtude da necessidade do ludico para a aprendizagem e interacdo com as criancas.
A metodologia adotada consistiu no uso de técnicas de expressdes artisticas e corporais, bem
como técnicas de producdo manual como forma de exteriorizagdo e compartilhamento das
vivéncias.

2. Desenvolvimento
2.1 - Orientagao Parental em Grupo: Procedimentos, Resultados e Discusséo

A orientacdo parental foi destinada a compreensdo dos comportamentos das criancgas,
perpassando pelas diferencas cognitivas e biopsicossociais na medida em que véao se
desenvolvendo.

O primeiro encontro de orientacdo parental com 0s responsaveis contou com a 6044

participacdo de cinco mées. Inicialmente, houve a apresentacdo das estagiarias, seguida pela
apresentacdo individual de cada participante. Para essa atividade, cada méae recebeu uma folha
de oficio e uma caneta, sendo solicitado que descrevessem suas caracteristicas pessoais e, em
outro topico, se apresentassem enquanto maes, detalhando suas respectivas particularidades.
Apos o periodo de escrita, foram realizadas perguntas que incentivaram o dialogo sobre as
particularidades apresentadas. Com essa dinamica, objetivou-se promover uma reflex&o sobre
como as participantes se percebem e se definem ao desempenharem dois papéis distintos: o de
individuos com singularidades proprias e o de méaes, papéis estes que, embora distintos, sdo
indissociaveis.

Diante dessa conjectura, procurou-se identificar e explorar as queixas apresentadas e as
expectativas em relacdo ao processo que se iniciava. Além disso, o objetivo era solicitar aos
responsaveis que descrevessem as caracteristicas positivas de suas criancas, visando aflorar ndo
somente 0s pontos negativos e queixas apontadas, bem como as potencialidades e
singularidades de cada uma delas.

Por fim, no Gltimo momento deste encontro realizou-se uma dindmica com balGes, nesta,

0s pais eram convidados a encherem um baldo e desenharem caracteristicas dos seus filhos e
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posteriormente imaginar situagcdes do cotidiano que as criangas poderiam vivenciar e manusear
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os balBes de acordo com as emogdes despertadas. As situacdes expostas abordaram tematicas
sobre o comportamento do filho em sala de aula, em parques, casas de familiares e as diferentes
formas que essas criangas poderiam ser tratadas nesses locais, bem como o seu desempenho
escolar, desenvolvimento e demonstracdo de afeto. O prop6sito dessa dindmica era, através de
um momento de descontracéo e leveza, promover uma reflex&o sobre os cuidados que exercem
enguanto pais em diversas situaces e compreender quais 0s sentimentos que sdo despertados
em momentos de independéncia e autonomia dos seus filhos.

Nesse momento, as mées comentaram que ficaram reflexivas sobre a quantidade de
caracteristicas positivas dos filhos, e que estas sdo superiores em nimero diante das dificuldades
enfrentadas. Esse momento foi importante para que as mdes pudessem visualizar, além de
reconhecer o desenvolvimento e as habilidades dessas criancas. Ja em rela¢do ao que esperavam
desses encontros, relataram buscar um espaco de aprendizagem, para haver trocas de
experiéncias sobre as vivéncias, dificuldades e estratégias de enfrentamento diante de
determinadas situacdes.

Como resultado desse encontro, foi possivel perceber a articulacao entre mées presentes

no grupo, dialogando entre si e compartilhando o que haviam produzido em cada dinamica,  ¢g,c

suas experiéncias, dificuldades e estratégias para lidar em determinadas situa¢des, motivando
0 debate e contribuindo para a producao de novas perspectivas em grupo.

Além disso, algumas tematicas ganharam destaque, sendo elas: o debate sobre a
presenca ativa dos pais no processo de criacdo e educacdo dos filhos; a dificuldade em
estabelecer um vinculo de confiangca mdtua com suas criangas; como ajuda-los no seu periodo
de desenvolvimento, respeitando os aspectos de cada fase e impasses enfrentados na diferenga
de valores e opinides que sdo ensinados em casa.

E importante destacar que apenas as maes participaram do processo de orientacio
parental. Concomitantemente aos relatos, a participagao dos pais de forma passiva na vida dos
filhos é uma falta que gera a sobrecarga na maternidade. Em meio a tantas exigéncias, esse
processo pode provocar impactos na vida da mulher, como a realizagdo de outras funges, além

do papel de mée. Em concordancia com esse pensamento, Winnicott (2020, p. 3) aponta que:

No inicio da vida, o ambiente é representado pelos cuidados maternos oferecidos pela
mée ou seu substituto. A partir do atendimento das necessidades basicas do bebé,
tanto fisicas como psicoldgicas, da-se inicio ao seu processo de amadurecimento
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pessoal, estabelecendo-se as bases para a sua insercdo gradual em outros ambientes.
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Com base nesse fundamento compreende-se que a mulher precisa de uma rede de apoio
para exercer o papel de mae, seja representada pelo parceiro, familia, entre outros, é
imprescindivel o apoio durante a maternidade, para suprir as necessidades da méde. Com isso,
analisando as falas das participantes, observa-se que sentem as consequéncias da distancia da
figura paterna, acentuando as dificuldades e sobrecarga.

No segundo encontro de orientacdo parental, as mediadoras se reuniram com um grupo
de seis maes para abordar temas relevantes, incluindo as emoc@es das criancas, diagnostico e
responsabilidades dos filhos em casa. O didlogo também se estendeu a discussdo sobre as
expectativas e realidades que influenciam a experiéncia materna. Antes de dar inicio as
atividades, as mediadoras procederam a apresentacao as maes que ndo puderam comparecer ao
primeiro encontro.

Inicialmente, foram abordadas as expectativas e realidades das vivéncias com os filhos,
promovendo uma troca de experiéncias entre as mées acerca das responsabilidades e
organizacdo doméstica. A medida que a discussao avancava, as méies trouxeram a tona o tema
da sobrecarga, compartilhando as dificuldades enfrentadas devido a falta de participacéo ativa

de seus parceiros. Nesse contexto, as participantes identificaram-se entre si e compartilharam 6046

estratégias para serem aplicadas com seus filhos, sentindo-se acolhidas ao compartilhar os
enfrentamentos experienciados na maternidade.

Nessa perspectiva, foi feito uma dinamica utilizando cartolina, onde os responsaveis
foram orientados a fazerem rabiscos com tinta. A dindmica teve como objetivo exemplificar as
emoc0es dos seus filhos, uma vez que ao pensar nas emocgdes de uma crianga imagina-se uma
tela em branco. No entanto, essas emocdes sdo como uma cartolina cheia de rabiscos com
muitas cores, baguncadas e sem forma. Sendo assim, as dificuldades que as criancas enfrentam
em dominar os sentimentos evidencialmente é consequéncia do que elas ndo conhecem. Foi
orientado que a tarefa dos pais € ensinar aos filhos a distinguir suas emocgdes, nomear o que esta
sentindo para haver reconhecimento do que € raiva, medo, ansiedade, vergonha, entre outros.

Dessa maneira, 0 momento propiciou interacdo entre as maes, além dos relatos de como
observam a falta de controle dos seus filhos em determinadas situagbes e como elas
assemelham-se na dificuldade de dominar seus sentimentos. Adicionalmente, utilizou-se a
metafora da esponja em &gua tingida para ilustrar como as criangas absorvem influéncias
externas, corroborando as observacdes das mées sobre as dificuldades emocionais

compartilhadas.
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Diante desse cenario, o foco foi identificar as demandas das mées em relagéo as queixas
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escolares sobre seus filhos e como lidam com tais questbes. Foram mencionados
comportamentos como nervosismo, hiperatividade, agressividade e dificuldade em aceitar
negativas. Uma mée relatou ter recebido comunicados e encaminhamentos da escola, levando
a um diagndstico de autismo moderado leve apds consultas com neurologista, psiquiatra e
psicologo. Atualmente, seu filho recebe acompanhamento psicolégico e manifesta os
comportamentos supracitados em crises. Outra méde compartilhou experiéncia semelhante com
suas duas filhas diagnosticadas com autismo moderado leve, destacando os desafios
enfrentados com a escola e a falta de preparo desta para lidar com suas filhas, e que
frequentemente ela é chamada para buscé-las na instituicao.

Em suma, foi apresentado um quadro, que delineava as expectativas de participacdo nas
tarefas domésticas para cada faixa etaria, contrastando com a realidade relatada pelas
responsaveis das criancas.

Destacou-se com isso, a relevancia das tarefas domésticas no desenvolvimento infantil,
impulsionando habilidades motoras, a colaboracédo, fortalecendo a autonomia e autoconfianca
das criancas, para assim, potencializar a organizacdo e a criacdo de habitos. Dessa forma,

salientou-se a necessidade de adequar as atividades a idade e capacidade da crianga, evitando 45

sobrecarga ou tarefas perigosas. Enfatizou-se também a importancia de orientar a crianga
previamente, com paciéncia e oferecendo assisténcia quando necessario.

No terceiro encontro, observou-se um decaimento no nimero de participantes, contando
com a presenca de duas méaes. Esta diminuicdo tende a ser atribuida as dificuldades de
deslocamento, ao tempo gasto no transporte e as atividades laborais dos responsaveis, fatores
que podem contribuir para a falta de adesdo no grupo. No encontro em questdo, foram
abordados os temas: comportamentos replicados entre irmaos, ciumes, diferenca de idade e
paternidade.

Inicialmente, foi discutida a maneira como 0s irmados imitam 0s comportamentos uns
dos outros. As mées relataram observar tanto imitagdes positivas quanto negativas por parte
dos filhos mais novos em rela¢do aos comportamentos dos irmaos mais velhos. Elas enfatizaram
a importancia de evitar comparagdes ou competi¢fes entre 0s irmaos, a0 mesmo tempo em que
incentivam os primogénitos a servirem como modelos para 0s mais novos, visto que se tornam
figuras de identificagcdo. Diante disso, foi fornecida orientagdo sobre as condutas a serem
evitadas para prevenir conflitos, como a comparacao negativa e a disputa pela atencéo dos pais.

Foi destacada a necessidade de elogiar cada filho de forma individual, sem estabelecer
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comparagOes baseadas em parametros positivos que ndo se aplicam ao outro. Por exemplo,
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frases como “Seu irmao ¢ mais obediente e carinhoso do que vocé, vocé deveria ser igual a ele”
podem impactar negativamente a autoestima e dificultar a admiracdo muatua entre 0s irmaos.

Além disso, foi destacada a importancia de incentivar o envolvimento e a participacéo
dos irmdos mais velhos nos cuidados com o irmdo mais novo. Demonstrou-se que essa
estratégia pode reduzir o ciime entre eles, além de facilitar a construgéo de vinculos afetivos e
promover um sentimento de unido. Essas intera¢fes sdo fundamentais para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais e para a reducao de conflitos, especialmente quando as crianc¢as
enfrentam situacOes de frustracdo, uma vez que desentendimentos entre irmédos sdo comuns.
Por meio dessas experiéncias, as criangas tém a oportunidade de aprender valores essenciais,
como respeito e empatia, e de desenvolver mecanismos para a resolucdo de problemas,
contribuindo para o seu amadurecimento pessoal e social.

Durante as reflexdes das responsaveis, predominantemente mulheres no dia em questéo,
foi expressado o desejo de uma participacdo mais ativa por parte dos pais na criagéo dos filhos,
destacando que se sentiriam menos sobrecarregadas com uma maior colaboracdo paterna. Elas
compartilharam as dificuldades associadas a maternidade e enfatizaram o processo continuo de

aprendizado e autorreflex&o para se tornarem melhores maes, reconhecendo suas proprias falhas
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e preocupacdes. Nesse contexto, foi abordada a necessidade de desmistificar a imagem da
maternidade, contrastando-a com as expectativas sociais. Foi ressaltado que ser mae é apenas
uma das muitas facetas da identidade feminina e que, como seres humanos, as maes fazem o
melhor que podem em suas circunstancias individuais. Foi enfatizado que ninguém nasce
pronto para ser mde ou pai e que € essencial permitir que as mulheres desempenham diversos
papéis em suas vidas sem culpa, incluindo outras funcGes além da maternidade.

Assim, uma das maes compartilhou uma reflexéo sobre o sentimento de culpa associado
a maternidade de multiplos filhos, reconhecendo a tendéncia de sentir identificacdo ou
preferéncia por um filho em detrimento do outro. Ela discutiu as estratégias que esta
implementando para superar esse sentimento e evitar demonstrar favoritismo entre os filhos.
Nesse contexto, ela destacou a importancia de dedicar tempo a familia e criar memorias afetivas
significativas. Para isso, mencionou que reserva um dia especifico na semana para reunir toda
a familia e vivenciar momentos de unido. As outras maes presentes no encontro identificaram-
se com essa abordagem e enfatizaram os beneficios que observam ao dedicar um dia exclusivo

para fortalecer os lagos familiares.
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2.2 Encontros de Vivéncia Terapéutica Infantil em Grupo: Proi:'édimntos, Resultados e

Universidade Estadual do Sudoesteda Bahia
Programa de Pos-Graduagao em Educacio

Discussao

No primeiro encontro, nos apresentamos e desejdvamos que as criancas também o
fizessem, por isso, cantamos uma mausica para desejar as boas-vindas para cada um que estava
ali. Nesse encontro, tinhamos o propdsito de trabalhar as habilidades socioemocionais e 0
manejo das emocgdes. Para esse fim, realizamos algumas técnicas de dindmicas de grupo
objetivando-se explorar qual o entendimento que elas tinham a respeito dessas tematicas e como
experienciavam esses processos. E oportuno frisar que a escolha do grupo de trabalhar essas
temaéticas deve-se a importancia do desenvolvimento das competéncias socioemocionais para o

manejo das emocdes nas diversas esferas da vida. Segundo Oliveira e Muszkat (2021, p. 91):

E chamado de competéncias socioemocionais um conjunto de habilidades
fundamentais para o desenvolvimento global dos individuos que envolve aspectos
socioafetivos, emocionais, comportamentais e morais. E por meio desse conjunto de
competéncias que os individuos conseguem modular o seu comportamento, dando
respostas mais adequadas durante as relagdes sociais comuns do cotidiano, sejam elas
familiares, sejam escolares, ou em qualquer outro nicleo social que esteja inserido.

Outrossim, as habilidades socioemocionais sao divididas em trés categorias, sendo elas:
a cognitiva, a comportamental e a emocional/afetiva. Em resumo, essas subdivisdes visam
trabalhar com a resolucao de problemas intra e interpessoais, com a habilidade de refletir sobre

o0s préprios pensamentos, a flexibilidade para a resolucdo de conflitos, a capacidade de entender ~ 6049

as diferencas individuais e grupais (Oliveira; Muszkat, 2021). Além disso, também € possivel
trabalhar o reconhecimento das suas proprias emocdes, adquirindo a habilidade de nomea-las e
aceita-las, o manejo dos impulsos e de comportamentos agressivos, empatia e a importancia de
comportamentos cooperativos para com os outros (Oliveira; Muszkat, 2021).

Partindo dessa premissa, escolhemos a técnica “As Emoc¢des da Musica”, que consistia
em reproduzir algumas masicas que abordassem diferentes emogdes, como alegria, tristeza e
raiva. O intuito dessa atividade era trabalhar com as criancas que as musicas, assim como as
diversas situacfes da vida, podem provocar em nés sentimentos diferenciados e que é normal
senti-los. Nesse momento, também pedimos que eles se expressem corporalmente de acordo
com as emoc¢Oes que sentiam ao ouvirem as musicas, 0 que poderia ajuda-los a reconhecer e a
identificar os sentimentos experienciados.

Outrossim, também utilizamos a “Sacolinha das Emog¢des”, que tinha um objetivo
semelhante a técnica anterior. Dispusemos cinco sacolas plasticas com os personagens do filme
“Divertidamente” coladas em cada uma, e cada figura representava um sentimento, sendo eles:

alegria, vergonha, raiva, tristeza e medo. Nisso, apresentdvamos situagdes cotidianas, e cada
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um recebia uma bolinha para colocar na sacola que correspondesse as emogdes que sentiram
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diante da situacdo vivenciada.

A partir da realizacdo dessa prética, percebeu-se que as criancas apresentavam um bom
repertorio para expressarem as suas emocOes, externando-as através de dancas para
representarem seus sentimentos, ou através da verbalizagdo. Ainda no desenrolar dessas
atividades, as mesmas criangas, quando decidiram participar, apresentavam emocGes que nao
eram condizentes com as situacfes, gerando um espaco para conversar sobre a origem dessas
emoc0es, o contexto delas e a possibilidades de novas formas de agir e sentir.

Para o encerramento deste encontro, escolhemos fazer um momento de “mini cinema”
com as criangas. Apresentamos o curta “La Luna” - um curta metragem de aproximadamente 7
minutos, onde um garoto, seu pai e avd realizam um trabalho peculiar de varrer estrelas da lua
em um bote de madeira. O garoto, inicialmente indeciso entre imitar o pai ou avo, enfrenta um
problema durante a tarefa. Entretanto, uma adversidade surgiu no trabalho que eles
desenvolviam rotineiramente, e a crianga, surpreendentemente, ao expressar criatividade e
autenticidade, encontra uma solucdo para ajudar a sua familia. Nesse momento, tivemos a
oportunidade de discutir algumas tematicas relevantes, e as criangas se mostraram bastante

atentas a apresentacao. 6050

Arrumamos 0 espaco, projetamos o curta em uma TV e fizemos pipoca para que 0
momento se assemelhasse a um cinema. Ao iniciarmos a apresentacao, perguntamos as criangas
quais 0s nomes poderiam ser dados aos personagens — visto que poderiamos usar a criatividade
deles, ja que o curta ndo trazia essa informacdo. Elas nomearam a crianga de Pedro, o avd de
Francisco, e o pai de Joaquim. Apds o final do curta, perguntamos as criangas 0 que haviam
entendido a respeito do que assistiram, e elas pontuaram que a crianca ajudou a familia e que
ela se divertia nessas atividades. Dada a oportunidade, conversamos sobre a contribuicdo das
criancas nas tarefas domésticas, e, para a nossa surpresa, elas conseguiram elencar varias
atividades que faziam em casa, se mostrando participativas nessas tarefas.

Outrossim, trabalhamos sobre a participacdo das criangas nas tarefas de casa, como elas
podem usar da criatividade para colaborarem com a familia e a possibilidade de um ‘problemao’
ser transformado em um ‘probleminha’. E vélido pontuar que essa mesma tematica surgiu em
um encontro com os pais, 0s quais comentaram que os seus filhos contribuiam bastante nessas
atividades. Nesse momento, destacamos os beneficios que a participagdo em responsabilidades,
dentro do que pode ser exigido de uma crianca, € importante para desenvolver habilidades e

crucial para o amadurecimento dos filhos.
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Apesar dos aspectos positivos observados, uma crianga compartilhou as tarefas
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domésticas que realiza e a frequéncia com que as realiza. Em vista disso, buscamos
compreender mais profundamente a situacdo desta crianca, que compareceu ao encontro
responsavel por cuidar de trés irmés. Esta responsabilidade estava limitando sua capacidade de
participar em atividades ludicas e educativas. Diante desta realidade, solicitamos a mée presente
no encontro que assumisse o cuidado do bebé que a crianca estava segurando. Apds essa
intervencao, observamos uma maior liberdade e engajamento por parte da crianca em questao.

Ademais, também trabalhamos o fato da crianca do curta ter desenvolvido uma
estratégia para colaborar com a familia. Quando comegcamos a falar sobre isso, trés criangas
expuseram que gostam de ajudar em momentos em casa, e que elas sempre tém boas ideias para
contribuir.

Para finalizar, entregamos uma estrela de papel laminado, que se parecia com as estrelas
do curta, e pedimos que elas desenhassem o0s seus maiores sonhos nela. Apdés isso, analisamos
que os sonhos ali externalizados eram desejos concretos, pois, por vezes eram brinquedos que
queriam ganhar, ou viagens que queriam fazer.

Dito isso, € valido acrescentar algumas consideragdes observadas ao longo do encontro

que dificultou o melhor desenrolar desses momentos. Antes de tudo, sentimos dificuldade logo ¢4

ao perceber a discrepante diferenca de idade entre as criancas presentes. Nesse primeiro
momento, tinhamos desde bebés e criangas mais novas que ainda ndo tinham desenvolvido uma
linguagem verbal até adolescentes. Diante dessa problematica, faz-se mister comentar que é

crucial para o grupo terapéutico que:

[...] os jovens estarem na mesma faixa de desenvolvimento, considerando que as
criangas e adolescentes se encontram em uma fase de desenvolvimento especialmente
dindmica. As mudancas ocorrem de forma muito veloz, e a diferenca entre as fases,
mesmo em intervalos de idade aparentemente pequenos, pode ser enorme (Reddy,
2012, apud Neufeld; Daolio; Longhini, 2015, p. 18).

No ultimo encontro da pratica com as criancas tinhamos alguns direcionamentos para
trabalharmos, visto que ja haviam contetdos que emergiram nos outros encontros. Dessa forma,
a primeira técnica utilizada foi a Dinamica do Espelho — que consistia em apresentar uma caixa
fechada com um espelho dentro, onde era pedido ao participante que ele falasse qualidades a
respeito da pessoa que ele estava vendo dentro da caixa. Ao ver a imagem revelada, as pessoas
tinham que manter sigilo até que todos abrissem a caixa e vissem o que tinha dentro.

Com isso, objetivou-se gerar nas criangas a reflexao sobre si, estimular a autoestima e
compreensdo de que todos sdo Unicos, visto que uma das tematicas apontadas por eles era o

conflito em lidar com aspectos fisicos dos seus corpos, sendo, por vezes, alvos de bullying.

Semindrio Gepraxis, Vitoria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 9, n. 25, maio, 2024.



) IX SEMINARIO NACIONAL R T
N 'scmi“{,,.i(, V SEMINARIO INTERNACIONAL POLITICAS PUBLICAS, ‘

- GEPraXis GESTAO E PRAXIS EDUCACIONAL i © 8=
POLITICAS E PRATICAS EDUCACIONAIS: = e

i =_ - i e =il DOS CONTEXTOS DE BASE A DIFUSAQ INTERNACIONAL

Através desta atividade, observamos que as criangas tinham dificuldade em dizer as
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caracteristicas ao seu respeito, sendo necessario 0 nosso incentivo para 0 seguimento da
atividade. A cada participacdo, falavamos aspectos para ajuda-los no reconhecimento das suas
potencialidades. Foi interessante perceber que, no geral, as criancas acreditavam que as pessoas
na caixa eram as suas respectivas maes. ApOs isso, usamos 0 espaco para reforcar as
singularidades de cada um, frisando como essas caracteristicas sdo importantes e sobre como
desenvolver uma autoimagem positiva pode ajuda-los a aceitar melhor quem eles séo

Ap0s a aplicacdo dessa técnica inicial, seguimos com o propésito de trabalhar melhor o
bullying. Por isso, a técnica de dinamica seguinte foi “Papel Amassado - Bullying Nao!”, que
consistia em pedir que as criangas usassem papeis em branco e fizessem desenhos neles, ap6s
isso, deveriam amassar as folhas, joga-las no chédo e pisar sobre elas. Em seguida, pedimos
desdobrassem 0s papéis e tentassem restaurd-los 0 maximo que conseguissem. E, ao
perceberem que ndo seria possivel restaurar o papel, conversamos sobre as consequéncias do
bullying, marcas que ele causa e a importancia de ndo ser um reprodutor dessas praticas.

Com o desenrolar dessa dindmica, observamos que as criancas ali presentes ja foram
alvo de bullying na escola, e que se sentiam tristes diante disso. Em contrapartida, eles nos

diziam que sempre quando alguém os xingavam e/ou batiam eles retaliavam. Diante dessas  ¢c,

falas, lembramos como o papel havia ficado danificado apds ser amassado, e que, por conta
disso, ele nunca voltaria ao seu estado original. Nesse momento, enfatizamos a importancia de
ndo perpetuar essas praticas, e de ndo fazer ao outro o que ndo gostariamos que fizessem
CONosco.

Seguindo essa logica, apresentamos a brincadeira do “Feitigo contra o Feiticeiro”, onde
pedimos aos participantes que pensassem em prendas que ndo fossem perigosas para que 0
colega do lado pudesse realiza-las. Apds pensarem e nos contarem, nos revelamos que, na
verdade, a prépria crianca deveria realizar o que desejou para o colega.

Em continuidade a atividade, duas criancas inicialmente se opuseram a realizar a prenda
desejada. Dada a oportunidade, questionamos as referidas criancas o porqué, e 0 momento se
tornou propicio para trabalharmos o nosso objetivo final — que era falar com eles sobre a
importancia de tratar o préximo como gostaria de ser tratado. Apos isso, eles decidiram
colaborar e participaram do momento com todos. Foi reproduzido alguns sons para ajudar no
momento das prendas, visto que a maioria havia pedido para que os colegas imitassem animais.

No desenrolar, as criangas riram muito e pediram para ouvir mais sons.
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A fim de concluir esse encontro, pensamos em realizar uma atividade em que todos
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pudessem ‘“deixar as suas marcas”, por meio da reproducdo do desenho das suas maos, e,
quando concluido, todos poderiam colocar essas criagdes para a construcdo de uma flor -
composta pelo trabalho em conjunto. Por fim, entregamos um cartaz para todas as criancas e
pedimos que elas desenhassem o contorno das suas maos, depois fizemos os cortes na cartolina.

Para efetuar a atividade, proporcionamos um espago em que eles puderam desenhar,
recortar e pintar de forma livre. Eles usaram lapis de cor e alguns desenhavam unhas pintadas,
anéis, flores, enquanto outros desenharam simbolos do rock e brinquedos. Ap6s cada um
realizar a sua arte, comegamos a desenhar o caule da flor para que todos pudessem fazer a
colagem das suas mé&os. Enquanto isso nédo era feito, percebemo-los comparando as artes
produzidas e até querendo eleger qual era a mais bonita.

Nesta ocasido, expressamos que todas as produgdes eram importantes, e que, justamente
por serem diferentes, elas eram bonitas. Diante disso, dialogamos sobre a expressao criativa de
cada um e a importancia que cada crianga tem para que a flor pudesse ser completada. Ao final,
fizemos a colagem, agradecemos pela colaboracdo e tempo compartilhado, e informamos que
ainda teriamos mais um momento para encerrarmos 0 nosso trabalho.

Depois dessa atividade seguimos com o planejamento de realizar um piquenique no

6053

Orquidéario do municipio de Vitoria da Conquista - BA, organizado pelas mediadoras e pela
equipe do NDCA. O objetivo era compartilhar um momento conjunto entre os pais e as criangas,
proporcionando experiéncias em um espaco diferente do cotidiano. Observamos que tanto as
criancas quanto os pais se maravilharam com o lugar escolhido e com esse ultimo momento.
Nesse cenario, nos assentamos para conversar com 0s pais, compartilhar experiéncias, tocar
masicas e aproveitar o momento. No final, as criangas receberam um presente do NDCA —uma
lembrancinha com giz de cera e desenhos. Eles foram brincar e correr no espaco, e dessa forma
se findou a nossa pratica.
3. Consideragdes Finais

Destarte, urge salientar a importancia de praticas psicoldgicas para o publico infantil,
fortalecendo o desenvolvimento e a criagdo de novas habilidades da crianca, explorando as suas
competéncias e promovendo um espaco para discussdo de demandas emergentes. Além disso,
tais praticas propiciam momentos de brincadeiras livres e estruturadas favorecendo a expressao
de sentimentos e vivéncias das criangas, 0 que, consequentemente, acaba refletindo no seu
brincar. Diante disso, a area da psicologia infantil se apresenta como um campo de mdaltiplas

possibilidades de atuacdo com inumeras ferramentas a serem utilizadas.
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Isso posto, as vivéncias terapéuticas com as criangas se quaiific&r COMO um espago
de manifestacdo das suas emogdes, sentimentos e insatisfagcdes, destacando a resisténcia de
algumas criancas em participar das atividades, em contraponto ao engajamento apresentado por
outras, denotando as singularidades de cada um, observadas no decorrer dos encontros.
Ademais, por meio das brincadeiras livres e estruturadas, tornou-se factivel conhecer melhor
cada crianca e as queixas apresentadas, promovendo uma escuta empaética e buscando entender
junto a elas os significados e sentimentos que permeavam cada fala.

Similarmente, considerando a integralidade da crianca, torna-se primordial ao realizar
intervencgdes terapéuticas, estabelecer um contato direto com 0s pais ou responsaveis com o
intuito de promover uma atuacdo em conjunto, conhecer o nucleo familiar na qual ela esta
inserida e a dindmica dessas relacdes. A vista disso, a orientacio parental revela-se como uma
ferramenta muito eficaz neste processo, contribuindo para discussdes acerca da relacao familiar,
compartilhando informacdes e experiéncias, propiciando psicoeducagéo, e oportunizando um
espaco de escuta e acolhimento das suas demandas.

Alicercados nesses propositos, conclui-se que os encontros de orientacdo parental se
mostraram bastante produtivos, contando com a participacdo ativa das maes, trocas de
experiéncias e momentos de escuta das suas demandas. Tornando-se também um espaco de
aprendizagem e de dialogo entre as diferencas, onde expressaram as dificuldades e realizacbes
no processo de criacdo das criangas, destacando as potencialidades das participantes.

Por fim, a quantidade reduzida de encontros e as impossibilidades relacionadas ao
deslocamento evidenciam empecilhos encontrados durante as atividades. Por isso, 0s encontros
realizados ndo esgotam em si as possibilidades de atuacdo junto ao grupo. Deste modo, ap6s a
conclusdo deste periodo de intervencdo, algam-se novas possibilidades, como tecer meios para

viabilizar a promocdo de uma vivéncia terapéutica infantil a longo prazo.
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