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Resumo

O objetivo deste trabalho é discutir a relevancia do ensino hibrido na Educacdo Fisica escolar,
descrevendo as experiéncias realizadas em um colégio estadual da rede publica de ensino, durante
Pandemia da COVID-19, tendo em vista que, durante este periodo, 0s estudantes apresentaram um
quadro de sedentarismo, por ficar um longo periodo em isolamento. As aulas aconteceram na
modalidade a distancia, de forma sincronas, em turmas do 2° ano do ensino médio, no curso Formacao
Geral, no turno matutino, com alunos da faixa etaria dos quinze aos dezessete anos de idade. Nesse
sentido, as atividades propostas tiveram o intuito de oferecer subsidios — tedricos e praticos, que
favorecessem o aprendizado dos conteudos, de modo significativo, por meio de debates on-line e
vivéncias, com o objetivo de gerar mudangas no estilo de vida, através da abordagem Saude Renovada.
Concluiu-se que o ensino a distancia teve uma relevancia social impactante, pois permitiu que muitos
estudantes tivessem acesso ao conteudo didatico do ano letivo, ja que ndo poderiam frequentar o espaco
escolar. Além disso, a proposta do ensino hibrido pode e deve ser levada para o ensino presencial, como
uma ferramenta de enriquecimento de estudo através de pesquisas cientificas, com a finalidade de
ampliar cada vez mais o acervo de conhecimento dos estudantes.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Educacdo Fisica Escolar. Ensino hibrido.

Abstract

The objective of this work is to discuss the relevance of hybrid teaching in school Physical
Education, describing the experiences carried out in a state school of the public education
network, during the COVID-19 Pandemic, considering that, during this period, the students
presented a sedentary lifestyle, due to being in isolation for a long period. The classes took
place in the distance modality, synchronously, in classes of the 2nd year of high school, in the
General Training course, in the morning shift with students in the age group of fifteen to
seventeen years of age. In this sense, the proposed activities aimed to offer theoretical and
practical subsidies that would favor the learning of the contents, in a significant way, through
online debates and experiences, with the objective of generating changes in lifestyle, through
the Renewed Health approach. It was concluded that distance learning had an impactful social
relevance, as it allowed many students to have access to the didactic content of the school year,
since they could not attend the school space. In addition, the proposal of blended learning can
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and should be taken to face-to-face teaching, as a tool for enriching s?udthrough scientific
research, in order to increasingly expand the students' body of knowledge.

Keywords: Physical Activities. School Physical Education. Hybrid teaching.

Introducéo

Nos ultimos trés anos, a sociedade mundial passou por um periodo obscuro, ocasionado
pela Pandemia da COVID -19 que afetou os modelos de ensino educacional, tanto nas redes
publicas de ensino quanto nas particulares. Essa situacdo levou a comunidade académica a
refletir sobre as propostas pedagdgicas de ensino em relagdo ao trato com o conhecimento, que
deve ser organizado a partir da relevancia social do contetdo e simultaneidade, baseado com
os dados da realidade vigente.

O cenario obscuro, vivido pela sociedade durante a Pandemia da COVID — 19, resultou
nas suspensodes das aulas presenciais nos ambitos escolares, em todo o mundo. Conforme Alves,
2020; Nunes; Dutra, 2020, essa decisdo foi uma das medidas de isolamento e distanciamento
social adotadas por todos os paises que foram afetados, pois, até aquele momento, ndo havia
solucdo para o problema. Assim, a populacédo passou a adotar rigidas regras de isolamento em
casa, 0 que fez refletir na paralisacdo de distintos servigos e atividades, inclusive no meio
educacional, que afetou mais de 1.5 bilhdes de criancas, adolescentes e universitarios de 165
paises (Presse, 2020; Unesco, 2020).

Diante desse cenario, 0 Ministério da Educacdo publicou Portarias (n° 343, n° 345, n°
356 e n° 473) de carater emergencial para a atualizacdo das atividades no ambito escolar da
Educacdo Basica e Superior, indicando a educacao a distancia (Brasil, 2020). O termo se refere
as praticas pedagogicas mediadas por recursos tecnoldgicos, ferramentas e plataformas digitais,
com a utilizacdo de aplicativos, tais como: Google Meet, Google Class e Teams (Microsolf),
onde sdo realizadas aulas em tempo real, chamada de aulas sincronas (Gomes, 2020).

Nesse viés, a LDB n° 9.394, estabelece as Diretrizes e Bases da Educacédo para todos os
niveis de ensino e coloca o ensino a distancia como modalidade utilizada para complementacéo
da aprendizagem ou em situagcdes emergenciais. Assim, o ensino hibrido foi utilizado como
suporte pedagdgico de incluséo e apropriacdo do mundo digital.

No Brasil, a educacdo a distancia foi regulamentada por intermédio do decreto de n°

5.622/05, que caracteriza a modalidade educacional como o processo de ensino e aprendizagem
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que utiliza as tecnologias de informacéo e da comunicagéo, desenvolvendo atividades de cunho
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educativo em lugares ou tempos diferenciados (Oliveira et al., 2019).

Desse modo, a Educacéo Fisica escolar, como area que trata dos conhecimentos da cultura
corporal de movimento (Darido, 2012), deve se adequar a nova realidade, com a utilizacao de
tecnologias digitais. Diante da velocidade das informacdes que chegam de forma quase
instantanea, o universo pedagodgico nao poderia ficar a parte dessas mudangas. Compreendemos
que a insercéo de recursos digitais em salas de aula € um processo necessario, que ja vem sendo
implantado aos poucos pelas instituicdes de ensino. Esses recursos sdo ferramentas que podem
ser utilizadas e reutilizadas em diferentes situacdes, tornando-se alternativas flexiveis para
contetdos didaticos.

Entre as competéncias gerais propostas pela BNCC (2017), encontramos a “Cultural
Digital”, que propde compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica,
significativa e ética. Diante disso, a citada competéncia tem como objetivo proporcionar a
comunicagdo, 0 acesso a producdo de informacdes e de conhecimentos que abrange, tanto a
pesquisa, aplicacdo, como a producdo de textos expositivos e argumentativos que circulam no
meio escolar.

Atualmente, a area da Educacdo Fisica escolar possui diversas abordagens pedagogicas  ¢ysg

que direcionam o professor de Educacdo Fisica a escolhé-la conforme as suas necessidades
encontradas em sala de aula. Isso é imprescindivel na pratica pedagdgica, uma vez que 0
docente é o responsavel pelo planejamento e conducao de suas aulas, tendo em vista a funcéo
social da escola, adequando os contetidos a serem trabalhados (Darido, 2012).

Entre as diversas abordagens pedagOgicas da Educacdo Fisica, destacamos a
Abordagem Salde Renovada, cujo objetivo € proporcionar uma formacdo integral aos
estudantes por meio de promocao, prevencao e aten¢do a salide do corpo, uma vez que a pratica
de atividades fisicas deve ser incentivada desde a infancia, justamente, para que se crie habitos
de vida saudaveis, que podem ser levados para a vida adulta, e, consequentemente, prevenir
varias doencas relacionadas ao sedentarismo.

Nessa perspectiva, o trabalho teve como objetivo discutir a relevancia do ensino hibrido
na Educacdo Fisica escolar, descrevendo as experiéncias realizadas em um colégio estadual da

rede publica de ensino, no periodo da Pandemia da COVID-19. Os estudantes envolvidos
faziam parte da turma do 2° ano do Ensino Médio e os conhecimentos trabalhados foram acerca

das praticas de atividades fisicas e alimentacdo balanceada como meio de promogéo e
prevencéo da saude do corpo, em um Colégio Estadual da rede publica de ensino.
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Educacéo Fisica escolar e o ensino hibrido
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Com a rapidez com que as informacgdes chegam e com todas as demais mudangas que a
tecnologia trouxe ao mundo, é preciso adequar o conteldo escolar para que atenda a nova
realidade em que a sociedade esta inserida.

Durante a Pandemia da COVID — 19, aconteceram muitas transformagdes na educacao.
Milhares de professores tiveram que se reinventar para integrarem-se no meio on-line e nas
plataformas educacionais e, no componente curricular Educacdo Fisica, ndo foi diferente.
Porém, o desafio foi bem maior, pois além de apresentar as habilidades cognitivas, ainda tinham
que trabalhar as habilidades motoras e sociais dos estudantes, sem o contato presencial. Entéo,
o professor de Educacdo Fisica escolar teve elaborar uma proposta de ensino que contemplasse
informacdes, pesquisa, didlogos e atividades fisicas, além de buscar promover experiéncias
pedagogicas que permitam aos estudantes reconhecerem a importancia de ter habitos de vida
saudaveis, fazendo com que se adequem a essa nova realidade. Obviamente, as condi¢des do
isolamento social interferiam no cotidiano dos adolescentes, alterando seu estilo de vida,

alimentacéo, salde e comprometendo sua qualidade de vida.

6059

Diante de todas essas mudancas educacionais, ocorridas em meio a Pandemia da COVID
- 19, o ensino hibrido tornou-se algo mais flexivel. Esse modelo buscou possibilitar ao aluno
aprender, tanto dentro, quanto fora do ambiente de ensino formal, de maneira continua.

Nessa perspectiva, as aulas de Educacdo Fisica devem proporcionar atividades
individuais, que apresentem situacdes que conduzam a aprendizagem e o desenvolvimento
individual e social, trazendo-lhe experiéncias e conhecimentos, mesmo com as dificuldades
encontradas em relacdo ao espaco e 0s recursos /materiais (fita adesiva, baldes, garrafas de
plastico e entre outro) presentes em casa.

Consequentemente, as propostas pedagdgicas ganharam uma diversidade de adaptagdes
para permitir que estudantes, com diferentes niveis de habilidades, participassem, ao méaximo,

das vivéncias, mesmo tendo suas dificuldades.

O ensino a disténcia por meio da tecnologia digital

E de conhecimento geral que o século XXI foi marcado pelas tecnologias digitais da

informacdo e comunicacao, que estdo cada vez mais presentes em quase todas as classes sociais
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da sociedade, permitindo aos usuarios se conectarem e se comunicarem, m
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esmo estando em

diferentes locais. Essa forma de comunicagdo, segundo Moran, 2015 foi potencializada pela
democratizacdo do acesso a internet, que possibilitou o aumento do fluxo de informacdes,
através de trocas de experiéncias entre usuarios das mais diversas partes dos continentes.
Diante desses avangos, diversos ambientes modificaram e ampliaram a forma de
comunicacdo, alterando a maneira de recepgéo e acesso as informacdes. Nesse aspecto, foi que
o Brasil se apropriou do decreto de regulamentacéo da educacdo a distancia, fazendo com que
ocorresse uma transformacdo na educacdo, no sentido de uma maior reflexdo sobre as
tendéncias educacionais, mudancas que tornaram o ensino mais flexivel, digital e hibrido.
Durante a Pandemia de COVID — 19, o docente teve como suporte 0S recursos de
tecnologia da informacéo e da comunicacdo para oferecer conhecimentos aos alunos, que se
encontravam no isolamento social, por meio do ensino hibrido, que, conforme Moran (2015),
apresenta diversos valores, com competéncias amplas e uso de metodologias ativas, além de

possuir uma infraestrutura tecnolégica sofisticada. Refor¢ando essas ideias, Kraviski (2020) afirma
que:

O ensino hibrido é muito mais do que o ensino semipresencial, comumente conhecido
nas instituicbes de ensino. Refere-se a combinacdes de atividades, com diferentes
propostas, baseadas em deixar o aluno no centro de sua aprendizagem. O professor,
nesse caso, deixa de ser um mero transmissor do contedido, funcdo que exerce
tradicionalmente ( p. 7).

6060

Com essa metodologia de ensino, o estudante se torna responsavel pelo seu aprendizado,
cabendo ao professor um papel de mediador desta acéo, fazendo com que o modelo de ensino
tradicional tenha enormes desafios pela frente, como, por exemplo, a reorganizacdo do
curriculo, as metodologias de ensino, 0 tempo e 0s espacos destinados para aprendizagem
(Moran, 2015). Outro grande desafio que se apresenta é realizar mudancas que proporcionem a
cada ser a oportunidade de aprender em seu ritmo, pois, nem todos tém o mesmo nivel de
conhecimento e acesso a aparelhos digitais. A tecnologia traz para o ensino a integracdo de
espacos e tempos, possibilitando que o ensinar e o aprender aconte¢cam simultaneamente (Silva,
2017).

Durante esse periodo, as escolas particulares e publicas tiveram a necessidade de utilizar
0 ensino hibrido como forma de ensino e aprendizagem no sistema educacional, pois trata-se
de uma metodologia que utiliza o ensino on-line e o ensino tradicional para dar conta das
demandas do aluno contemporaneo. Esse modelo é uma extensdo da ampliacéo da sala de aula
formal, com o auxilio - presenciais/blended/online - que se renem em individual ou em grupo
(Moran, 2015).
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Christensen, Horn e Staker (2013, p. 3-4) elucidam a vantagefh' dg uensino hibrido na
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escola:

Em muitas escolas, o ensino hibrido estd emergindo como uma inovagéo sustentada
em relacdo a sala de aula tradicional. Esta forma hibrida é uma tentativa de oferecer
“o melhor de dois mundos” — isto é, as vantagens da educacdo online combinadas
com todos os beneficios da sala de aula tradicional.

Nesse sentido, o ensino hibrido propde ao aprendiz a oportunidade de ter acesso aos dois
tipos de ensino, que pode Ihe proporcionar varias maneiras de aprender, permitido que os alunos
aprendam, tanto na sala do ambiente escolar, quanto no ambiente on-line, complementando o
ensino tradicional (Christensen; Horn; Staker, 2013).

Portanto, por mais que tenha gerado tantas criticas a respeito do ensino a distancia nestes
ultimos anos, ele foi de extrema importancia para a aprendizagem de milhares de estudantes,
sejam eles da rede publica ou particular de ensino, onde milhares de alunos puderam ter acesso

ao contetido dos componentes curriculares, de forma mais flexivel e continua.

A abordagem Saude Renovada no contexto educacional

A Educacdo Fisica escolar, ao longo da historia, teve varios objetivos de inclusdo no seu 6061

percurso, enquanto componente curricular. No Brasil, por exemplo, a Educacéo Fisica exerceu
grande influéncia sobre a sociedade, onde foi vista como a “sintese perfeita da educacao e da
saude”, contribuindo para a formagdo de individuos produtivos, robustos e saudaveis (Bracht,
1999). Posteriormente, ela serviu a preceitos militaristas (1930 a 1945), ao competitivismo
voltando-se a técnica e ao desempenho (1964), e, a partir da década de 1980 e 1990, incorporou
discursos das areas humanas e sociais, possibilitando a abertura de uma postura mais critica
(Silva, Ludorf, Silva e Palma, 2009).

Nesse contexto, na década de 80, a area da Educacdo Fisica passou a ser estudada por
diversos pesquisadores em busca de alternativas para definicbes de modelos, linhas,
perspectivas, concepcdes, tendéncias e abordagens pedagogicas no contexto educacional. Foi a
partir dessas pesquisas que surgiram as abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica. Assim,
destacamos a abordagem Saude Renovada, que é fundamental em auxiliar na recuperagéo,
aquisicdo e manutencao da saude do corpo (Darido, 2012).

De acordo com Guedes e Guedes (1996), uma das principais preocupacbes dos
pesquisadores na area da Educacgdo Fisica e da salde publica eram buscar alternativas que

contribuissem na diminuicdo dos disturbios organicos, associados a falta de atividade fisica.
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Diante disso, a proposta das aulas de Educacéo fisica é colaborar com o conhecimento sobre
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comportamentos saudaveis, qualidade de vida e a préatica regular de atividades fisicas, com o
intuito de impedir o avanco de habitos pouco saudaveis, que poderiam levar ao sedentarismo e
a obesidade dos estudantes. Vale ressaltar que atividade fisica é todo e qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético acima dos
niveis de repouso (Pitanga, 2010).

Para Nahas (2017), os programas tradicionais de Educacao Fisica tém sido organizados
exclusivamente em torno de esportes formais, pois ressupde-se que a pratica esportiva, por si
sO, conduzird aos beneficios educacionais esperados na Educagdo Fisica, tais como:
desenvolvimento de habilidades motoras, aptiddo fisica e um estilo de vida ativo. Porém, o
esporte passa a ser considerado como um fim em si proprio, resultando no desinteresse ou
mesmo exclusdo de um grande ndmero de alunos pouco habilidosos, 0 que acaba néo
contribuindo na manutencdao da satde.

Nesse sentido, Nahas (1997), ressalta a importancia das informacdes e conceitos
relacionados a aptiddo fisica e salde no ambito escolar, visto que, é preciso adotar novas
estratégias de ensino que contemplem a abordagem de conceitos e principios teéricos que

fornecam subsidios aos estudantes sobre habitos saudaveis, atraves da pratica de atividade  gn6,

fisica. No mais, € preciso procurar atender a todos os publicos, especialmente aqueles mais
necessitados, como, estudantes com deficiéncia, obesos e os com baixa aptidao fisica. Assim,
a préatica de atividades fisicas, durante as aulas de Educacdo Fisica promovera melhorias nos
componentes da aptiddo fisica. Dentre eles estdo: flexibilidade, equilibrio, resisténcia,
velocidade, coordenagdo e forga muscular.

Através desses argumentos, faz-se necessario priorizar a pratica de atividades fisicas no
segundo ano do Ensino Médio, visto que, os estudantes possuem instrucdo tedrico-pratica,

assim, dando énfase aos conceitos sobre atividade fisica, aptidao fisica e saude (Nahas, 2017).
Estratégias Metodologicas

Este trabalho teve como suporte pedagogico a abordagem Saude Renovada, tendo em
vista a forma de lidar com nova realidade, o isolamento social, visando as possibilidades do

ensino hibrido na aula de Educacédo Fisica escolar no Ensino Médio, j& que os adeptos desta

abordagem afirmam:
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Se um dos objetivos é fazer com que os alunos venham a incluir habitos de atividades
fisicas em suas vidas, é fundamental que compreendam os conceitos basicos
relacionados com a salide e a aptiddo fisica, que sintam prazer na pratica de atividades
fisicas e que desenvolvam um certo grau de habilidade motora, o que lhes dara a
percepcdo de competéncia e motivagdo para essa pratica. Esta parece ser uma fungéo
educacional relevante e de responsabilidade preponderante da Educacéo Fisica escolar
(Nahas, 2017, p.170).
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Essa abordagem pedagogica é compreendida por defender a promocao e manutengéo da
salde através de praticas de atividades fisicas, desde o periodo da adolescéncia. Conforme a
WHO (2010), recomendam — se que adolescentes em idade escolar, pratiquem pelo menos 60
minutos por dia de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, devendo incluir
atividades de resisténcia muscular, forca e alongamento, pelo menos, trés dias por semana.
Visto que, esse publico possui comportamentos de risco que devem merecer maior atencéo,
pelo fato de fazer uso de alimentacdo inadequada — como o consumo de alcool, drogas,
alimentos ricos em gorduras saturadas e sodio, aliada a falta de atividade fisica continua, entre
outros.

Nessa perspectiva, a pratica da atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa,
auxilia na melhoria da salde esquelética, no controle da pressdo sanguinea, na obesidade, na
memdaria e no comportamento em sala de aula, entre outros beneficios (Tenorio; Tassitano;
Bezerra, 2009).

Diante disso, a seguir, relatamos as experiéncias com aulas tedricas e praticas sobre os

6063

elementos que compdem a aptiddo fisica e alimentacdo balanceada, de acordo com a piramide
alimentar, considerando-as como materiais pedagdgicos de interesses individuais e coletivos
dos estudantes.

As experiéncias foram realizadas em um colégio estadual da rede publica de ensino. As
aulas aconteceram nas turmas do 2° ano do ensino médio, no curso Formacao Geral, no turno
matutino, com alunos da faixa etaria dos quinze aos dezessete anos de idade. Logo abaixo,
apresentamos alguns exemplos das aulas de Educacdo Fisica que foram realizadas na
modalidade a distancia, com aulas sincronas em todas as turmas do 2° ano do ensino médio.

Na primeira aula foi proposta a realizacdo de uma préatica de alongamentos e relaxamento,
por meio do Google Meet. Inicialmente foi reproduzida uma musica instrumental, com o intuito
de que os alunos compreendessem a importancia de conectar o corpo e a mente, principalmente
naquele momento. Com as cameras ligadas, iniciamos a conversa, logo depois, comec¢amos a
fazer os alongamentos, primeiramente membros superiores e depois membros inferiores, ao
terminarmos foi solicitado que todos se deitassem, de forma que fosse confortavel. Neste

momento, foram proferidas palavras que tentassem fazer com que os alunos tivessem
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consciéncia do seu corpo, com o intuito de buscar o equilibrio entre corpo e mente. A

~' -

ograma de Pos-Graduacio em Educacio

finalizagdo foi através de uma roda de conversa, cujos alunos expuseram como foi a experiéncia
vivenciada, com relatos de sensacao de bem-estar.

A segunda aula foi tedrica, com indicacédo de praticas de atividades sobre as capacidades
fisicas: Agilidade e Velocidade. Inicialmente, ocorreu uma apresentacdo, com projecdo do
contetdo através de slides e explicagdo simultanea. Para facilitar a compreensdo de todos,
foram gravados dois videos com a realizacdo das atividades propostas. Em seguida, foi
apresentado o primeiro video, mostrando um circuito com materiais adaptados. Esse circuito
foi realizado trés vezes, cronometrando o tempo, com o objetivo de verificar qual era 0 menor
tempo gasto em cada volta dada no circuito. Depois, no segundo video, foi projetada uma
apresentacdo de danca com o bambolé, com o tempo cronometrado. Essa atividade tinha como
objetivo saber qual o maior tempo que o/a participante ficaria dancando com o aro na cintura,
sem deixa-lo cair. Diante disso, foi solicitado que os alunos reproduzissem as mesmas
atividades que foram postas, observassem o0s seus limites e avancos, além de gravar as
realizacbes das atividades por meio de um celular. Dias depois, as atividades foram
encaminhadas, via WhatsApp, para a professora visualizar os limites e avancos individuais.

Na terceira aula, foi proposta uma aula pratica de ginastica aerobica, com a durabilidade 464

de 50 minutos, por meio do Google Meet. A primeira parte foi iniciada com um aquecimento
de 10 minutos, com o objetivo de aquecer as principais articulages, foram realizados
movimentos que iniciavam lentos e aumentavam, gradativamente, a intensidade, em seguida,
foram realizados alongamentos. Assim, o corpo foi preparado para atividades mais intensas,
também foi evidenciado o ritmo e a coordenacdo. Logo em seguida, a parte principal, com a
duracdo de 30 minutos, enfatizando os elementos da aptiddo fisica, tais como: o equilibrio, a
flexibilidade e forca muscular. Nessa parte da aula, foram realizados exercicios em diferentes
posicBes, como em pé, deitado e sentado. Os movimentos dos exercicios foram feitos de forma
consciente, com 0 acompanhamento musical, com a finalidade de respeitar as diferencas da
coordenacdo motora de cada estudante. Depois, na parte final, com o relaxamento muscular,
com a durabilidade de 10 minutos, para a volta aos padrdes fisioldgicos do inicio da aula.

Na quarta aula, foi proposta uma aula teérica de Educacdo Fisica, com a tematica:
Educacao Fisica e Nutricdo, com o0 objetivo compreender a pirdmide alimentar e qual sua
fungéo na vida das pessoas e identificar os habitos alimentares inadequados vivenciados pelos
estudantes em seu dia a dia. Inicialmente, ocorreu uma apresentacdo com slides do contetdo,

explicando-o, simultaneamente. Em seguida foi apresentado o documentario “Super Size Me:
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a dieta do palhago”, para a classe assistir. Depois, foi solicitado queAfiZessm uma lista do que

Universidade Estadual do Sudoesteda Bahia
Programa de Pos-Graduagao em Educacio

costumavam ingerir durante um dia e classificassem esses alimentos, de acordo com a piramide
alimentar. A dieta foi avaliada, tendo como parametro as necessidades diarias, conforme a faixa
etaria de cada um dos estudantes. Logo em seguida, foi proposta outra atividade: a criacdo de
um Quiz da alimentacdo para um publico especifico, tais como: crianga, adolescente, jovem,
adulto, idoso e atleta.

Neste contexto, as atividades propostas para estudantes foram realizadas com sucesso em
todas as turmas do 2° ano do ensino médio, visando o reconhecimento dos beneficios a salde,
a prética de atividade fisica regular e a alimentagdo balanceada.

A avaliacdo ocorreu de forma continua, pois, segundo Darido (2005), o processo de
ensino-aprendizagem se da em momentos de reflexdes conjuntas entre a turma e o professor.
Diante disso, foram avaliados os interesses e a motivacdo dos estudantes em participar dos
debates on-line sobre os contetdos, e, também, suas expectativas em realizarem as atividades

propostas, feitas através dos videos enviados.

Consideracoes Finais

6065

As atividades propostas e desenvolvidas por meio do ensino hibrido, na disciplina
Educacédo Fisica, durante a Pandemia da COVID — 19, proporcionaram uma aprendizagem
significativa aos estudantes do colégio publico, demonstrados através das participacdes, dos
trabalhos e videos produzidos e postados por eles. A experiéncia com o ensino hibrido e a
educacéo a distancia tiveram como objetivo gerar mudancas no estilo de vida de cada estudante,
visto que, no periodo da Pandemia da COVID - 19, os alunos apresentaram um quadro de
sedentarismo, por ficar um longo periodo em isolamento. Além disso, eles deixaram de ter uma
vida social, como frequentar os espacos de lazer, os locais de atividades fisicas, a escola, entre
outros ambientes.

As realizacOes dos debates on-line, com subsidios tedricos e praticos a respeito de cada
conteddo, foram suficientes para ter uma compreensdo de que os estudantes tinham pouco
conhecimento sobre os beneficios da préatica regular de atividades fisicas, que poderiam ser
praticadas em qualquer espaco, e sobre a importancia de uma alimentacéo balanceada para a
sua saude. Em relacéo a alimentacdo, eles relatam o consumo de muitos alimentos gordurosos

e salgados, doces e produtos industrializados, tais como refrigerantes e bebidas alcodlicas.
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Diante disso, a abordagem Salde Renovada assume um papel irtante no ambito
escolar, norteando os professores de educacéo fisica para a area da satde, com a finalidade de
educar os estudantes para o futuro, por meio do interesse pela préatica regular de atividade fisica,
0 que ndo se restringe ao periodo escolar, mas durante toda a vida.

Em relacdo as dificuldades encontradas, chama-se a atencéo a existéncia de uma pequena
parcela dos estudantes que ndo possuiam computadores ou notebooks em casa, assim, eles
assistiam as aulas através do aparelho celular. Diante disso, algumas estratégias foram utilizadas
para minimizar este problema, como a proposta de gravar as atividades realizadas pelo aparelho
celular, assim, eles poderiam assistir mais vezes e em outros momentos, preparando-se melhor
para executar o trabalho solicitado e encaminha-lo para a professora.

Portanto, o ensino hibrido como ferramenta educacional, teve uma relevancia social
impactante, pois permitiu que muitos estudantes tivessem acesso ao contetdo didatico do ano
letivo, ja que ndo poderiam frequentar o espaco escolar. Além disso, a proposta do ensino
hibrido pode e deve ser levada para o ensino presencial, como uma ferramenta de
enriquecimento de estudo através de pesquisas cientificas, com a finalidade de ampliar cada

vez mais o repertorio de conhecimento dos estudantes.
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