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Resumo

A preocupacdo com a qualidade de vida de jovens e adolescentes tem crescido nos
ultimos anos devido ao processo de adoecimento das pessoas com idade de 12 a 20
anos por doencas crénicas nao transmissiveis. Partindo dessas informacdes, este
estudo se caracteriza como um estado da arte elaborado a partir de revisdo narrativa
de literatura com levantamento de producdes cientificas na base de dados do Portal
de Periddicos da CAPES no recorte temporal de 2013 a 2023. Neste sentido, o
objetivo foi analisar como a qualidade de vida de adolescentes do Ensino Médio tem
sido tratada nas produgfes cientificas nacionais. Foram encontrados na base de
dados da Capes um total de 36 artigos, restando 07 quando aplicados os critérios
elencados para incluséo. Os resultados apontam que todos os artigos tém a qualidade
de vida de adolescentes como objeto de pesquisa, porém voltadas mais para a
guestdo da QV em aspectos isolados do campo da saude. Conclui-se que, as
producdes cientificas brasileiras mostram que a QV de adolescentes do Ensino Médio
utiliza abordagem e metodologias que diferem entre elas, além disso suas
problematizacdes ndo se dao a partir de uma perspectiva multidimensional de QV.
Palavras-chave: Qualidade de Vida. Adolescente. Ensino Médio.

Abstract

Concern about the quality of life of young people and adolescents has grown in recent
years due to the process of people aged 12 to 20 becoming ill due to chronic non-
communicable diseases. Based on this information, this study is characterized as a
state of the art elaborated from a narrative literature review with a survey of scientific
productions in the CAPES Periodicals Portal database in the time frame from 2013 to
2023. In this sense, the objective was analyze how the quality of life of high school
adolescents has been treated in national scientific productions. A total of 36 articles
were found in the Capes database, leaving 7 when the criteria listed for inclusion were
applied. The results indicate that all articles have the quality of life of adolescents as
an object of research, but focused more on the issue of QoL in isolated aspects of the
health field. It is concluded that Brazilian scientific productions show that the QoL of
high school adolescents uses approaches and methodologies that differ between
them, in addition, their problematizations do not occur from a multidimensional
perspective of QoL.

Keywords: Quality of Life. Adolescent. High School.
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Introducéo

O constructo Qualidade de Vida (QV) atualmente € um tema que tem despertado o
interesse de diversas areas da pesquisa. O seu conceito é abrangente, compreende a saude
fisica, o estado psicoldgico, o estado do ambiente em que se vive e as relacdes sociais
estabelecidas. A QV é definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como “[...] a
percepc¢do que um individuo tem sobre a sua posi¢do na vida, dentro do contexto dos sistemas
de cultura e valores nos quais esté inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacgdes” (THE WHOQOL GROUP, 1995, p. 1405). Ainda que envolva varias
dimensdes da vida quotidiana, para a OMS trata-se de percepc¢édo dos sujeitos sobre si. Isso
significa um processo subjetivo, individual, mas néo isolado, no qual se considera o contexto
da cultura e dos valores em que se vive.

Dantas Sawada e Malerbo (2003, p. 53) compreendem QV como sendo “uma nogao
eminentemente humana e abrange muitos significados que refletem conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades”. Assim, ela pode ser influenciada pelas
diferencas relacionadas ao local de moradia, urbana ou rural, e pelas especificidades de
determinadas populagdes.

Para Nahas (2017), embora seja muito abrangente, existe entre pesquisadores o
consenso de que se trata de conceito multidimensional que inclui bem-estar e satisfacdo em
vérias areas da vida e indicadores objetivos e subjetivos. A classificagdo da qualidade de vida
esta relacionada a forma como o individuo entende o sentido da vida, tendo um aporte
subjetivo pela propria percepcdo individual e ao contexto em que estad inserido. Esta
relacionada também ao padréo de vida, sendo a quantidade de bens e servigos a que um
individuo ou grupo pode ter acesso.

A saude tem sido considerada como um dos pilares da QV. Uma vez que 0 seu
conceito se tornou mais amplo, como define a OMS (1948), passou a compreendé-lo ndo
apenas como a auséncia de doencas, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico,
mental e social. Posteriormente, a OMS diz que a saude é a extensdo em que um individuo
Ou grupo seja capaz de realizar as suas aspiracdes e satisfazer as suas necessidades, por
outro lado, modificar ou lidar com o meio envolvente. A salde € um recurso para a vida do dia
a dia, uma dimensao da nossa qualidade de vida e n&o o objetivo de vida. (WHO, 1986)

Mesmo tendo se tornado um tema significativo, com estudos sobre a QV em diversos
grupos, o de adolescentes tem recebido escassa aten¢gdo (MOREIRA et al., 2014; COUTINHO
etal., 2016; FERRARI et al., 2018; AGATHAO et al., 2018; ALENCAR et al., 2022). “No ambito
da adolescéncia ha um predominio de estudos que investigam a percep¢do de QVRS em
doentes crénicos, desenvolvidos principalmente em ambientes hospitalares ou ambulatoriais”

(AGATHAO et al., 2018, p. 660). “E possivel observar que os poucos estudos encontrados na
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literatura pesquisada foram conduzidos em amostras com patologias especificas” (FERRARI,
et al., 2018, p. 2).

Para Sousa e Almeida (2016), os indices de comorbidade de doencas crénicas nédo
infecciosas, 0 uso de substancias nocivas a saude, a falta de atividade fisica e alimentacéo
pouco saudavel com o abuso de fast food tém proporcionado a baixa QV dos adolescentes.
A prevaléncia de insatisfacdo com a massa corporal também é um fator a ser considerado.

J& segundo Berni e Roso (2014), a adolescéncia é uma etapa da vida na qual o
individuo esta mais susceptivel ao desenvolvimento de comportamentos de risco a saude
devido as grandes mudancas fisiologicas e psicologicas, associadas ao contexto social em
que se vive. Para Brito et al. (2019), “neste periodo do ciclo de vida, ha uma fixagdo de valores,
atitudes e comportamentos que pode levar a consolidagcao do estilo de vida do individuo e
perdurar por toda a vida”. A adolescéncia &, nessa perspectiva, um processo que “[...] ndo s6
sofre influéncias de sua cultura, mas que se constitui a partir dela” (BERNI; ROSO, 2014, p.
132).

Promover um dialogo entre educacéo e saude € essencial para o desenvolvimento dos
adolescentes nos aspectos humanos e sociais. Considerando os fatores ambientais,
biolégicos, politicos e econdmicos que atuam como determinantes na QV, a escola deve
assumir um papel central por ser um espago onde se encontra um namero consideravel deste
grupo populacional. A educagéo em saude dentro do ambiente escolar permite aos jovens a
incorporacédo de atitudes e comportamentos sadios em diferentes dimensdes, desenvolve a
nocdo de responsabilidade social e os capacita para a participagdo como sujeitos ativos e
coautores em seu processo de saude (FAIAL et al., 2016).

As representacdes sobre QV na adolescéncia sdo baseadas em questdes individuais
e “sociais. As experiéncias e os comportamentos adquiridos vao influenciar na percepgao de
QV desta faixa etaria. Baseado no que foi exposto e nas lacunas identificadas em relacdo a
investigacdes com adolescentes em condi¢cdes saudaveis, este estudo busca analisar as
producdes cientificas nacionais sobre a teméatica qualidade de vida do adolescente no Ensino
Médio.

Metodologia

Para realizac&o deste estudo foi realizada uma reviséo narrativa de literatura. A opgéo
por este tipo de revisdo se deu pelo fato de a mesma permitir descrever e discutir o estado da
arte de um determinado tema de um ponto de vista teérico ou contextual. A revisdo narrativa
“[...] apresenta uma tematica mais aberta; dificiimente parte de uma questédo especifica bem

definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua confecc¢do; a busca das fontes néo é pré-
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determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente” (CORDEI
2007, p. 429).

Buscou-se verificar de que modo o objeto sobre o qual nos debrucamos nesta pesquisa

tem sido tratado nas produc¢fes cientificas nacionais. Além de mapear diversas producdes
cientificas em diferentes areas do conhecimento, o estado da arte intenta conhecer “[...] em
que condicdes as teses, dissertacdes, publicacbes em periddicos, comunicacdes em anais de
congressos e seminarios tém sido produzidas” (FERREIRA, 2002, p. 258). Assim, esse tipo
de pesquisa possibilita uma compreenséo acerca de como cientificamente tem sido tratado o
tema que pretendemos estudar, bem como as condi¢des sobre as quais o tema tem sido
abordado nas pesquisas cientificas.

A busca foi realizada no més de dezembro de 2023, utilizando os seguintes filtros:
artigos publicados entre 2013 e 2023, em acervo aberto e somente no idioma portugués. A
base de dados consultada foi o Portal de Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os descritores utilizados foram “Qualidade de Vida”
“Adolescente” e “Ensino Médio”. Os termos foram combinados a partir do operador booleano
“AND”, resultando na seguinte combinagao: “Qualidade de Vida” AND “Adolescente” AND
“Ensino Médio”. Como critério de inclusdo adotou-se o recorte temporal de 2013 a 2023 para
artigos publicados em Lingua Portuguesa que tratam do tema Qualidade de Vida dos
adolescentes do Ensino Médio. Os critérios de exclusdo adotados foram os artigos publicados
em idioma estrangeiro e que nao tratem diretamente da Qualidade de Vida dos adolescentes
do Ensino Médio.

Quando realizado o levantamento na base de dados da CAPES foram encontrados
trinta e seis (36) artigos publicados no periodo de 2013 a 2023. Ap0és a leitura do titulo foram
excluidos 22 artigos, por ndo tratarem da tematica QV. Dos 14 artigos, foi realizada a leitura
do titulo, resumo e em alguns casos, a metodologia e foram encontrados estudos dirigidos a
populacdo em geral ou que investigassem satisfacdo no relacionamento com os pais, com
cuidadores e com servicos de saude, com estudantes do Ensino Fundamental, em lingua
estrangeira ou artigos duplicados.

Realizada esta etapa, sete (07) artigos foram incluidos de acordo com os critérios de
inclusdo que foram: artigos no idioma Portugués, artigos na integra e disponibilizados online
na base de dados utilizada e que abordassem o tema QV tendo como publico-alvo
adolescentes estudantes do Ensino Médio ou na faixa etéria de 12 a 19 anos, idade para
cursar este nivel de ensino.

Os artigos foram submetidos a leitura atenta e ativa a fim de perceber o objeto, os
objetivos, a metodologia adotada para o desenvolvimento da pesquisa, como também os

resultados e as conclusdes a que chegaram os pesquisadores ao findar de suas pesquisas.
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Uma leitura inicial foi efetivada ao mesmo tempo em que realizamos o fichamento dos artigos;
em seguida uma analise critica foi realizada a fim de ratificar o entendimento das abordagens
de cada pesquisa e, em seguida, deu-se inicio a descricdo dos artigos cientificos, agrupando-
0S por categorias.

As categorias encontradas foram: Qualidade de vida e a saude fisica; Qualidade de
vida e qualidade do sono e doencas crbénicas associadas; Qualidade de vida e determinantes
sociodemograficos, comportamentais e biologicos; e Qualidade de vida e abuso de
substancias. Os dados foram classificados e descritos, conforme apresentamos na secao

seguinte.

Resultados e discusséo

Os sete (07) artigos encontrados tém como objeto de estudo a QV de adolescentes,
contudo, suas formas de abordagem variam e cada um deles aborda o objeto sob uma
determinada perspectiva, conforme relataremos a seguir.

O artigo “Relagcdo entre antropometria, gordura corporal e autoconceito de
adolescentes do sexo feminino” foi publicado em Cuadernos de Psicologia Del Deporte, em
2019, resultando de pesquisa de Falconi, Santos, Figueira Junior, Neves, Andrade, Brandao
e Zanetti e apresenta como objetivo analisar a relagdo da circunferéncia da cintura, o
percentual de gordura e o autoconceito fisico e global de adolescentes do sexo feminino.
Como método foi aplicada a escala de autopercepcéo de Harter para adolescentes, validada
para adolescentes brasileiros nas dimensfes do autoconceito fisico e global, e aferidas as
medidas antropométricas de massa corporal e estatura para verificagdo do IMC, as pregas
cutaneas para o percentual de gordura e perimetros para a circunferéncia de cintura. Tal artigo
possui como resultados a existéncia de correlagdo pequena e inversa entre as variaveis
autoconceito fisico e circunferéncia da cintura.

O artigo “Relagao da qualidade do sono com a qualidade de vida de adolescentes com
de diabetes mellitus tipo 1” € de autoria de Cordeiro, Smolarek, Smouter, Rebesco, Ferreira,
Souza Junior e Mascarenhas, foi publicado em 2019 na Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento e teve como obijetivo verificar a relacdo da qualidade do sono com
a qualidade de vida de adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1. O método utilizado
foi o Indice de Qualidade do sono de Pittsburgh e o questionario WHOQOL-bref. Relacionou-
se qualidade do sono e QV, verificada por meio de Spearman. Os resultados apontaram para
uma boa qualidade do sono e de vida, sendo a QV total e os quatro dominios classificados
acima do satisfatorio e verificando correlagéo significativa entre qualidade do sono e dominio

fisico.
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O artigo “Autopercepcdo de saude e determinantes sociais em adolescentes
matriculados no Ensino Médio” foi publicado em 2018, e é de autoria de Lemos, Rocha e
Martinez-Hernaéz. Apresenta como objetivo verificar a associacdo entre autopercep¢ao em
saude com determinantes sociais demogréficos culturais, contexto de violéncia e
autopercepcdo de qualidade de vida de adolescentes matriculados no Ensino Médio. Os
autores utilizaram como método o estudo observacional analitico transversal com amostra
probabilistica com analise de dados descritiva, bivariada e multivariada. Os resultados
apontaram que a maioria dos participantes referiram autopercepcao de salde positiva; no
modelo de regressao logistica multipla hierarquizada ter moradia prépria, praticar alguma
religiao e QV permaneceram associadas a autopercepc¢ao de saude positiva. O estudo conclui
gue os participantes com moradia propria, que praticam alguma religido e referéncia de melhor
QV tém uma autopercepc¢do de saude positiva.

O artigo “Uso de alcool, tabaco e maconha: repercussdes na qualidade de vida de
estudantes”, de autoria de Gongalves, Wernet, Costa, Silva Junior, Moura e Pillon, publicado
em 2020. Teve por objetivo analisar o uso de alcool, tabaco e maconha e suas repercussoes
na QV de adolescentes que cursam o Ensino Médio. A abordagem metodoldgica pautou-se
no estudo analitico com aplicacdo de questionario com avaliagdo sociodemograéfica, teste de
triagem do envolvimento com &lcool, cigarro e outras substancias e escala de avaliagdo da
QV. Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas e inferenciais. Os
resultados apontaram QV considerada ruim/muito ruim aos adolescentes que fazem uso do
tabaco, o ndo uso como QV boa/muito boa e satisfagdo com a saude. Os estudantes que nao
fizeram uso de alcool referem qualidade de vida muito satisfatoria ou satisfatoria ao considerar
0 ambiente. O estudo confirma a hipotese da relagéo entre o uso de substancias psicoativas
e aspectos da QV.

O artigo “Dominio social da qualidade de vida de adolescentes e sua associagédo com
variaveis comportamentais, bioldgicas e sociodemograficas” é de autoria de Gordia, Quadros,
Silva e Campos, e foi publicado em 2015. Teve por objetivo analisar a percepc¢ao do dominio
relagbes sociais da qualidade de vida de adolescentes e fatores associados.
Metodologicamente foram adotados questionarios WHOQOL-bref, IPAQ, AUDIT e CCEB para
avaliacdo da qualidade de vida, nivel de atividade fisica, consumo de alcool e condicdo
socioecondmica. Também foram utilizados o teste Qui-quadrado, exato de Fisher e regresséo
logistica binaria. Os resultados apontam que tiveram mais chance para possuir percepcao
negativa do dominio rela¢des sociais adolescentes inativos, obesos e iniciantes do Ensino
Médio. O estudo conclui que acdes de promocao de QV de adolescentes devem considerar o

nivel de atividade fisica, o indice de massa corporal e a série/ano escolar.
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O artigo “Influéncia da saude bucal sobre a qualidade de vida de adolescentes
escolares” resultou de pesquisa de Paredes, Leal Junior, Paredes, Fernandes e Menezes e
foi publicado em 2015. Teve por objetivo investigar o impacto da saude bucal em relacéo a
QV de adolescentes escolares associando-os as condi¢des sociodemogréaficas. Como método
de pesquisa foi utilizado o estudo de campo transversal e quantitativo. Foi aplicado o
questionario Oral Health Impact Profile (OHIP-14) aos participantes do estudo. Um segundo
questionario foi aplicado aos pais ou responsaveis a fim de obtencdo de dados referentes as
condi¢Bes sociodemograficas. O teste Qui-quarado foi utilizado para associar o impacto da
saude bucal sobre a qualidade de vida. O estudo concluiu que as condi¢des de salde bucal
apresentaram impacto negativo fraco na qualidade de vida dos adolescentes investigados.

O artigo “Saude dos adolescentes: um estudo de base populacional em Campinas,
Sao Paulo, Brasil” é de autoria de Braz, Barros Filho e Barros, foi publicado em 2013.
Objetivou estimar a prevaléncia de doencas crbnicas diagnosticadas e de problemas de saude
referidos em adolescentes, segundo variaveis sociodemograficas e estado nutricional. Como
método de pesquisa foram adotadas estatisticas descritivas, teste de associacdo pelo X? e
estudo transversal de base populacional com dados do Inquérito de Saude de municipio de
Campinas. Os resultados apontaram maior prevaléncia de asma, seguida de doencas
cardiacas, hipertensdo e diabetes como doencas crbnicas. Ja a prevaléncia de problemas de
saude foi maior em alergias e dor de cabeca frequente/enxaqueca. Apos a analise multipla de
regressao de Poisson os fatores associados as doencas cronicas foram a faixa etéria de 15 a
19 anos, nao frequentar a escola, ter filhos e ser obeso e somente sexo feminino se associou
a problemas de saude. A pesquisa conclui que apesar da adolescéncia ser uma fase que
aparenta ser eminentemente saudavel, os adolescentes podem ser acometidos por problemas
de saude e doengas crbnicas.

Observa-se que todos os sete artigos, que subsidiaram a construcdo do presente
estudo, tém a QV de adolescentes como objeto de pesquisa, mas nem todos tém por foco os
estudantes que cursam o Ensino Médio. Além disso, suas problematizac6es néo se déo a
partir de uma perspectiva multidimensional de QV, como a que adotamos para a nossa
pesquisa. Tais pesquisas estudam a QV do referido publico-alvo sob aspectos que
classificamos em quatro categorias, séo elas; categoria 1 — Qualidade de vida e saude fisica;
categoria 2 — Qualidade de vida e qualidade do sono e doenca associada; categoria 3 —
Qualidade de vida e determinantes sociodemograficos, comportamentais e biolégicos; e,

categoria 4 — Qualidade de vida e abuso de substancias.

Categoria 1: Qualidade de vida e a saude fisica
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Estdo inseridos os artigos “Relacdo entre antropometria, gordura corporal e
autoconceito de adolescentes do sexo feminino” (FALCONI et al., 2019), “Influéncia da saude
bucal sobre a qualidade de vida de adolescentes escolares” (PAREDES et al., 2015) e “Saude
dos adolescentes: um estudo de base populacional em Campinas, Sdo Paulo, Brasil” (BRAZ,
BARROS FILHO, BARROS, 2013) que estudam a qualidade de vida de adolescentes em
idade escolar sob o prisma da saude fisica associada a existéncia ou ndo de doencas
cronicas, problemas de salude, obesidade e salde bucal.

Nestas pesquisas foram verificadas associagcbes entre a saude fisica e a QV de
adolescentes, apontando uma necessidade de se encarar a adolescéncia como uma fase em
que ndo necessariamente 0s sujeitos s&o ou estdo saudaveis. E sabido que ha um imaginario
social que sustenta a ideia de que adolescentes ndo adoecem e, provavelmente, por isso seja
tdo chocante o conhecimento do surgimento de doencas nesse publico.

Verificar que h&4 uma grande incidéncia de adolescentes acometidos por doencas
cronicas e problemas de saude, que a existéncia de problemas de ordem bucal corrobora para
uma baixa QV e que ha relacdo entre obesidade e autopercepcao de QV de adolescentes
revela-nos a necessidade de encarar a adolescéncia sob uma 6tica de mais cuidado para com
a salde numa perspectiva holistica, integral, multidimensional. Para isso, é necessario
reconhecer que sujeitos nessa fase nao estéo isentos de adoecer e de desenvolver uma ma
QV.

Importa-nos analisar mais detidamente tais estudos, pois, mesmo ndo estando
diretamente relacionados a perspectiva sob a qual tratamos o tema QV dos adolescentes,
trazem arcabouco tedrico, dados e resultados que podem subsidiar o referencial teérico de
nossa pesquisa. Faz-se relevante ressaltar que, embora 0 nosso estudo tenha como publico-
alvo adolescentes que cursam o Ensino Médio, adotamos, para fins desta pesquisa, estudos
cujos sujeitos sdo adolescentes, pois, a faixa etaria que compreende a adolescéncia
pressupfe que estejam cursando o Ensino Médio. Importa citar também que, embora o
descritor Ensino Médio ndo apareca diretamente explicito em algumas das pesquisas que
compdem este estado da arte, a escolaridade relacionada a QV dos adolescentes aparece
como dado coletado e analisado dentre os demais produzidos no desenvolvimento das

pesquisas.

Categoria 2: Qualidade de vida e qualidade do sono e doencas cronicas associadas
Neste aspecto consta o artigo “Relag¢ao da qualidade do sono com a qualidade de vida

de adolescentes com de diabetes mellitus tipo 1”7 (CORDEIRO et al., 2019) que estuda a

gualidade de vida sob a perspectiva da qualidade do sono associada a existéncia da diabetes

mellitus tipo 1 em adolescentes. Encontrou-se que, ndo h4 nenhum tipo de associagdo entre
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a QV de adolescentes e 0s processos escolares, mas com a saude fisica associada a uma
doenca crdnica especifica.

Assim como os artigos do dominio qualidade de vida e a saude fisica, o estudo que
compde o dominio qualidade de vida e qualidade do sono e doencas cronicas associadas nos
interessa, pois, traz informacdes e dados relevantes acerca da QV de adolescentes e sua
relacdo com a qualidade do sono e pré-existéncia de diabetes capazes de subsidiar o

referencial tedrico de nossa pesquisa.

Categoria 3: Qualidade de vida e determinantes sociodemogréaficos, comportamentais
e biolégicos

Inserimos as pesquisas “Autopercepcdo de saude e determinantes sociais em
adolescentes matriculados no Ensino Médio” (LEMOS, ROCHA, MARTINEZ-HERNAEZ,
2018) e “Dominio social da qualidade de vida de adolescentes e sua associagdo com variaveis
comportamentais, biolégicas e sociodemograficas” (GORDIA et al., 2015) que se dedicaram
ao estudo da QV de adolescentes em relagdo com fatores sociais, comportamentais,
demograficos e bioldgicos.

Tais pesquisas evidenciaram associacdes entre a autopercepcdo da QV de
adolescentes com determinantes demograficos, -culturais, contexto de violéncia e
autopercepcdo de qualidade de vida de adolescentes, como também entre a QV de
adolescentes e a atividade fisica, o indice de massa corporal (IMC) e a série/ano escolar. Os
artigos chamam atencéo para fatores para além da saude fisica como determinantes para
uma boa QV entre os sujeitos que compdem o publico das pesquisas.

Como abordamos o tema QV de adolescentes sob uma perspectiva multidimensional,
0s artigos acima citados nos interessam, uma vez que abordam o nosso objeto sob uma 6tica
socioambiental, para além da relagdo com a saude fisica, expondo como a QV esta associada
a fatores que ndo necessariamente tenham implicagbes com a saude do corpo, mas

associam-se a fatores psicoldgicos, sociais, culturais, demograficos, dentre outros.

Categoria 4: Qualidade de vida e abuso de substancias

Insere-se o estudo “Uso de alcool, tabaco e maconha: repercussées na qualidade de
vida de estudantes” (GONCALVES et al., 2020) que aborda a que a boa QV em adolescentes
do Ensino Médio esta associada ao ndo consumo dessas substancias (alcool, tabaco e
maconha). Também nos interessa, pois, apresentar informacdes relevantes para a
composicao do referencial te6rico de nossa pesquisa, de modo a subsidiar a perspectiva

multidimensional de abordagem da QV de adolescentes que cursam o Ensino Médio.
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Diversamente a essas pesquisas, 0 presente estudo adota uma visdo holistica da
salude, na qual essa é entendida como uma condicdo humana com dimensdes fisicas,
psicolégicas e sociais, com polos positivos e negativos, sendo a salde positiva entendida
como a capacidade de ter uma vida satisfatoria, confirmada pela percepcao de bem-estar e a
salude negativa relacionada a morbidade e mortalidade (NAHAS, 2017). Entende-se, desse
modo, a saude como a confluéncia satisfatoria entre os diversos aspectos da vida humana,
sendo o fisico, o social e o psicoldgico.

Tal perspectiva transcende uma visdo estreita de saude que somente a relaciona com
as questdes fisicas, a qual ignora que o ser humano é um todo complexo, cuja complexidade
ndo pode ser apreendida somente a partir de uma Unica dimensdo. Compreendendo a saude
a partir de uma visao multidimensional, também compreendemos a QV para além das
questdes somente de ordem fisica, material, social de modo isolado e estanque. Entendemos
a QV numa otica multidimensional porque entendemos que a vida compreende mdultiplas
dimensdes que mudam e variam ao longo do tempo em decorréncia de diversos fatores como

condi¢des sociais, culturais e materiais.

Considerac0fes Finais ou Concluséo

Todos os artigos encontrados trazem a QV de adolescentes como objeto de seus
estudos. Contudo, as formas de abordagem e, consequentemente, de metodologias diferem
entre elas, voltando-se mais para a questdo da QV em aspectos isolados do campo da saude.
Nesse sentido, a presente pesquisa apresenta contribuicbes a literatura, por tratar a QV de
adolescentes cursantes do Ensino Médio sob uma perspectiva multidimensional, isto é, todos
os fatores possiveis de se relacionar com a QV dos sujeitos de nossa pesquisa sao relevantes

para 0 nosso estudo.

Os estudos analisados constataram que diversos fatores interferem na QV e que
adolescéncia é uma fase da vida que, como qualquer outra, pode ser acometida por doencas
que podem afetar negativamente a QV dos jovens. Os resultados demonstraram que fatores
gue compdem o estilo de vida estiveram associados & autopercep¢ao negativa de QV. Dessa
maneira, isso sugere ac¢des de educacdo em salde, com estratégias que visem mudancgas de
comportamento para melhoria da saude e QV.

Empreender pesquisa para a escrita deste estado da arte possibilitou-nos um encontro
com uma outra gama de possibilidades a partir das quais 0 nosso objeto de estudo, qual seja,

a QV de adolescentes matriculados no Ensino Médio, vem sendo e pode ser estudado.
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