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RESUMO

Dentre as emocdes e sentimentos vividos antes e durante o atendimento
odontopediatrico, 0 medo e ansiedade ocupam lugar de destaque. Em momentos de
ansiedade o individuo sofre com alterac¢des psicofisiolégicas que podem levar a crianga
a ter comportamentos negativos que prejudicam e/ou impossibilitam o trabalho do
cirurgido dentista. Com o intuito de atenuar a ansiedade, a musica tem sido cada vez
mais utilizada como uma técnica de distracéo, por ser um instrumento acessivel e com
evidéncias cientificas de sua influéncia no sistema nervoso parassimpatico. Dessa
forma, este estudo tem como objetivo avaliar o papel da musica como técnica de
distracdo para minimizacdo da ansiedade durante o atendimento odontopediatrico. A
pesquisa foi realizada no médulo de odontologia da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia e configura-se como um estudo piloto quantitativo de corte seccional, que
utilizou amostra por conveniéncia, sendo participantes criangas entre 6 e 13 anos. A
coleta de dados foi feita através da Facial Image Scale (FIS) associada as avaliacdes
das alterag@es fisiologicas como presséo Arterial e frequéncia cardiaca realizadas antes
e apés o atendimento. Na analise dos dados utilizou-se estatistica descritiva para
expressar os resultados com medianas e intervalo interqualitico. A analise do efeito da
musica foi calculada utilizando a ANOVA de medicdes repetidas e Teste de Friedman
normal e o Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi de 95% (a = 0,05). Os dados
foram tabulados e analisados no Software Jamovi (Verséo 1.6, [Computer Software].
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THE INFLUENCE OF MUSIC ON THE BEHAVIOR OF CHILDREN TOWARDS
DENTAL CARE?

ABSTRACT

Among the emotions and feelings experienced before and during pediatric dental care,
fear and anxiety occupy a prominent place. In moments of anxiety, the individual suffers
psychophysiological changes which can cause the child to engage in negative behaviors
that jeopardize the dentist's job and/or make it impossible. Music has been increasingly
used as a distraction technique in order to alleviate anxiety, as it is an accessible
instrument with scientific evidence of its influence on the parasympathetic nervous
system. Thus, this study aims to assess the role of music as a distraction technique to
minimize anxiety during pediatric dental care. The research was conducted in the
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Dentistry Module of the State University of Southwest Bahia and it consists of a pilot
gquantitative cross-sectional study, which used a convenience sample of children aged
between 7 and 9 years old. Data were collected using the Facial Image Scale (FIS)
associated with assessments of physiological changes,such as blood pressure and heart
rate carried out before and after dental care. In data analysis, descriptive statistics were
used to express the results with medians and interqualitative range. The analysis of the
effect of music was evaluated through repeated-measures ANOVA and Friedman and
Wilcoxon tests. The significance level adopted was 95% (a = 0.05). Data were tabulated
and analyzed using Jamovi Software (Version 1.6, [Computer Software].
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INTRODUCAO

A odontopediatria exige do profissional amplo conhecimento preventivo e
reabilitador da crianca e adolescente, lidando com as emoc¢des e os conduzindo a uma
atitude positiva frente a sua contribuicao no atendimento odontolégico. Assim, dentre as
emocdes vivenciadas pelo publico em questdo, a ansiedade ocupa um lugar de
destaque e ndo pode ser negligenciada (GONCALVES et al., 2003).

A ansiedade é uma resposta a uma situacdo futura que se represente ameaca
ao individuo, podendo estar relacionada com a idade da crianga, antecedentes
socioculturais e/ou experiéncias odontolégicas (COHEN et al, 2000). Assim, em
momento de ansiedade, acontecem diversas alteracdes fisiolégicas acontecem devido
as alteracdes do Sistema Nervoso Central, como a taquicardia, aumento da presséo
arterial, dentre outros, exigindo do profissional sensibilidade e capacidade técnica para
identificar essas alteragbes e promover melhor condugéo do caso (MATSUOKA et al.,
2014).

E preciso evidenciar que, no intuito de prevenir e reduzir os efeitos da ansiedade
durante o atendimento, a distragdo através de mdusicas e video, é vista na literatura
como alternativa a utilizacdo de métodos farmacoldgicos, capaz de desviar a atengéo
do paciente durante atendimento (DAHLQUIST et al., 2007; NUVVULA et al., 2015). A
musica mascara ruidos dos instrumentais odontolégicos (TERPACK, 2014), e influencia
o sistema cardiorrespiratorio promovendo alteracdes na pressao arterial, temperatura,
reducd@o da ansiedade e outras tens6es (BERNARDI, 2006). Assim, a musica promove
ambiente de ludicidade e relaxamento, amenizando a dor e sofrimento da crianca e

adolescente (MIRANDA, 2021).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a influéncia da

musica no comportamento de criancas frente ao atendimento odontoldgico.



MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa configurou-se como um estudo transversal quali-quantitativo, que
utilizou uma amostra por conveniéncia. Foi realizada no Mdédulo de Odontologia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e teve como participantes
criancas e adolescentes que procuraram atendimento odontolégico na clinica escola da
UESB. Foram excluidas do estudo criancas com alteracfes cognitivas e/ou mentais e

visual limitante, com intuito de evitar possiveis vieses no resultado.

A coleta de dados foi feita através da Facial Image Scale (FIS) associada as
avaliacdes das alteragdes fisioldgicas como pressao Arterial e frequéncia cardiaca.

Na andlise dos dados utilizou-se estatistica descritiva para expressar 0s
resultados com medianas e intervalo interqualitico. A andlise do efeito da musica foi
calculada utilizando a ANOVA de medicBes repetidas, quando os pressupostos de
normalidade e esfericidade foram atendidos e foi utilizado o Teste de Friedman normal
e o teste Wilcoxon, quando manifestado ndo normal. O nivel de significAncia adotado
foi de 95% (a = 0,05). Os dados foram tabulados e analisados no Software Jamovi

(Versao 1.6, [Computer Software].

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 11 criancgas, sendo 3 do sexo feminino, correspondendo
a 27,3%, com mediana de idade 10 [8-13], todos no ensino fundamental. No primeiro
atendimento, nenhuma crianca foi submetida a procedimentos anestésicos nem foi

utilizada a musica no atendimento e 45,5% estavam visitando o dentista pela primeira
vez. Ver tabela 1.

Neste estudo buscou-se avaliar a resposta da crianca, no que diz respeito a
ansiedade frente a procedimento odontoldgico local, sob a influéncia da musica ja que

o consultério odontolégico é um ambiente gerador de estresse e medo.

Ao que se refere aos resultados apresentados na Tabela 2, na qual se comparara
os dados fisiolégicos relativos a pressao arterial e frequéncia cardiaca de acordo com a
escala FIS com musica e sem musica, ndo foram observadas diferencas significativas,
independente da presenca da musica. Em relacdo a escala FIS todos os participantes
apresentaram-se pelo menos satisfeitos com o atendimento. Em relacdo aos demais

dados em que se analisa pressao arterial e frequéncia cardiaca o estudo em questao,



nas condicdes de sua realizacdo ndo vai de encontro com os dados apresentados na
literatura a exemplo do estudo realizado por Marwah e colaboradores que contou com
a participagdo de 40 criancas com idades entre 4 e 8 anos e verificaram que houve
reducdo da taxa de pulso do grupo musical para o grupo controle, ou seja, a masica

atuou como fator atenuador da ansiedade (MARWAH et al., 2005).

E importante considerar algumas limitagdes do estudo, como a desigualdade na
desenvoltura e condugcdo do atendimento por parte dos alunos, a influéncia dos
atendimentos vizinhos devido proximidade entre os boxes e o historico familiar e social,

fatores esses que em muito contribuem para elevados niveis de medo e ansiedade.

CONCLUSOES

Assim, é possivel concluir que, nas condigdes em que foi realizado este estudo,
a musica nao interferiu na reducdo da ansiedade das criancas frente ao atendimento

odontopediatrico dentro dos parametros avaliados do presente estudo
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TABELA 1 - Dados dos pesquisados de acordo com o sexo, idade e idas ao dentista.

Variavel n %
Sexo

Masculino 8 72, 7%
Feminino 3 27,3%
Total 11 100%

Idade (mediana/ Q25-Q75) 10 (8-13)




TABELA 2 - Distribuicdo das criancas pesquisadas de acordo com as variaveis
psicofisiolégicas, escala FIS com presenca e auséncia da musica.

Variaveis Com musica
Baseline Transoperatério Pos-tratamento
Mediana  Q25-Q75 Mediana  Q25-Q75 Mediana Q25-Q75 Valor de
P
Score FIS 5 3,5-5 5 3,5-5 5 4-5 0,223
PA Sistolica (mm/Hg) 100 90-103 98 88-104 101 95,5-111 0,377t
PA Diastdlica 72 62,5-75 72 66,5-77,5 70 66-83 0,320+
(mm/Hg)
FC (Bpm) 93 81-95 87 76-91,5 80 70,5-93,5 0,734%
SO, 99 98-99 99 98,5-99 99 99-99 0,4172
Sem Musica
Baseline Transoperatério Pds-tratamento
Mediana  Q25-Q75 Mediana  Q25-Q75 Mediana Q25-Q75 Valor de
p
Score FIS 5 3,5-5 5 3,5-6 5 4-5 0,223?
PA Sistdlica (mm/Hg) 100 90-103 98 88-104 101 95,5-111 0,377
PA Diastélica 72 62,5-75 72 66,5-77,5 70 66-83 0,3207
(mm/Hg)
FC (Bpm) 93 81-95 87 76-91,5 80 70,5-93,5 0,7342
02 99 98-99 99 98,5-99 99 99-99 0,4172

a:Teste de Friedman; 1:ANOVA de medices repetidas
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