CONTEXTO DAS RELACOES INTRAFAMILIARES EM TEMPOS DE
PANDEMIA DE COVID-19
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RESUMO

O estudo objetivou: Desvelar o contexto das relagGes intrafamiliares de pessoas com
sofrimento mental em tempos de pandemia de COVID-19. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa, fundamentada na fenomenologia da percepgdo de Maurice Merleau-Ponty.
Os participantes foram os usuarios do Centro de Atencéo Psicossocial do tipo Il, e seus
familiares. A produc¢édo de informacdes foi realizada por uma entrevista fenomenoldgica
com 10 pessoas, pertencentes a cinco familias, entre marco e junho de 2023 no
municipio de Jequié- BA, Brasil. A pesquisa esta vinculada ao projeto “Saude Mental da
familia em seu ciclo vital durante a pandemia de Covid-19”, aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, sob o parecer n° 5.481.026/2022.
O local da pesquisa incluiu domicilios, servico de saude mental e em salas da
universidade estadual do sudoeste da Bahia, conforme escolha dos participantes. Para
a analise das descricdes adotou-se a técnica da analitica da ambiguidade. As
descri¢es vivenciais desvelaram duas categorias tematicas: a convivéncia intrafamiliar
como um desvelar da capacidade humana de cuidar e ser cuidado, durante a pandemia
de Covid-19; e, relacdes intrafamiliares no cuidado do outro: vivéncias de promocéao da
saude mental durante a pandemia de Covid-19. A primeira desconstréi o estigma de que
as pessoas com sofrimento mental sdo incapazes de cuidar, revelando que a
convivéncia durante a pandemia expressou o potencial humano para o cuidar e ser
cuidado, destacando a valorizacdo das rela¢des familiares. A segunda desvelou que em
virtude da pandemia houve o afastamento da pessoa com sofrimento mental dos
servicos de saude, entretanto estimulou a proximidade entre ele e a familia, destacando
a relevancia do CAPS no contexto de fortalecimento das relagdes intrafamiliares. Os
resultados evidenciaram que o distanciamento social causado pela pandemia trouxe
desafios e oportunidades para as familias, visto que a pandemia permitiu a aproximacao
do membro com sofrimento mental ao seu familiar, desvelando a reconstrucdo do
cuidado no ambiente familiar. A experiéncia vivenciada pelas familias durante a
pandemia, exploraram a esséncia da convivéncia e do modo de cuidar e ser cuidado.
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CONTEXT OF INTRAFAMILY RELATIONSHIPS IN TIMES OF THE COVID-19
PANDEMIC

The study aimed to: Unveil the context of intra-family relationships of people with mental
suffering in times of the COVID-19 pandemic. This is qualitative research, based on
Maurice Merleau-Ponty's phenomenology of perception. The participants were users of
the Type Il Psychosocial Care Center and their families. The production of information
was carried out through a phenomenological interview with 10 people, belonging to five
families, between March and June 2023 in the municipality of Jequié- BA, Brazil. The
research is linked to the project “Family Mental Health in its life cycle during the Covid-
19 pandemic”, approved by the Ethics Committee of the State University of Southwest
Bahia, under opinion n° 5.481.026/2022. The research location included homes, mental
health services and rooms at the state university in southwestern Bahia, as chosen by
the participants. To analyze the descriptions, the ambiguity analysis technique was
adopted. The experiential descriptions revealed two thematic categories: intra-family
coexistence as an unveiling of the human capacity to care and be cared for, during the
Covid-19 pandemic; and, intra-family relationships in caring for others: experiences of
promoting mental health during the Covid-19 pandemic. The first deconstructs the stigma
that people with mental suffering are incapable of caring, revealing that living together
during the pandemic expressed the human potential to care and be cared for, highlighting
the appreciation of family relationships. The second revealed that due to the pandemic,
people with mental iliness were removed from health services, however, it encouraged
closeness between them and their families, highlighting the relevance of CAPS in the
context of strengthening intra-family relationships. The results showed that the social
distancing caused by the pandemic brought challenges and opportunities for families, as
the pandemic allowed the member with mental suffering to get closer to their family
member, revealing the reconstruction of care in the family environment. The experience
lived by families during the pandemic explored the essence of coexistence and the way
of caring and being cared for.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 emergiu como uma das maiores crises de saude
publica, levando as medidas de isolamento social e fechamento de comércios néo
essenciais, para conter a rapida disseminacao. Além do setor econémico, a saude
enfrentou sérios percalcos, que por vezes ndo sao vistos facilmente, resultando em
problemas psicol6gicos, como a depressdo, ansiedade e estresse pOs-traumatico,
destacando a importéncia da saude mental durante esse periodo (BRASIL, 2022;
BROOKS et al., 2020; PICOLLI; CARVALHO, 2020).

A Reforma Psiquiatrica brasileira, iniciada em 1970, buscou a
desinstitucionalizacdo dos pacientes em sofrimento mental e a eliminacdo dos
manicomios, processo que levou a criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial

(CAPS). O CAPS oferece servigos comunitérios para reabilitacdo psicossocial e



cuidado. Durante a pandemia, o servico enfrentou interrupcdes, pois, devido ao
isolamento, foi necessério que as familias permanecessem em seus domicilios, o que

acarretou desafios, afetou os vinculos familiares e dificultou a permanéncia na
residéncia (BRASIL, 2022; CRUZ et al., 2020).

A familia é fundamental no CAPS, sendo o elo mais proximo com 0S USUArios,
oferecendo integragéo, acolhimento, cuidado e inclusdo (RAMOS; CALAIS; ZOTESSO;
CARVALHO et al., 2019). Sob a perspectiva de Merleau-Ponty, 0 homem, como um eu
posso, € capaz de moldar novas perspectivas sobre as pessoas, contextos e
experiéncias (MERLEAU-PONTY, 2006). Nessa perspectiva, a familia aparece como
espaco para tornar-se outro, mediante o desenvolvimento de relagdes intersubjetivas,
gue evidenciam o entrelacamento dos envolvidos no ato de cuidar.

Diante do exposto, foi estabelecido como objetivo: Desvelar o contexto das
relacdes intrafamiliares de pessoas com sofrimento mental em tempos de pandemia de
COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, fenomenolégico, fundamentada
na percepc¢ao de Maurice Merleau-Ponty. Vinculada ao projeto “Saude Mental da familia
em seu ciclo vital durante a pandemia de Covid-19”, aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), sob o parecer n° 5.481.026/2022.
Os participantes foram os usuarios do CAPS Il e seus familiares, inicialmente, foi
realizada uma apresentac@o sobre o projeto no CAPS Il para os usuarios, destas 12
pessoas quiseram participar, e cada pessoa indicou um familiar. Posteriormente,
entramos em contato por telefone com os dez usuarios e com os familiares indicados,
porém somente 5 prosseguiram, pois os familiares dos demais néo se dispuseram a
fazer parte do estudo.

A producdo das descricbes se deu por meio de entrevista fenomenoldgica
semiestruturada, a partir da seguinte questao disparadora: Comente sobre como foi 0
convivio com seus familiares e quais estratégias a familia utilizou para cuidar uns dos
outros, além de como se deu a relacdo da familia com o CAPS Il em tempos de
pandemia COVID-19?. As descricdes foram gravadas, transcritas e submetidas a
Analitica da Ambiguidade, elaborada a partir do referencial tedrico filosofico de Maurice

Merleau-Ponty.



As entrevistas ocorreram durante o periodo de margo a junho de 2023, municipio
de Jequié- BA, Brasil, nos domicilios, servico de saude mental e em salas da UESB,
conforme escolha dos participantes. Visando garantir o anonimato foi solicitado que os
mesmos escolhessem nomes de flores como codinomes. ApOs 0s esclarecimentos
necessarios e o aceite em participar do estudo, foi assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido autorizando a gravacao e utilizacdo de suas falas, assim como

publicacdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das descrigcbes das familias, emergiu duas categorias tematicas: a
convivéncia intrafamiliar como um desvelar da capacidade humana de cuidar e ser
cuidado, conhecer-se e tornar-se outro, durante a pandemia de Covid-19; e, relagbes
intrafamiliares no cuidado do outro: vivéncias de promocgao da saude mental durante a
pandemia de Covid-19.

A primeira categoria desvela a desconstrucdo da tese de que pessoas com
sofrimento mental s&o incapazes de cuidar de si mesmas e dos outros, revelando que
a convivéncia familiar na pandemia permitiu a percepc¢ao do potencial humano de cuidar
e de ser cuidado, conhecer-se e se transformar-se, com a aproximacao e valorizacao
das relagdes intrafamiliares conforme mostra as descri¢oes:

“l...] Eu comecei a dar prioridades, né? [...] em questao do cuidado com as filhas, de
orientacdo, de educacao. [...] eu consegui extrair desse momento dificil, ruim, algumas
coisas boas, em meio a dificuldade, extrair licdbes que podem somar e agregar valores
em nossas vidas”. (Girassol)

A segunda categoria revela que a pandemia distanciou a pessoa com sofrimento
mental dos servicos de saude, porém possibilitou proximidade entre ele e sua familia
como revela as descrigdes:

“l...] O CAPS s6 depois que abriu, né? que ai teve a psicéloga la, que conversou com
a gente, quando a pandemia comecou [...] Ai, quando o CAPS abriu, ela nos ajudou,
orientou como fazer as coisas, ai, melhorou bastante depois da conversa”. (Rosa)

Logo, as categorias desvelaram as experiéncias vivenciadas pelas familias
durante a pandemia, com a esséncia da convivéncia e do modo de cuidar e ser cuidado,

revelando a importancia do CAPS no apoio as relacfes familiares.



CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo demonstrou que o periodo pandémico provocou novos desafios para
essas familias, como a necessidade de se adaptar a novas condi¢cbes de vida. As
descricbes evidenciaram a desconstrucéo da tese sobre a incapacidade da pessoa com
sofrimento mental de cuidar de si e cuidar do outro, bem como revelaram que a
convivéncia familiar durante o periodo pandémico permitiu as familias compreender o
seu potencial de cuidar, transformando a relacao intrafamiliar e valorizando-a.

O distanciamento social causado pela pandemia mobilizou a construcdo do
vinculo familiar como oportunidade de fortalecer vinculos, de promover reconhecimento
e respeito pelas singularidades, com intuito de acolher as diferencas, ampliar aceitacao,
despertar o sentimento de pertencimento e a reducéo do estigma ligado aos desafios
da saude mental bem como, expressar sentimentos de gratiddo e afeto, revelando a
experiéncia de tornar-se um outro eu mesmo.

Portanto, o estudo revelou que o ato de cuidar pode mobilizar a colaboragéo
dentro da familia, criando oportunidades para fortalecer os lagos afetivos, construir
conhecimento sobre o coletivo familiar e seus membros individualmente. Por fim, o
estudo podera contribuir para a constru¢do de politicas de apoio a salde mental de

familias em situacdes de crises humanitarias, como foi a pandemia de Covid-19.
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