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RESUMO

A cirurgia de redesignacao sexual ou transgenitaliazgdo € comumente denominada na
linguagem popular de “cirurgia de mudan¢a de sexo”. Esse procedimento tem a
finalidade de harmonizar a genitalia externa ao género pelo qual a pessoa transexual
se reconhece. OBJETIVO GERAL: Averiguar o significado da cirurgia de redesignacao
sexual para pessoas transexuais e identificar as facilidades e dificuldades que as
pessoas transexuais convivem para a realizacdo da cirurgia de redesignagao sexual.
QUESTAO NORTEADORA: Qual o significado da cirurgia de redesignacéo sexual para
pessoas transexuais? METODOLOGIA:Trata-se de estudo de revisao integrativa, com
andlise qualitativa. Para a produc¢éo do corpus selecionou-se dez artigos publicados na
integra, nos idiomas portugues, inglés e espanhol, no periodo de 27/08/2023 a 29/08/23
nas plataformas Scielo, Google Académico e Pubmed, com uso da palavras chave
“‘Auto-estima”, ‘Acessibilidade”, “Cirurgia redesignagéo”, “Género”, “Sentimentos” e
“Transexuais”. RESULTADOS: A transexualidade € vista na sociedade conservadora
como algo “antinatural”. Esse fato colabora para o surgimento de impactos negativos,
sobretudo na salde emocional da pessoa trans a qual, comumente, tem sua autoestima
comprometida. Essa dualidade que se desdobra na necessidade de se encaixar em
padrdes impostos pela sociedade, repercute no uso da terapia hormonal e na realizagéo
de cirurgia de redesignacao sexual que constituem indispensaveis demandas as quais,
apesar de encontrarem respaldos nas politicas publicas de salude, ainda tém sua pratica
muito limitada de modo que a maioria dos componentes desse grupo hao conseguem
ser incluidos na realizacio desse tdo desejado procedimento. CONCLUSAQ: Esses
consideracdes reiteram a necessidade da implementacdo de politicas de saude que
assegurem a efetivagdo dos principios da universalidade e da integralidade
preconizados pelo Sistema Unico de Satde.
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