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Introdução:  O envelhecimento populacional provoca os atores no cuidado da saúde a 

levantarem ações que acompanhem as demandas das pessoas mais velhas. Conhecer 

sua saúde, status funcional tem se mostrado importante no monitoramento do 

tratamento e na avaliação prognóstica, auxiliando no cuidado a longo prazo. As 

ferramentas empregadas precisam ser abrangentes, mas de rápida avaliação e de 

simples compreensão pela equipe multidisciplinar. Objetivo: Relatar a utilização da 

Avaliação Geriátrica Compacta em 10 minutos (TaGA-10) numa enfermaria e suas 

implicações na saúde da pessoa idosa e no processo ensino-aprendizagem dos 

discentes envolvidos. Descrição da experiência: atividade desenvolvida por uma 

equipe (discentes e docentes) multidisciplinar, dos cursos de farmácia, fisioterapia, 

psicologia e medicina de instituições públicas de ensino superior do Sudoeste da Bahia. 

Tal equipe faz parte de uma rede multicêntrica internacional de pesquisa, intitulada 

Projeto CHANGE que visou validar um instrumento de avaliação compacto do paciente 

idoso internado, TaGA-10. As coletas dos dados foram realizadas com pacientes 

internados com 65 anos ou mais, nas primeiras 48h da admissão nas enfermarias do 

Hospital Geral de Vitória da Conquista, entre novembro de 2022 a julho de 2023. 

Inicialmente foram realizadas capacitações com a equipe acerca de aspectos 

relacionados a saúde do idoso hospitalizado, bem como um detalhamento do 

questionário e resolução de possíveis dúvidas que envolvessem seu preenchimento. 

Resultados/Discussões: a maioria dos pacientes idosos demonstrou interesse em 

participar da pesquisa e se sentiram satisfeitos em contribuir para a construção de 

saberes que melhorariam a pratica clínica. Muitos se encontravam com acompanhantes 

durante internação e confiavam nestes para responderem algumas perguntas que não 

estavam compreendendo com clareza. Vale salientar também a carência de 

informações no prontuário, prejudicando uma compreensão integral da condição clínica 

do paciente. Considerações finais: apesar das dificuldades, os efeitos transpassam os 

dados técnicos computados, preenchem o campo do cuidado humanizado para com os 

pacientes idosos hospitalizados, em que por meio de uma escuta ativa, já lhe abria um 

grande sorriso. Sem contar ainda no peso destas preciosas vivencias na moldagem da 

formação de um profissional sensível, plural e integral.   

1

mailto:jonatasspma@gmail.com


¹Discente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
²Docente da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 

³Farmacêutica especializanda do Programa de Residência Multidisciplinar em Emergência do 
Hospital Geral de Vitória da Conquista 

4Discente da Universidade Federal da Bahia – IMS/CAT 
5Docente da Universidade Federal da Bahia IMS/CAT 

 
6Pesquisadores principais do Projeto CHANGE (Creating a Hospital Assessment Network in 

Geriatrics), vinculados ao Hospital das Clínicas da FMUSP 
Email: jonatasspma@gmail.com 

PALAVRAS CHAVES:  Cuidado; Envelhecimento; Equipe multidisciplinar; Idosos.  
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