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uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados para pacientes
idosos, quando sua utilizacdo for imprescindivel
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Introducéo: O uso de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) para pessoas
idosas nem sempre é possivel evitar, seja porque o beneficio do uso do MPI é maior
que o risco, seja por auséncia de alternativas terapéuticas disponiveis no Sistema Unico
de Saude (SUS) em pacientes sem condi¢cdes financeiras para adquirir seus
medicamentos. Nesses casos, faz-se necessario um monitoramento de perto do uso do
MPI para evitar reacbes adversas a medicamentos (RAM) preveniveis. Obijetivo:
realizar uma revisdo da literatura em busca de orienta¢cdes de monitoramento dos MPI.
Metddos: Foi realizada uma revisao por escopo da literatura nas bases de dados como,
MEDLINE MICROMEDEX e MEDSCAPE, e em literatura cinzenta (livros, protocolos,
sites especializados, etc.) seguida da analise descritiva dos principais achados.
Resultados: encontramos orientagdes de monitoramento para os seguintes MPI: 1)
anticolinérgicos: monitorar sinais de toxicidade do sistema nervoso central, em especial,
os sinais de toxicidade anticolinérgica (sedacdo, confusdo mental, agitacéo, retencao
urinaria, boca seca, constipacdo); 2) benzodiazepinicos: atentar para o risco de
comprometimento cognitivo, monitorando a sedacdo excessiva e prejuizo da
coordenacédo; 3) Inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS): monitorar
sinais e sintomas de sindrome serotoninérgica (ansiedade, piora da depressao,
tendéncia ao suicidio ou mudancas de comportamento incomuns); 4) amiodarona:
monitorar a funcdo hepética e tireoidiana antes e apés o inicio do tratamento, realizar
anualmente Raio X de térax e ECG pelo risco de pneumonite e cardiotoxicidade,
respectivamente; 5) antipsicoéticos: monitorar perfil glicémico, lipidico, presséo arterial,
circunferéncia abdominal, indice de massa corpoérea, hemograma, sinais e sintomas de
discinesia tardia, acatisia ou outras reacfes extrapiramidais. Consideracdes finais:
Identificamos orientagcBes de monitoramento para 5 MPI. Quando o uso do MPI for
imprescindivel, o monitoramento de perto pode evitar RAM preveniveis, tornando seu
uso mais seguro.
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