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RESUMO

O presente trabalho propde apresentar um relato de experiéncia, correlacionando minha
participacao no grupo de pesquisa GPNEC - Grupo de Pesquisa Nucleo de Estudos do
Corpo (CNPQ/UESB) a partir do Projeto de Pesquisa MOVERES: apontamentos e
aproximacdes em corpo, texto e coreografia com as aulas que foram ministradas para
as criancas e adolescentes que possuem o transtorno do espectro autista (TEA) na
APAE (Associacédo de Pais e Amigos dos Excepcionais) durante o periodo de 05 meses.
Nas ultimas décadas, ha uma enorme crescente nos diagndsticos e nos tratamentos do
TEA que “é um Transtorno do Neurodesenvolvimento, que por sua vez, sao disturbios
comportamentais e cognitivos que surgem durante o periodo de desenvolvimento da
crianga e que envolvem dificuldades significativas na aquisi¢cdo e execucédo de fungdes
especificas intelectuais, motoras, de linguagem ou sociais “(CID 11, 2022). Diante disso,
destacamos a importancia de uma pratica de danca contextualizada com pesquisadores
desta e de outras areas de conhecimento interdisciplinarmente que atuam com praticas
corporais como Silvana Ferreira, lara Albuquerque, Monica Rahme e Anamaria Viana
com TEA. Conclui-se que a danga, pode fazer parte desses acompanhamentos como
terapia corporal, principalmente no desenvolvimento de seus processos cognitivos, e
destaco como a potencialidade de um projeto de pesquisa favorece esse engajamento
de nds discentes com questdes e desafios da atualidade.
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This work proposes to present an experience report, correlating my participation in the
research group GPNEC - Research Group Nucleo de Estudos do Corpo (CNPg/UESB)
based on the MOVERES Research Project: notes and approaches in body, text and
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choreography with the classes that were taught to children who have autism spectrum
disorder (ASD) at APAE (Association of Parents and Friends of the Exceptional) during
a period of 05 months. In recent decades, there has been a huge increase in the
diagnoses and treatments of ASD, which “is a Neurodevelopmental Disorder, which in
turn, are behavioral and cognitive disorders that arise during the child's developmental
period and that involve significant difficulties in acquiring and execution of specific
intellectual, motor, language or social functions” (ICD 11, 2022). In view of this, we
highlight the importance of a contextualized dance practice with researchers from this
and other areas of interdisciplinary knowledge who work with body practices such as
Silvana Ferreira, lara Cerqueira, Monica Rahme e Anamaria Viana with ASD. It is
concluded that art, in this case dance, can be part of the support of these children as
body therapy, mainly in the development of their cognitive processes and how the
potential of a research project favors this engagement with current issues and
challenges .
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INTRODUCAO

O Projeto Moveres: apontamentos e aproximacdes em corpo, texto e
coreografia, iniciado em 2018 com ingressos e egressos dos cursos de Licenciatura em
Danca e Teatro, concentra-se na investigacdo dos processos de criagdo na danca
contemporanea. O projeto visa compreender a danga como uma ac¢ao cognitiva do corpo
e é orientado pela professora Dra. lara Cerqueira Linhares de Albuquerque, que enfatiza
a importancia do pensamento coletivo, diverso e contextualizado como modo de
apreensdo daquilo que ainda é desconhecido.

A abordagem epistemolégica que delineia as ag¢des do grupo é Teoria
Corpomidia em que “o corpo € sempre corpomente assim mesmo, tudo junto” (KATZ,
2005, p. 129). Essa epistemologia tenta romper com o pensamento dualista muito
presente na atualidade e possibilita 0 entendimento de corpo fora dessa dicotomia
estrutural. Katz & Greiner apresentam 0 corpo ndo COMO um meio para passar as
informacBes, mas como midia de si mesmo, pois, se ele estd no mundo, se organiza
nesse processo de contaminacao, dessa forma as vozes sédo de todos, assim com o

corpo em suas diversidades para o mundo.



Durante meu processo no GPNEC surgiu o interesse de trabalhar danca com
criancas dentro do Transtorno do Espectro Autista. Em conversa com essa teoria
surgiram também alguns questionamentos “Qual é o corpo que danga? O que se
constitui um corpo para dancar? Qualquer corpo pode dangar?” Assim, a partir dessas
indagacdes e questionamentos pude apresentar danga as criancas e adolescentes com
TEA alinhada as discussdes tedricas, as préaticas corporais e as a¢des desenvolvidas e
apresentadas no grupo de pesquisa.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo possui abordagem qualitativa e caracteriza-se como estudo de caso.
Os sujeitos da pesquisa sdo criancas e adolescentes com TEA. Somente para
contextualizar, vou descrever sobre o tema/campo e na continuacéo falarei de minha
experiéncia com alunos na APAE. “O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um
transtorno que pode ser diagnosticado em qualquer idade, sendo assim, considerado
uma “desordem de desenvolvimento”, pois seus sintomas e sinais sdo observados nos
dois primeiros anos de vida. Também é rotulado como um “espectro”, porque se
manifesta em diferentes niveis e diversas maneiras distintas em cada pessoa, mesmo
que em alguns seus sinais sejam semelhantes. ApOs seu diagndstico, existem varias
intervencgdes terapéuticas que poderdo ser realizadas, nas quais séo possibilidades e

oportunidades de uma melhor condi¢do de vida para essas pessoas.

Desde sempre tive o interesse de trabalhar com criancas e durante esse periodo
gue estou no curso de Licenciatura em dancga surgiu a possibilidade de trabalhar danca
com Espectro Autista (TEA). A partir disso comecei a estudar mais e buscar me
aproximar de textos que pudessem criar essas conexdes. Dessa forma, pude perceber
gue a danga pode fazer parte das intervengfes terapéuticas, pois a pratica corporal
auxilia “no desenvolvimento gestual, ao equilibrio gestual, melhora na qualidade de vida
dos alunos, coordenacgdo motora (estatica e dindmica), melhora no movimento ritmico,
habilidades ritmicas...” (Menezes, 2016). Da experiencia nas aulas na APAE, observei
gue inventar cotidianamente um dancgar € também clinicar com essas pessoas e envolve
uma escuta profunda para seus aspectos neurol6gicos, sensoriais, comportamentais,
de linguagem, afetivos e politicos (FERREIRA, 2022).



Dessa forma a danca proposta se faz a partir desses corpos autistas,

incorporando seus movimentos, gestos e a¢cdes como campo de ensino e criacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No VI semestre, como voluntaria na APAE, trabalhei em um nudcleo onde eram
recebidos adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia intelectual. Em paralelo,
estava em montagem de um Estagio Supervisionado na UESB que fiz com a
participacdo de 3 mulheres da APAE. A proposta foi apresentar as historias de vida
delas contadas a partir da danca, enquanto midia de si mesmas, e nesse processo, elas
puderam entender e ver que tém total potencial para ser e fazer o que quiserem.
Tivemos 15 encontros onde sempre faziamos uma roda de conversa, aguecimento,
alongamento e dinamicas através de algumas perguntas/respostas nas quais eram
criadas as coreografias. Um processo lento e de muita aprendizagem pessoal, no qual,
entendi que precisamos ampliar a escuta a estas singularidades e percebé-las como
potencialidades, reconhecendo que frequentemente impomos um saber normatizante e
preestabelecido, que conduz a certa maneira de agir, de estar no mundo
(RAHME;VIANA, 2019).

Apos 4 meses, fui transferida para o Nucleo de Autismo da associagdo. As aulas
eram semanais, individualizadas/duplas, tendo um total de 20 a 25 minutos por aula,
onde trabalhamos a consciéncia corporal/espacial, a coordenacdo motora,
memoriza¢do, comunicacgao, interacdo, além da expressao, criatividade, danca livre,
sempre respeitando como o corpo dessas pessoas como eram e poderiam vir a se tornar
através dessas experimentacdes. O processo foi sempre correlacionando aos
procedimentos do GPNEC — nos processos de criacdo e nas praticas de Pilates pois,
segundo Albuquerque (2006) a utilizacdo do método Pilates permite a quem a pratica
desenvolvimento sensorial, neuromotor e respeito ao aspecto anatémico e funcional,
ampliando uma séria de possibilidades para o praticante, inclusive o respeito a

diversidade corporal.



CONCLUSOES/CONSIDERACOES

O corpo € midia desse fluxo de informacgdes que estdo em constante troca com
0 meio ambiente, em processo co-evolutivo de selecionar informacdes que vao se
constituindo corpo. Uma midia que ndo é dura, mas adaptavel ao contexto e ambiente
gue atua, dessa forma o espectro autista se materializa a partir de seus corpos diversos,
e de seus mundos também diversos. Nesse caso ndo estamos definindo como o corpo
pode e deve ser, mas respeitando como ele é e podera vir a se tornar. Katz (2012) em
seu texto: VISUALIDADE E IMUNIZACAO: O INFRAMINCE DO VER/OUVIR A DANCA
apresentado no ANAIS DO II CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISADORES EM
DANCA — ANDA em 2012, ratifica e nos orienta a caminhar juntos sem cobrancas e
exigéncias em relagédo aos corpos que dancam.

Concluo, ressaltando a importancia da danga como terapia corporal nas quais
seus beneficios sdo enormes, além de ampliar e desenvolver a criatividade e
habilidades artisticas para criancas e adolescentes dentro do Espectro Autista (TEA).
Nesse caso como proposi¢cdo nesse artigo, caminho enquanto midia de mim mesma,
como professora de possibilidades e praticas de inventividades e poesias aos corpos

com TEA, criando e gerando conexdes para que possamos dancar juntos e juntas.
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