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RESUMO

Objetivo: Analisar a associacao entre a simultaneidade de trés ou mais fatores de risco
metabdlicos e declinio da forgca muscular em idosos assistidos pela Atencéo Primaria a
Saude. Materiais e Métodos: Estudo transversal, com base em dados do MONIDI. A
amostra foi composta por 287 idosos (= 60 anos) cadastrados na APS do municipio de
Ibicui-BA, 2014. Na andlise simultanea dos fatores de risco metabdlicos foram
considerados as condicbes do comportamento sedentério, inatividade fisica,
hipertenséo, diabetes e obesidade abdominal e para classificacdo do declinio da for¢ca
muscular foi considerado as medidas de forca de preensdo manual obtidas pelo
dinamémetro manual. Resultados: Observou-se uma prevaléncia significativamente
maior de baixa forca muscular entre os individuos que apresentavam 3 ou mais fatores
de risco metabdlicos simultdneos 58%. Conclusdo: Os resultados encontrados
sugerem uma associagado positiva entre a simultaneidade de trés ou mais fatores de
risco metabdlicos e o declinio da forga muscular em idosos.

PALAVRAS-CHAVE: alteracbes metabdlicas, forca muscular, idoso.

ABSTRACT

Objective: To analyze the association between the simultaneity of three or more
metabolic risk factors and decline in muscle strength in elderly people assisted by
Primary Health Care. Materials and Methods: Cross-sectional study, based on MONIDI
data. The sample consisted of 287 elderly people (= 60 years) registered in the PHC in
the city of Ibicui-BA, 2014. In the simultaneous analysis of metabolic risk factors, the
conditions of sedentary behavior, physical inactivity, hypertension, diabetes and
abdominal obesity were considered. to classify the decline in muscle strength, the
handgrip strength measurements obtained by the hand dynamometer were
considered.Results: A significantly higher prevalence of low muscle strength was
observed among individuals who had 3 or more simultaneous metabolic risk factors 58%.
Conclusion: The results found suggest a positive association between the simultaneity
of three or more metabolic risk factors and the decline in muscle strength in the elderly.

KEYWORDS: metabolic changes, muscle strength, elderly.

INTRODUCAO

A obesidade abdominal, hiperglicemia, dislipidemia e hipertenséo arterial sdo
considerados fatores de risco que podem levar a sérios problemas de saldde, como
diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares (MA et al. 2020). Além disso, estudos tém
relacionado o declinio fisico e funcional, o sedentarismo e a inatividade fisica como
fatores de risco para sindrome metabdlica, visto que esse fatores induzem efeitos
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metabolicos deletérios no corpo, como 0 aumento da resisténcia a insulina, alteracdes
na lipolise do tecido adiposo e vias mitocondriais, além de estar correlacionada com o
acumulo de gordura visceral e hepética em individuos com alto risco de diabetes tipo 2
(DAVIES et al, 2019; EKBLOM-BAK et al, 2019).

O rastreamento precoce dessas alteracdes e de sua relagcdo com o declinio
muscular em idosos na atengdo priméria sdo estratégias relevantes para a promog¢éao
do cuidado a essa populacao, haja vista que com o avancar da idade a probabilidade
de ocorréncia de doencas e agravos relacionados a essa condicdo é maior. Diante
disso, nosso estudo teve como objetivo analisar a associa¢ao entre a simultaneidade de
trés ou mais fatores de risco metabdlicos e declinio da forca muscular em idosos
assistidos pela Atencdo Primaria a Saude (APS) em um municipio do nordeste do Brasil.

MATERIAL E METODOS

Estudo transversal, com base em dados do Projeto de Monitoramento das
Condi¢cdes de Saude de Idosos de um Municipio de Pequeno Porte (MONIDI). Esse
estudo foi realizado com a populagao de idosos (= 60 anos) cadastrados na APS do
municipio de lbicui-BA em 2014. Para o cdélculo do tamanho da amostra foram
considerados os critérios para populacdes finitas (LUIZ; MAGNANINI, 2000). Prevendo
as perdas e recusas foi acrescido ao calculo amostral 10%, totalizando uma amostra de
310 individuos.

Os critérios de inclusao adotados para composi¢ao da amostra foram: auséncia
de diagnostico de deméncia ou qualquer outro tipo de alteragdo cognitiva que
comprometesse as informagdes adquiridas. Foram excluidos do plano de analise os
participantes com auséncia de informacdes para as variaveis de exposi¢do e desfecho
principal do estudo. Ap6s adotar os critérios de elegibilidade, a amostra final do estudo
foi composta por 287 idosos. Utilizou-se informagdes sociodemogréficas e sobre as
condicbes de salude coletadas por meio do Instrumento de Avaliacdo da Saude do Idoso
(IASI) (REIS MC, et al. 2014). Informagdes antropométricas de circunferéncia da cintura,
peso e estatura, bem como medidas de desempenho no teste de forca de preenséo
manual (FPM), obtidas por um dinamémetro manual hidraulico Electronic Hand de
acordo com o0 método padronizado por Vianna et al, 2007.

Para classificacdo do declinio da forca muscular foram consideradas percentil
dos 20% dos individuos com escores mais baixos, ajustado de acordo com 0 sexo e
indice de massa corporal (IMC) especificos para idosos. Foi utilizado a estatistica
descritiva para caracterizacdo dos participantes do estudo. Na andlise simultdnea dos
fatores de risco metabdlicos foram considerados as seguintes condicdes:
comportamento sedentéario, inatividade fisica, hipertensdo, diabetes e obesidade
abdominal. Valores superiores a mediana (mediana = 2) foram considerados como
critério para definir o ponto de corte do numero de ocorréncia simultdnea de fatores de
risco metabdlico (ndo < 2/ sim = 3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 287 idosos pesquisados, a maioria tinham idade entre 60 a 79 anos de idade
(83,62%), eram do sexo feminino (54,01%), viviam sem companheiro(a) (50,17%). A
raca/cor ndo branca foi a mais prevalente (69,37%) e a maioria era alfabetizada
(56,10%) (TABELA 1). A presenca simultanea de 3 ou mais fatores de risco metabdlicos
foi observada em 39,72% individuos. Sendo a inatividade fisica, diabetes e



comportamento sedentario (O/E = 1,61; 1C95% = 1,43 - 1,79) os fatores de maior
ocorréncia simultanea entre os participantes.

TABELA 1 - Distribuicdo das varidveis sociodemogréaficas conforme a presenca
simultanea de trés ou mais fatores de risco metabdlicos em idosos residente no
municipio de lbicui/BA, 2014.

Simultaneidade de fatores
de risco metabdlicos

Total Nao <2 Sim =3
Variaveis n(%) n (%) n (%) p-valor
Sexo
Mulheres 155 (54,01) 85 (54,84) 70 (45,16) 0,041
Homens 132 (45,99) 88 (66,67) 44 (33,33)
Faixa etéaria
60 a 79 240 (83,62) 146 (60,83) 94 (39,17) 0,664
80 ou mais 47 (16,38) 27 (57,45) 20 (42,55)
Raca/ cor
Branco 83 (30,63) 49 (59,04) 34 (40,96) 0,804
N&o branco 188 (69,37) 114 (60,64) 74 (39,36)
Situacéao conjugal
Sem companheiro 144 (50,17) 83 (57,64) 61 (42,36) 0,359
Com companheiro 143 (49,83) 90 (62,28) 53 (17,06)
Escolaridade
Alfabetizado 161 (56,10) 99 (61,49) 62 (38,51) 0,635
N&o alfabetizado 126 (43,90) 74 (58,73) 52 (41,27)
Baixa FPM
N&o 237 (82,58) 152 (64,14) 85 (35,86) 0,004
Sim 50 (17,42) 21 (42,00) 29 (58,00)

A prevaléncia de declinio na FPM foi verificada em 17,42% dos participantes
desse estudo. Uma maior prevaléncia de baixa forga muscular foi observado entre os
participantes que apresentavam 3 ou mais fatores de risco metabdlicos simultaneos
58% (TABELA 2). Nesse sentido, achados da literatura mostraram que repercussdes na
forga muscular do idoso estéo intimamente associadas as alteragfes metabolicas, visto



gue a perda muscular esquelética e os fatores de risco metabodlicos sdo responsaveis
pela funcao contratil muscular prejudicada (NISHIKAWA, H., et al, 2021).

TABELA 2 - Distribuicdo das variaveis sociodemogréaficas segundo a presenca de
declinio da for¢ca muscular em idosos residente no municipio de Ibicui/BA, 2014.

Baixa Forca de Preens&o Manual

Nao Sim

Variaveis n (%) n (%) p-valor

Sexo
Mulheres 130 (83,87) 25 (16,13) 0,532
Homens 107 (81,06) 25 (18,94)

Faixa etaria
60 a 79 207 (86,25) 33 (13,75) 0,000
80 ou mais 30 (63,83) 17 (36,17)

Raca/ cor
Branco 60 (72,29) 23 (27,71) 0,002
N&o branco 165 (87,77) 23 (12,23)

Situacédo conjugal
Sem companheiro 122 (84,42) 22 (15,28) 0,337
Com companheiro 115 (80,42) 28 (19,58)

Escolaridade
Alfabetizado 137 (85,05) 24 (14,91) 0,204
N&o alfabetizado 100 (79,37) 26 (20,63)

Simultaneidade de

fatores de risco

metabdlico
Nao < 2 152 (87,86) 21 (12,14) 0,004
Sim 23 85 (74,56) 29 (25,44)

CONCLUSAO

A associacao entre a simultaneidade de trés ou mais fatores de risco metabolicos e
declinio da forca muscular evidenciada no presente estudo poderd contribuir para o
planejamento de politicas de saude efetivas e direcionadas a reduc¢éo e prevengdo dos
fatores de risco metabdlicos e o declinio da forgca muscular em idosos assistidos pela
APS.
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