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RESUMO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada na abordagem de
referencial tedrico-metodolégico da Historia Oral Tematica. Esta pesquisa objetivou
desenvolver tecnologia assistida de praticas integrativas e complementares com
familias de pessoas que convivem com o0 alcoolismo crénico; e, compreender as
repercussfes das praticas integrativas complementares na convivéncia familiar e
cuidado humano com o alcoolista. Participaram do estudo quatro familiares de
alcoolistas crénicos cadastrados no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
drogas (CAPS AD), que passaram por uma entrevista semiestruturada e gravada, no
periodo de setembro a outubro de 2022. O material foi submetido a técnica de Andlise
de Conteudo Temética de Bardin. Os resultados evidenciaram que o convivio com o
alcoolista é repleto de desafios, e o consumo do alcool afetam o usuério e seus
familiares. Sendo assim, as PICS foi uma estratégia de cuidado, que impactou
positivamente na convivéncia e cuidado com o alcoolista crénicos, além da melhoria na
saude fisica e mental dos familiares. Por se tratar de um assunto pouco publicado, o
estudo abre possibilidades para intervencdes e novas pesquisas. Por conseguinte, a
experiéncia da iniciagdo cientifica contribuiu para o0 meu crescimento académico e
pessoal, oportunizando a constru¢cdo de novos conhecimentos no contexto da saude
mental, mediante o desenvolvimento de praticas de cuidado e avaliagdo da
aplicabilidade das mesmas

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Memoria; Saude Mental; Relag&o familiar; Terapias
complementares.

THE MEANING OF MEMORY OF THE PERSON EXPERIENCING CHRONIC
ALCOHOLISM IN THE CONTEXT OF FAMILY RELATIONSHIPS: COEXISTENCE
AND HUMAN CARE (1)

ABSTRACT: This is a qualitative research, based on the theoretical-methodological
approach of the Thematic Oral History. This research aimed to develop assisted
technology for integrative and complementary practices with families of people living with
chronic alcoholism; and, to understand the repercussions of complementary integrative
practices on family life and human care with the alcoholic. Four family members of
chronic alcoholics registered at the Center for Psychosocial Care for Alcohol and Other
Drugs (CAPS AD) participated in the study, who underwent a semi-structured and
recorded interview from September to October 2022. Bardin's Themed Content. The
results showed that living with the alcoholic is full of challenges, and the consumption of
alcohol affects the user and their families. Thus, PICS was a care strategy, which
positively impacted the coexistence and care of chronic alcoholics, in addition to
improving the physical and mental health of family members. Because itis a subject that
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has not been published, the study opens up possibilities for interventions and new
research. Therefore, the experience of scientific initiation contributed to my academic
and personal growth, providing the opportunity to build new knowledge in the context of
mental health, through the development of care practices and assessment of their
applicability

KEYWORDS: Alcoholism; Memory; Mental health; Family relationship; Complementary
therapies.

INTRODUGCAO

O consumoabusivo de alcool e de outras drogas favorece para o critério de risco
de morbimortalidade e contribui para o diagnostico de dependéncia quimica. O consumo
exagerado das drogas pode acarretar em problemas na saude fisica, psicoldgica,
psicossocial, interpessoal, alterando o humor e a consciéncia (CLARO et al., 2015;
SOUZA et al., 2017).

O Centro de Atencdo Psicossocial élcool e outras drogas (CAPS AD) foi
constituido com o objetivo de tratar os problemas decorrentes ao uso de alcool e outras
drogas. A proposta é oferecer um tratamento integrado para melhor atender o usuario
dependente, visando a diminuigdo ou a melhora/cura dos sintomas, insergéo social e
vinculo com os familiares (ELIAS; QUEIROZ, 2018).

Sobre os efeitos do alcoolismo na familia, os estudos a seguir demonstram que
viver em um “ambiente alcoolista” afeta negativamente os descendentes dos alcoolistas
e para cada um deles, cinco ou seis pessoas da familia séo afetadas (HILL, GAUER,
GOMES, 1998). Problemas familiares como desavencas, falta de credibilidade e
desconfiangcas sdo sentimentos despertados nas pessoas que ja passaram pela
experiéncia de ter um dependente, pois quando se ha um dependente na familia, todos
correm risco de adoecer (BUCHELE, MARCATTI, RABELO, 2004; FILIZOLA et al.,
2006; BUCHELE et al., 2014)

Pesquisas sobre a pessoa em vivéncia de alcoolismo cronico em contexto da
relacdo familiar sdo escassos, bem como as lacunas existentes a respeito das
contribuicbes das praticas integrativas e complementes para essas. Desse modo,
estabelecemos a seguinte questdo norteadora para o estudo: “Quais as repercussoes
das praticas integrativas e complementares na saide mental e convivio e cuidado para
as familias de pessoas que convivem com o alcoolismo crénico? ”.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa € resultado de um projeto de iniciacdo cientifica realizado em um
municipio do interior da Bahia, Brasil. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
fundamentado no referencial tedrico-metodoldgico da Histéria Oral Tematica.

Envolve-se a producéo social de memdrias e as tradicdes orais, perpassando
por aspectos objetivos e intersubjetivos dos sujeitos, bem como as suas percepg¢des do
mundo e de simesmos (ALBERTI, 2005). Sendo assim a Historia Oral Temética, busca
explorar nas narrativas dos colaboradores, nos significados, sentimentos e valores
associados a um determinado assunto preestabelecido (MEIRA, 2021).

(1) Trabalho executado com recursos da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB.
(2) Estudante, Bolsista de Iniciagéo Cientifica FAPESB; Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia;
Jequié, Bahia, Brasil.

(3) Professora Adjunta do Departamento de Saude; Programa de Pés -Graduacao em Enfermageme
Saude; Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia; Jequié, Bahia, Brasil.



Na fase inicial do projeto foi implementada as praticas de auriculoterapia que é
uma das terapias da Medicina Tradicional Chinesa que utiliza especificos pontos no
pavilhdo auricular, com afinalidade de tratar varias desordens do corpo, sendo indicada
no tratamento de dores cronica ou aguda, inflamatérias, endocrino, metabdlicas, vicios,
ansiedade, depressdo (SOLIMAN, FRANK, 1999; GORI, FIRENZUOLI, 2007;
KUREBAYASHI et al 2012). E a Terapia comunitaria integrativa que é uma modalidade
de trabalho terapéutico desenvolvida por ser vista como um instrumento que permite
construir redes sociais solidarias de promocéo da vida, mobilizacdo de recursos e
competéncias dos individuos, familias e comunidades, exercendo o cuidado da saude
comunitéria, procurando acolher o sofrimento pessoal e social, convivéncia e
solidariedade (BARRETO, 2008).

Para alcancar os familiares realizou-se um didlogo com a equipe do servigo, com
o objetivo de identificar os familiares mais presentes. Apds o levantamento, os familiares
foram comunicados via telefone, sobre a oferta das praticas. A pesquisa foi desenvolvida
com quatro familiares que apés participarem de seis ou mais sessdes de PICS
passaram por entrevistas semiestruturadas, gravadas e submetidas a técnica de Analise
de Contetido Temética de Laurence Bardin.

Os participantes receberam informagdes sobre o estudo e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto contemplou o0s requisitos éticos
exigidos pela Resolug&o n° 466/2012, submetida e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa parecer n°® 3.233.649/2019 da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia -
UESB, sob o CAAE n° 07378818.2.0000.0055. Para preservar a identidade dos
colaboradores utilizaram-se codinomes de flores (Margarida, Rosa, Girassol, Cravo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes variaram com idade entre 51 e 70 anos, sendo trés do sexo
feminino e um masculino, quanto ao grau de escolaridade e situagdo econémica, todos
apresentavam baixo nivel de escolaridade e renda, sendo todos moradores da cidade
onde ocorreu a pesquisa.

Quanto a memédria sobre a convivéncia com o alcoolista, os participantes
trouxeram as vivéncias do passado, percepcdes do presente e as determina¢des do
futuro, assimilando e relatando com clareza a situacdo vivenciada. Porém, o
conhecimento sobre as praticas integrativas e complementares houve
desconhecimento antes de participarem do projeto no servigo do CAPS AD, e apos a
participacao percebeu-se dificuldade no uso das nomenclaturas, ficando evidente nas
falas.

Sendo assim, a seguir serdo apresentados o resultado das entrevistas
semiestruturada realizada com os familiares. A Analise de Conteldo Tematica das
entrevistas, emergiram dois conjuntos de categorias com respectivas subcategorias,
conforme a apresentacdo no quadro 1 a seguir.

QUADRO 1

SENTIDO

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE
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Categoria 1- Convivéncia | - Enfrentamentos na -10
e cuidado com alcoolista | convivéncia
crénico
- Concepcdes sobre o -05
alcoolismo e alcoolistas
- Desafios no cuidado de um -06
alcoolista crénico
Categoria 2- Praticas | - Conhecimento sobre as -05
integrativas e | PICS
complementares na

convivéncia familiar e
cuidado com alcoolista.

-Repercussfes na convivéncia | - 14

servi¢co do CAPS ad

desenvolvimento das PICS no

familiar e cuidado com o
alcoolista
- Concepcdo sobre o -08

Total 06 Subcategorias

48

Fonte: Dados dapesquisa,2022.

CATEGORIA 1: Convivéncia e cuidado com alcoolista crénico

Esta categoria engloba as unidades de sentido em que os entrevistados
narraram sobre: enfrentamentos na convivéncia; concepg¢des sobre o alcoolismo e
alcoolistas; desafios no cuidado de um alcoolista crénico. Essa categoria agregou 21
unidades de sentido, que deram origem a trés subcategorias, conforme a tabela 1.

TABELA 1: Distribuicdo das unidades de sentido e percentuais das subcategorias.
Relatos dos familiares de usuérios de alcool em tratamento no Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Outras Drogas- Municipio do interior da Bahia, Brasil, 2022.

SUBCATEGORIA UNIDADE DE SENTIDO
F %
Enfrentamentos na convivéncia 10 48
Concepcgoes sobre 0 alcoolismo e alcoolistas 05 24%
Desafios no cuidado de um alcoolista cronico 06 28%
TOTAL 21 100%
Conhecimento sobre as PICS 05 18%
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Repercussodes na convivéncia familiar e cuidado

com o alcoolista 14 52%

Concepcao sobre o desenvolvimento das PICS no

servico do CAPS AD 08 30%

TOTAL 27 100%

Os colaboradores relataram seus enfrentamentos, situagcfes vivenciadas,
descrevendo o sofrimento matuo da convivéncia com o alcoolista, principalmente nos
aspectos de relacionamento.

As mudangas no comportamento é algo que esta relacionado ao uso do alcool,
esse agravante prejudica as relacdes familiares podendo gerar conflitos, sofrimento
emocional, atitudes irrefletidas e comportamento impulsivo. Essas situagdes podem ser
percebidas nas narrativas.

As familias sdo sistemas vivos que funcionam como um conjunto COeso,
inseparavel e interdependente, uma vez que a relagdo unilateral € inexistente entre os
seus integrantes, ou seja, a familia como um sistema, na qual os individuos se
relacionam de tal maneira que, a mudan¢a em uma das partes provocara alteracao nas
outras e, consequentemente, em todo o sistema (OTTO, RIBEIRO, 2020).

E perceptivel nas descricdes as dificuldades vivenciadas pelos familiares no
convivio com um alcoolista crénico. Conforme afirma Maciel et al (2018), a dependéncia
guimica afeta a vida da pessoa na totalidade, prejudicando areas de suavida como seu
ambito familiar. Conviver com um dependente expde os familiares a situagdes
estressantes, que, a longo prazo, podem afetar o estado de saude fisica e emocional.

Na subcategoria “Concepgdes sobre o alcoolismo e alcoolista” percebe-se a
necessidade de mais conhecimento dos familiares acerca da doenga, uma vez que,
mesmo convivendo com um alcoolista em tratamento em um Centro de Atencgao
Psicossocial de alcool e outras drogas, houveram dificuldade em discorrer sobre o
assunto.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) diz que o alcoolismo constitui uma
doenca, conforme especifica a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) ao
caracterizad-la pela presenca de um agrupamento de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisioldégicos, na qual o usuario se torna progressivamente tolerante
a intoxicagdo produzida pela droga (OMS, 2021; MACIEL et al., 2018).

A maioria dos relatos refletem o desconhecimento dos familiares acerca do
alcoolismo como uma doenga, pois 0S mesmos trazem em suas memorias as
concepcdes sobre o alcoolista, seus comportamentos, estilo de vida e os prejuizos do
vicio na vida do usuario e nas relacdes interpessoais.

Na subcategoria “Desafios no cuidado de um alcoolista crénico”, os familiares
demonstraram sobrecarga, isolamento/exclusdo social associada aos usuarios,
abdicacdo da vida pessoal, mudanca na rotina, além de lidar com a resisténcia do
usuario em aceitar ajuda.

Ao analisar as falas dos participantes, foi possivel perceber os desafios
experimentados pelos familiares no cuidado humano com o alcoolista crénico. Dentre
os desafios vivenciados podemos testificar nas explanacdes dos familiares, que o
cuidado com alcoolista requer vigilancia e controle das relacdes sociais, ou seja, das
amizades, além da busca para manter o usuario em abstinéncia é recorrente, a fim de
evitar que os mesmos tenham recaida.
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CATEGORIA 2- Préticas integrativas e complementares na convivéncia familiar e
cuidado com alcoolista.

Essa categoria e suas respectivas subcategorias abrange as unidades de sentido
gue descrevem as repercussoes das praticas integrativas no convivio e cuidado humano
com o alcoolista. Foram incluidas 27 unidades de sentido que ocasionaram em trés
subcategorias, as quais designamos: “Conhecimento sobre as PICS”, “Repercussdes
na convivéncia familiar e cuidado com o alcoolista” e “Concepcdo sobre o
desenvolvimento das PICS no servicodo CAPS AD ”.

Sabemos que a PNPIC no SUS busca garantir a integralidade nos servicos de
saude. Entretanto, a falta de acesso e o desconhecimento sobre as praticas € explicita
nas declaracdes dos entrevistados. Pois, guando guestionado aos participantes sobre
0 conhecimento que os mesmos tinham sobre as praticas integrativas e complementes,
todos referiram desconhecimento, além de nunca terem participado e/ou usado as
terapias antes destas terem sido ofertadas no servico do CAPS- ad.

A subcategoria “Repercussdes na convivéncia familiar e cuidado com o
alcoolista” refere-se aos impactos das PICS, além das evidéncias sobre os beneficios
na saude fisica e mental dos familiares.

O enfrentamento das situacdes de vida desencadeia diferentes reacfes nos
individuos, como: o estresse, ansiedade e depressao. Nessas situacfes, as pessoas
demonstram respostas gerais ou inespecificas, de caréater fisiolégico e psicolégico
(CORREAet al., 2020).

Os estudos cientificos que abordam sobre o uso das PICS em familiares de
alcoolista crénico sdo escassos. Porém, é possivel encontrar na literatura producdes
sobre os beneficios da TCl na promogao a saude mental, diminuicdo do sofrimento
emocional, empoderamento e fortalecimento de vinculos. O uso da auriculoterapia no
tratamento de ansiedade, depresséo, dor aguda, cronica, melhora da qualidade de vida,
dentre outro (NORONHA, TRASEL, MORE, et al, 2020).

Segundo Morais et al (2020) os artigos analisados por ela demonstram que a
auriculoterapia é uma técnica eficaz para reducdo da dor musculoesquelética cronica.
A autora também evidenciou que estudos na area da auriculoterapia s&o de grande
relevancia para a assisténcia, tendo em vista que a pratica se configura como um
recurso terapéutico de facil aplicacdo e significativa auséncia de efeitos colaterais,
favorecendo o auxilio na promocéao e recuperacdo da saude.

Florencio et al (2018) observou que pacientes que utilizaram a auriculoterapia
apresentou uma melhora significativa de alguns sintomas do quadro clinico da
ansiedade como o estresse, desanimo, inquietacdo excessiva, assim como contribuicao
no bem-estar do paciente, favorecendo um melhor enfrentamento das adversidades em
sua vida.

Os resultados dessa pesquisa, corrobora com estudos que demonstram que o
uso da TCI pode proporcionar um espaco importante para intervencées em saude
mental, uma vez que esses espacos precisam ser cada vez mais frequentes na
comunidade, servico de salude, com o intuito de possibilitarem a construcdo de rede
solidaria, ampliando a forma de cuidar em satde no ambito coletivo (LEMES et al., 2020;
ESLABAO, AD et al., 2019).

Com base na contextualizacdo e evidéncias cientificas apresentadas acima,
podemos ratificar os beneficios experimentados pelos familiares com a utiliza¢do da TCI
e auriculoterapia na promocdo a saude mental, melhora no quadro de dores e a
mudanca positiva na convivéncia com o alcoolista,

Dessa maneira, o fenbmeno da dependéncia quimica passa a fazer parte da
funcionalidade familiar e, portanto, contribui para manter a estabilidade ou instabilidade
desse sistema, provocando impactos nas relacfes interpessoais, alteracdo no ambito
biopsicossocial dos envolvidos nesse processo de adoecimento e tratamento do
alcoolista.
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Ao conhecermos as alteracbes que o convivio e cuidado com alcoolista
provocam nos familiares, podemos entdo identificar as mudangas que ocorreram com a
utilizacdo das praticas integrativas. A exemplo da TCl que proporcionou aos
participantes um momento de partilha, escuta terapeuta, liberdade de expressao,
superacdo e compreensdo. Desvelando no sujeito sentimentos de gratidao,
ressignificacdo, como demonstram os relatos

Outra observacao importante nas narrativas €, que mesmo apos a participacao
e uso das préticas, os entrevistados ndo usaram a nomenclatura correta, mas
compreenderam o que Sao as praticas, suas implicacdes e sentido do desenvolvimento
destas em suas vidas, pois nas falas os colaboradores referiram a roda de terapia
comunitaria como “reunides”, auriculoterapia “o negécio na orelha”, “as sementes” ou
“procedimento”.

A subcategoria “Concepg¢ao sobre o desenvolvimento das PICS no servigo do
CAPS AD”, demonstrando a necessidade e importancia da interacdo entre a familia,
servico do CAPS AD e gestores, conforme evidenciamos nas narrativas.

A atual politica de saude mental estabelece a participacéo da familia no processo
de tratamento dos usuarios. Mas Reis et al (2016) aborda em seu estudo que 0s servi¢cos
de saude mental ainda s&o, aparentemente, pouco efetivos no acompanhamento
cuidadoso que a politica de saude mental propde, e isso, contribui para a sobrecarga
nas familias, j& que cabe a elas boa parte do cuidado cotidiano ao paciente.

As descricdes dos familiares demonstraram a necessidade do cuidado com os
cuidadores que convivem com alcoolismo crénico, mas na perspectiva de que eles
também necessitam ser acolhidos, escutados e tratados em conjunto com o usuario.

Na prética clinica, a implementac&o de tecnologias de acolhimento e cuidado
aos cuidadores familiares que convivem com alcoolistas crénico se faz necessario. As
narrativas revelam essaquestao quando todos os participantes solicitam que as praticas
continuem sendo desenvolvidas no servigo, que mais pessoas tenham acesso, e a
atencédo dos 6rgaos publicos e governo para o servico do CAPS AD.

Nesse contexto, torna-se importante identificar e avaliar o sofrimento desses familiares
cuidadores, no que se refere a sobrecarga causada pelo cuidado ao ente dependente
guimico (MACIEL et al., 2018).

CONCLUSOES

No presente estudo foi possivel identificar que o desenvolvimento das praticas
integrativas e complementares foram benéficas para os cuidadores de alcoolistas
crénicos, uma vez que a TCI e auriculoterapia, permitiram a troca de experiéncias,
melhoras em sinais e sintomas fisicos e psiquicos decorrente tanto do convivio e
cuidado com um etilista quanto das situagdes do dia-a-dia.
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