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Resumo: O objetivo desse trabalho é avaliar os efeitos do treinamento proprioceptivo
sobre as respostas sensoriais e funcionais de idosos com NDP. Trata-se de um estudo
experimental do tipo clinico randomizado, que se sucedera no municipio de Jequié na
Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, onde
ocorrerdo as avaliagdes e os treinamentos. Os participantes serdo 60 individuos idosos
cadastrados no programa de Hipertensao e Diabetes das Unidades de Salde da
Familia. A avaliacdo sensorial sera realizada utilizando um conjunto de monofilamentos
de nylon; a avaliacdo da distribuicdo da pressao plantar sera realizada através da
baropodometria eletrbnica; a avaliagcao funcional do equilibrio sera realizada através da
Escala de Equilibrio de Berg; e a avaliacdo da mobilidade funcional sera realizada com
o uso do Time Up and Go Test. A amostra sera dividida em trés grupos de 20 individuos:
grupo controle (GC) que ndo participara do treinamento proprioceptivo, 0 grupo
intervencdo 1 (GI1) que realizara o treinamento proprioceptivo convencional e o grupo
de intervencéo 2 (GI2) que realizara treinamento proprioceptivo baseado nas realidades
virtuais. Os exercicios serdo aplicados trés vezes por semana, hum total de 20 sessoes,
durante 40 minutos. Espera-se com este estudo buscar evidéncias que minimizem as
complicacdes decorrentes da NDP e melhorem a qualidade de vida dessa populacéo.

Palavra-chave: Neuropatias Diabéticas. Diabetes Mellitus. Propriocepcao

EFFECTS OF PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON SENSORY AND FUNCTIONAL
RESPONSES OF ELDERLY WITH PERIPHERAL DIABETIC NEUROPATHY

Abstract: The objective of this work is to evaluate the effects of proprioceptive training
on the sensory and functional responses of elderly with NDP. This is an experimental
randomized clinical study, which will take place in the municipality of Jequié at the
Physiotherapy School Clinic of the State University of Southwest Bahia, where
evaluations and training take place. The participants will be 60 elderly individuals
enrolled in the Hypertension and Diabetes program of the Family Health Units. The
sensory evaluation will be performed using a set of nylon monofilaments; the evaluation
of plantar pressure distribution will be performed through electronic baropodometry; the
functional assessment of the balance will be carried out through the Berg Balance Scale;
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and the evaluation of functional mobility will be performed using the Time Up and Go
Test. The sample will be divided into three groups of 20 individuals: control group (CG)
that will not participate in the proprioceptive training, intervention group 1 (GI1) that will
perform conventional proprioceptive training and intervention group 2 (Gl2) that will
perform proprioceptive training based on virtual realities. The exercises will be applied
three times a week, for a total of 20 sessions, for 40 minutes. It is expected that this study
will seek evidence that minimizes complications resulting from NDP and improves the
quality of life of this population.

Keywords: Diabetic Neuropathies. Diabetes Mellitus. Proprioception

Introducéo

Em 2021 a populacéo idosa brasileira total foi estimada em mais de 212 milhdes
de individuos, um crescimento acentuado quando comparado a décadas passadas
(IBGE, 2022). Tais dados representam o aumento da expectativa de vida populacional.
Todavia, apesar do processo de envelhecimento ser algo inerente ao ser humano e
estar associado a um declinio natural dos sistemas e fungbes, ha em contrapartida
mudancas nao positivas que geram uma maior suscetibilidade a doencas e agravos,

principalmente os de natureza crbnica e degenerativa (SBGG, 2020).

Dentre as patologias que acometem os individuos idoso o diabetes mellitus (DM)
tem uma grande prevaléncia, principalmente o DM tipo 2 (DM2) (PRADO, FRANCISCO,
BARROS, 2016). O DM altera a qualidade de vida dos seus portadores, podendo
repercutir em uma série de complica¢cdes como fraqueza, alteragfes de visdo, doengas
cardiovasculares, nefropatias e afec¢c6es do sistema nervoso periférico conhecidas
como neuropatia diabética periférica (NDP) (BERTONHI, DIAS, 2018).

A NDP pode repercutir com acometimentos sensitivos e de forma mais grave em
motores e também em alteracbes proprioceptivas, cita-se: sensac¢des de dorméncia,
formigamentos, desequilibrios, quedas, dor, atrofia de musculatura de extremidades de
membros entre outras alteracdes (NASCIMENTO, PUPE, CAVALCANTI, 2016).

Os exercicios fisicos estdo associados a melhorias significativas na capacidade
funcional, sendo recomendados para a DNP principalmente as atividades com énfase
na propriocepcdo afim de reduzir os impactos causados (SANTOS et al, 2008;
MARONESI et al, 2016). Dessa forma o objetivo desse trabalho é avaliar os efeitos do
treinamento proprioceptivo sobre as respostas sensoriais e funcionais de idosos com
NDP.

Materiais e Métodos



Trata-se de um estudo experimental do tipo clinico randomizado, que se
sucederd no municipio de Jequié na Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), onde ocorrerdo as avaliacdes e
os treinamentos. Os participantes seréo 60 individuos idosos cadastrados no programa
de Hipertensao e Diabetes (HIPERDIA) das Unidades de Saude da Familia (USF) do
bairro Jequiezinho, de acordo com seguintes critérios de incluséo: idade entre > 60 anos
e < 75 anos, possuir diagnostico clinico de DM tipo 1 ou 2, apresentar NDP, ser
sedentario e obter escore do Mini-exame do Estado mental (MEEM). Serdo excluidos
os individuos que apresentem: déficit cognitivo, doencas cardiovasculares limitantes
para a pratica de exercicios, acuidade visual e/ou auditiva gravemente diminuidas e
incapacitantes, amputacdes, deambulacdo independente ausente, diagnostico de outra

doenca neurolégica que afete o padrao da marcha.

Os idosos serao divididos em 3 grupos de 20 individuos: grupo controle (GC)
gue nao participara do treinamento proprioceptivo, o grupo intervencdo 1 (GI1) que
realizara o treinamento proprioceptivo convencional e o grupo de intervencao 2 (GI2)

gue realizara treinamento proprioceptivo baseado nas realidades virtuais.

Para a coleta de dados os individuos serdo avaliados pré e pés protocolos de
intervencdo. Inicialmente coletar-se-ao os dados pessoais, variaveis sociodemogréficas,
antropométricas e clinicas. Serd realizada a avaliagdo sensorial por meio de conjunto

de monofilamentos de nylon tipo Semmes-Weinstein de 10g da marca SORRI®.

Serdo avaliadas também a distribuicdo da pressdo plantar por meio da
baropodometria eletrdnica pela Plataforma de Pressdo MatScan—Tekscan®, a avaliagdo
funcional do equilibrio por meio da Escala de Equilibrio de Berg (EEB), e a avaliacao da

mobilidade funcional com o uso do Time Up and Go Test (TUGT).

A andlise dos dados, inicialmente, serd pela estatistica descritiva. Para as
variaveis categoricas serao utilizadas frequéncias absoluta e relativa, e para as variaveis
guantitativas, média, mediana, desvio padrdo, intervalo de confian¢a e valores minimo
e maximo. Para a comparacgdo entre as variaveis do inicio e do final dos treinamentos
propostos, e dos resultados entre os dois tipos de treinamento frente as variaveis
pesquisadas serdo realizados testes para verificacdo da normalidade dos dados e,
depois, utilizagdo de testes paramétricos e ndo paramétricos a depender da
normalidade. O nivel de significAncia para este estudo sera de 5% (p< 0,05), sendo que

as analises serdo feitas através do programa estatistico (SPSS), versao 20.0.



Resultados e Discusséao

A reviséo da literatura foi atualizada mensalmente através de buscas em bases
de dados nos primeiros 6 meses de vigéncia da bolsa e a coleta de dados foi adiada,
com retorno na primeira metade de 2022, devido a situagéo epidemiolégica da pandemia
do COVID-19. Desta forma, ainda ndo ha resultados a serem apresentados ou

discutidos nesta fase do projeto.

Concluséao

O projeto segue com suas etapas iniciais cumpridas, dependente da situagéo
epidemiolégica da pandemia no pais e com previsédo de continuidade das atividades nos
préximos meses, para que se prossigam o0s passos subsequentes do planejamento de
trabalho. Devido a situacdo apresentada, ficou inviabilizada a apresentacdo de

resultados concretos na presente data.
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