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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo discutir como o termo Sindrome de Down
(SD) é abordado na literatura médica e em matérias de grande circulagdo. Nesta
perspectiva, este estudo justifica-se pelo desejo de refletir sobre a relacdo das
terminologias propagadas, com o preconceito vivenciado pelas pessoas com a
sindrome em questdo. Para isso, dispomos de dois corpora: o projeto de curso de
Medicina da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Haja vista os
aspectos mencionados, esta pesquisa ratifica que ha, presente na discusséo
fomentada, a percepcdo de uma crescente tentativa de mascaramento do preconceito
por meio do uso de termos “politicamente corretos”. Vale destacar que essa
discursivizagdo em torno da sD, corrobora, muitas vezes, para a disseminacdo da
percepcao errébnea de que a sindrome de Down se trata de uma doencga ou problema.
Portanto, no intento de promover a diminuicdo de esteredtipos que- tendem a
desencadear preconceitos, bem como pode impactar a sociedade a nivel psiquico e
emocional, faz-se relevante abordagens que ratifiquem a mencdo adequada as pessoas

com a referida condi¢do genética.
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INTRODUGCAO: A SD é uma condicdo genética, descrita pela primeira vez por Langdon
Down, em 1886, que associou as caracteristicas fenotipicas do individuo com a
sindrome aos povos naturais da Mongoélia. Atualmente, existe muita discussdo sobre as
terminologias que devem ser utilizadas para referir a sindrome de Down. Muitas delas
sdo consideradas de cunho altamente pejorativo e, por essa razdo, combatidas pela
sociedade. Podemos destacar, a titulo de ilustragdo, os termos “mongolismo”,
“mongoloide” ou “mongol”’, os quais tém caido em desuso, em fungdo de agdes de
grupos sociais que tentam combater o preconceito que termos como esses fomentam.
Assim, ao problematizar o uso dessas terminologias, podemos contribuir na reflexao de
base psicossocial sobre o uso inadequado de determinados termos, 0o que pode
impactar diretamente na qualidade de vida, inser¢do social, educacional e questdes de
estima das pessoas com sindrome de Down. Como se pode notar, esse tipo de situacéo
pode impactar a satude global do individuo com T21, uma vez que 0 proprio conceito do
termo “saude” ndo se restringe a auséncia de doengca. Como formulado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1946), trata de “Um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social” (OMS, p. 1, 1946).

Nesse sentido, objetivamos discutir como o termo SD é abordado no curso de medicina
da UESB, tendo em vista que os profissionais formados serdo, provavelmente, os
primeiros a terem contato direto com a pessoa com sD ou com a sua familia.

Portanto, este trabalho tem grande relevancia e pode ter impacto para a area da saude
e para a sociedade como um todo, pois ele debate o uso de terminologias utilizadas em
referénciaa pessoas com sindrome de Down e 0s impactos que esse uso pode provocar
nessa populacdo em nivel social, psiquico e emocional.

MATERIAIS E METODOS: Montamos e analisamos o Projeto de Curso de Medicina da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Para alcance dos objetivos, levantamos
matérias publicadas no periodo de 1970 a 2018.
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Para selecdo das matérias estabelecemos os seguintes critérios: i) as matérias
deveriam estar catalogadas no acervo digital da revista Veja e ii) presenca de termos
relacionados a sindrome de Down (portador, mongoloide, mongolismo, sindrome de
Down, idiotia mongoloide, aberracdo cromossémica, alteracdes cromossémicas e
trissomia). Como critérios de exclusdo adotamos: i) auséncia de relacdo com a sindrome
de Down; ii) publicagcBes dos termos em sessfes de sugestdo de midias (cinema, livros
e filmes) e iii) cartas de leitores.

Em uma busca geral e ampliada por matérias sobre o tema, encontramos 109
publicagcbes que, em principio, pareciam tratar do tema sindrome de Down. No entanto,
em uma analise mais aprofundada, apos aplicados os critérios de incluséo e exclusao,
constatamos a existéncia de 68 matérias possiveis.

Realizamos a analise quali-quantitativa: localizamos, contamos e avaliamos o
termo encontrado, conforme contexto em que ocorriam.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Encontramos 55 terminologias que faziam
referéncia a sindrome de Down, em 68 edi¢cdes da Revista Veja. O termo com
maior destaque dentro das publica¢des foi sindrome de Down, o0 qual apareceu
99 vezes, sendo a primeira publicacdo em 1991. Os anos com maior namero de
citacdo do termo foram: 2000, 2007, 2008 e 2015 com, respectivamente 16, 10,
8 e 8.

As terminologias “mongoloide”, “mongol” e “mongolismo”, hoje consideradas
pejorativas, tiveram respectivamente 10, 5 e 11 ocorréncias. E valido ressaltar
que a forma como elas aparecem ao longo dos anos sofreu alteracdo. Nas
décadas de 1970 e 1980, esses termos eram utilizados para referir a pessoa com
sD ou ao nome da propria sindrome, chamada de mongolismo. Todavia, a partir
da década de 1990, eles pouco apareceram e, quando presente, eram referidas
como inadequadas e que néo deveriam ser utilizadas.

O conhecimento é a melhor forma de provocar uma mudanca de crencas e, por
isso, o profissional precisa adaptar-se ao individuo com o qual se comunica para
gue ele seja repassado de forma clara e adequada. A partir da reflexao proposta
pela temética abordada, convém perceber que envolto nesta discussao ha a
presenca de discursos que se propagam, na grande maioria das vezes por
ignorancia, e tendem a subsidiar a construcdo e propagac¢ao de preconceitos,
que por sua vez pode desencadear outras problematicas.

Nesta perspectiva, entende-se que a discussao sobre terminologias referentes
aos individuos que possuem a condi¢do genética em questdo, pode fomentar a
construcdo de uma percepc¢ao mais lacidaou mais assertiva para referir-se as
caracteristicas individuais, impulsionando assim o fortalecimento do respeito as
especificidades de cada um.

Levando em consideracdo a importancia de que o conhecimento quebra o preconceito
em torno das pessoas com deficiéncia, trazemos, além da analise ja feita até aqui, uma
discussao sobre como o assunto € discutido na Universidade Estadual do Sudoeste
Bahia, no curso de medicina. O curso de Medicina da UESBtem comomodelo o método
de Aprendizagem Baseado em Problemas (ABP), uma metodologia ativa, ou seja, o
aluno passa a desenvolver uma postura ativa na busca pelo conhecimento, fugindo do
modelo tradicional, no qual o professor € o Unico detentor de conhecimento.

A sD é discutida de forma breve e superficial durante o Médulo tutorial de Nascimento
e Crescimento que ocorre durante o segundo ano do curso de Medicina da UESB. A

situacao problema discutida é descrita a seguir:
“O Sr. Edson quer entrar com um processo de danos morais
contra uma escola da cidade. Ele tem trés filhos, dos quais dois
ja estudavam na escola. O terceiro, Roberto, uma crianga com
Sindrome de Down de 4 anos de idade, foi rejeitado para o



primeiro ano de pré-escola. Segundo a escola a criangca
apresentaria retardo mental e a escola ndo teria condi¢cdes de
cuidar dela adequadamente, tendo sugerido aos pais que
procurassem um servi¢co especializado.
A crianca pesa 14 kg e mede 95 cm. Ela sentou com 9 meses,
engatinhou com 12 meses e andou com 22 meses. Falou as
primeiras palavras com dois anos. No momento fala pequenas
frases e cumpre ordens simples. Ajuda no vestir-se, mas nao
consegue faze-lo sozinha. Nao apresenta controle esfincteriano
anal. E uma crianga afavel e tranquila. Os pais reclamam de
discriminacdo e de desrespeito do Estatuto da Crianga e do
Adolescente.
Como vocé vé o desenvolvimento desta crianga e que acha da
indignagéo do Sr. Edson?”
Durante a discusséo, os alunos deverao ou serédo estimulados a chegar aos
seguintes objetivos de estudos: 1. Conhecer o desenvolvimento neuro-
psicomotor normal; 2. Conhecer o desenvolvimento neuro-psicomotor na
Sindrome de Down; 3. Saber o Estatuto da Crianca e do Adolescente; 4. Saber
0 problema da discriminagéo social da criangca com deficiéncia e 5. Estudar a
avaliacédo do crescimento normal.
As orientacfes para o professor tutor estdo descritas a seguir:
A Sindrome de Down é um problema normal. Aqui utilizamos
um caso de Sindrome de Down para motivar o estudo do
desenvolvimento neuro-psicomotor normal. Os alunos néo
deverdo se ater a estudar este quadro em demasia, apenas
como referéncia para compreender a importancia do
conhecimento das principais caracteristicas do
desenvolvimento. Também objetiva o estudo da inclusdo de
criangas com deficiéncia em escolas normais. Isto tem sido
motivo de propaganda televisiva durante todo este ano e talvez
os alunos possam lembrar deste fato. A lei brasileira obriga a
inclusdo destas criangas em classes normais. O aluno devera
estudar este aspecto, mas sem perder de vista o estudo e a
avaliagcdo do desenvolvimento neuro-psicomotor de um modo
geral.
Em nossaanélise,destacamos a ambiguidade entre o discursodo que o objetivo
de estudo traz e o que € dito nas entrelinhas das orientacdes direcionadas aos
tutores, uma vez que mesmo o aluno sendo estimulado a conhecer o problema
social que as pessoas com deficiéncia enfrentam, o texto de orientagdes elucida
que “a sD é um problema normal”. Para o dicionario, o termo problema significa:
“sm. 1. Questado matematica proposta para que se lhe dé a solucdo. 2. Questao
néao solvida, ou de solucéo dificil.” (FERREIRA, 2001 pag. 558). Entdo, quando se
fala sobre a sD, trata-se sobre uma condicéo genéticanaqual o cromossomo a
mais nao faz parte de um problema matematico passivel de ser resolvido, muito
menos de uma questao dificil de se resolver, pois ela simplesmente é.
Diante do exposto, convém lembrar que no que tange as terminologias, vale
evidenciar que estas atravessam o0 ambito da linguagem carregadas de
significado, e por isso, apresentam grande valor no processo interativo humano.
Assim, quando nos direcionamos para a disseminacdo desses significados, é
possivel avista-los em forma de discursos.
Por tanto, convém-nos mencionar, que diante da propagacao das mais variadas
terminologias, os estudos da Analise do Discurso tendem a ambientar-nos a
respeito das ressonancias produzidas pelo uso da linguagem em sociedade.
Neste sentido, torna-se relevante destacar que a Analise do Discurso € “uma teoria que
pertence ao percurso linguistico. Linguistica é o estudo cientifico da linguagem humana,



sendo a linguagem a faculdade humana do pensamento”. (SOUSA, 2016 p.1). O que
esta andlise tem como objetivo &€ conhecer o “carater histérico da linguagem, visto que
esse campo de estudo é de ruptura, o que implica assim uma gama de reconsideracéo
no interior do proprio fazer linguistico.” (BRASIL, 2011 p. 2). Um fato importante € que
“O texto ndo € constituido por sentencas, ele é realizado por sentencas.” (ORLANDI,
1999 apud.M.A.K.HALLIDAY, p.18)
Furlanetto (2015 apud Orlandi, 1987 p.2) relembra que “aquilo que se diz, uma vez dito,
vira coisa no mundo: ganha espessura, faz historia. E a historia traz em si a ambiguidade
do que muda e do que permanece.” Desse modo, muitas das formacodes de ideias
preconcebidas sobre a pessoa com SD tem como origem na constru¢ao do pensamento
social vivido na época de sua descri¢ao, ja que:
Nao ha discurso sem sujeito e ndo ha sujeito sem ideologiae é
assim que a lingua faz sentido, consequentemente, o discurso é
o0 lugar em que se pode observar a relagdo entre lingua e
ideologia, compreendendo-se como a lingua produz sentido para
os sujeitos. (ORLANDI, 1999 apud. PECHEUX 1975, p 17).

Ademais, ressaltamos que had uma relacdo entre a forma de abordagem sobre a
sindrome de Down ao preconceito vivido por pessoas com SD e que essa relacdo deve
ser vista como um agravante a salde desta populagéo, tendo em vista a perturbagéo
social que é causada por ela neste grupo de pessoas.

CONCLUSAO: Concluimos que ha uma falsa ideia de uso correto de
terminologias relacionadas a SD, pois termos erroneamente utilizados ndo séo
mais encontrados frequentemente na literatura, mas sim substituidos por outros
aparentemente corretos. Considerando aimportancia da UESB na formacao de
médicos, ainda que h& a narrativa sobre a problematica vivida por PCD seja
apresentada, o que € dito nas entrelinhas pode alimentar o preconceito.
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