Para além da queixa: Subjetividade na afasia?!
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RESUMO O objetivo deste texto é analisar de que forma a subjetividade dos afasicos
se manifesta na tentativa de dar conta das modificagbes causadas pela afasia. Para
tanto, além do levantamento bibliogréafico, foram utilizados depoimentos de sujeitos com
afasia provenientes dos acompanhamentos em grupo executados no Espaco de
Convivéncia entre afasicos e ndo afasicos (ECOA) na Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) e de entrevistas realizadas com duas pessoas que fizeram
parte do ECOA. Os acompanhamentos foram realizados na modalidade online, através
da plataforma Google Meet e a andlise das informacdes coletadas estdo embasadas
tedrico-metodologicamente na Neurolinguistica Discursiva. Desse modo, os resultados
demonstraram que os individuos expressam a sua subjetividade por meios diversos, a
fim de se posicionar e recuperar o seu lugar na sociedade.
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ABSTRACT The aim of this text is to analyze how the subjectivity of aphasics is
manifested in an attempt to account for the changes caused by aphasia. In addition to
the bibliographic survey, we used statements of subjects with aphasia from group follow-
ups performed in the Space of Coexistence between aphasic and non-aphasic (ECOA)
at the State University of Southwest Bahia (UESB) and interviews with two people who
were part of ecoa. The follow-ups were carried out in the online modality, through the
Google Meet platform and the analysis of the information collected are theoretically-
methodologically based on Discursive Neurolinguistics. Thus, the results showed that
individuals express their subjectivity by different means, in order to position themselves
and regain their place in society.
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INTRODUCAO

Linguagem e sociedade estdo intrinsecamente ligadas, de forma que podemos
pensar que ndo existe sociedade sem linguagem e vice-versa. Nessa perspectiva, de
acordo Vigotski (1989), a relevancia da linguagem nao diz respeito apenas a expressao
verbal, mas principalmente por possibilitar, desde a infancia, que os seres humanos
apreendam as relagdes e regras da sociedade e intervenham no mundo, corroborando,
assim, o papel primordial da linguagem (escrita, falada, gestos, siléncios etc.) na
formacdo do pensamento, subjetividade e identidade dos individuos. Nesse sentido, a
linguagem é um dos elementos que diferencia as pessoas umas das outras permitindo
gue essas interajam, manifestem as suas emocdes e compartilhem visdes de mundo.

Isto posto, questiona-se: 0 que ocorre com 0s sujeitos que tém a linguagem
afetada por conta de uma lesao cerebral? Como esse corpo, afasico, é visto na
sociedade? De que maneira a subjetividade desses individuos se revela na tentativa
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de se adaptar/superar as modificagdes causadas pelo comprometimento na linguagem?
S&o questionamentos que buscamos responder no decorrer da pesquisa.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi efetuada por meio do levantamento bibliogréfico, de entrevistas
realizadas com dois sujeitos afasicos ex-participantes do Espaco de Convivéncia entre
Afasicos e ndo Afésicos da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (ECOA/UESB)
e um dado de um sujeito que estd em acompanhamento no ECOA. Nessa perspectiva,
0s relatos e 0 dado apresentados no texto sao de trés sujeitos 0s quais, apos episédios
neurolégicos, foram diagnosticados com afasia sendo eles: RG, mulher, 44 anos,
solteira, sofreu um AVCi (Acidente Vascular Cerebral Isquémico) aos 32 anos, GB,
homem, 51 anos, casado, sofreu traumatismo cranioencefalico aos 39 anos, em
decorréncia de um acidente de moto e MO, senhora de 60 anos, brasileira, casada e
mée de trés filhos, teve um AVCi em 2021.

O ECOA, criado em 2011, esta vinculado ao Programa de Pés Graduacao em
Linguistica da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (PPGLIn/UESB) e a
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). No ano de 2022, o grupo
aconteceu na modalidade virtual através da plataforma Google Meet, com encontros
quinzenais, com duracdo de aproximadamente 1h30. Além disso, atualmente, o grupo
atende individuos com afasia residentes na cidade de Vitéria da Conquista (BA) e outras
cidades do interior da Bahia.

O Espaco de Convivéncia entre Afasicos e ndo Afasicos (ECOA) tem as suas
atividades apoiadas teoérico metodologicamente na Neurolinguistica Discursiva (ND).
Dessa maneira, através de atividades, orientadas pela ND e elaboradas pelas
pesquisadoras o0 espaco atua como um lugar de trocas e interagdo mediadas pela
linguagem verbal e ndo verbal entre pessoas aféasicas (sujeitos com diagndéstico de
afasia) e ndo afasicas (pesquisadoras, familiares, acompanhantes e amigos) (NOVAES,
2016).

Ademais, as entrevistas foram realizadas sob supervisao da orientadora, por meio
de um roteiro de entrevista semiestruturado e com uso de gravacdo audiovisual
autorizada pelos entrevistados através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Conforme Szymanski (2018) a entrevista € um recurso facilitador
para o estudo de significados subjetivos descritos pelos sujeitos entrevistados,
significados os quais tornam-se dificeis de serem investigados quando instrumentos
fechados séo utilizados. Dessa maneira, a entrevista possibilitou que os participantes
se sentissem mais a vontade para relatar experiéncias marcantes vivenciadas por eles
ap6s o comprometimento da linguagem, visto que ndo se trata de uma técnica
engessada, mas que, apesar de direcionar os questionamentos, permite dinamicidade
e reversibilidade de papéis entre os interlocutores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo Fonseca et al. (2019, p. 6), diferente da viséo tradicional que entende
a afasia apenas do ponto de vista do comprometimento anatomofisiol6gico, “a afasia
envolve uma tripla condicdo sintomatica: ha cérebro ferido, fala/escuta/escrita em
sofrimento e um sujeito que sofre por efeito de sua condigao sintomatica linguistica”.
Nesse panorama, “a fala sintomatica sempre agride a escuta do outro, produzindo a
marginalizacao” (LIER-DEVITTO et al., 2007, p. 24) das pessoas com afasia, ja que
comumente, os individuos demonstram desinteresse em dialogar com o afésico, vez
que no senso comum “sé pensa bem quem fala bem” (MORATO apud GIANNASI e
RODRIGUES, 2013, p.3).

Levando isso em consideracdo, Coudry (2002, p.101) indaga: “quem nunca
passou por situacdes de se sentir mais incompleto do que usualmente, hesitando,
retomando, interrompendo, tendo menos controle sobre o que diz’? Nesse interim,



apesar desse sentimento de incompletude fazer parte dos seres humanos, para os
sujeitos afasicos, desviar desses obstaculos e contar com o0 apoio e paciéncia dos nédo
afasicos é muito mais dificultoso. Tal fato pode ser elucidado pelo relato de RG ao dizer
“Quando eu né&o conhego o grupo eu tento a questao da respiragdo para poder puxar a
palavra. Ai se a palavra ndo vier eu tento a associagdo, mas hoje é uma coisa mais
leve... mais tranquila, mas no inicio € muito estressante! Porque o outro quer falar. E
sempre assim! A gente vai tentar falar uma coisa ai o outro vai e fala: ‘ah, ndo sei o que’.
Ai eu falo: ndo era isso néo’.

Desse modo, a afasia acarreta em alteracfes individuais, emocionais e
interpessoais. Outra queixa recorrente é a dificuldade em retornar ao trabalho ou inserir-
se no mercado de trabalho em razéo do estigma social, limitacdes fisicas e diversos
medos que o afasico desenvolve devido a sua nova condi¢do. Nessa perspectiva, GB,
ao relatar que foi aposentado por invalidez ap6s o acidente de moto, e que apenas a
sua esposa trabalha, comentou com indignacao: “invés de eu sustentar ela (a esposa),
ela que me sustenta”. Desse modo, evidencia-se o desconforto provocado pelo peso do
rétulo de “invalido” para GB que se vé como alguém improdutivo e inapto na sociedade
e dentro da sua casa.

Em contrapartida, mesmo com os entraves encontrados, o afasico aprende a
conviver e a recorrer a outras formas para se comunicar e manter-se na linguagem,
estratégia essa denominada de “processos alternativos de significagao” os quais, como
afirma Coudry (2008), se apresentam por meio do siléncio, palavras ndo ditas,
segmentos de palavras, gestos, associagdes, hesitagdes entre outras maneiras que a
pessoa com afasia encontra para traduzir o que quer dizer. Nessa l6gica, o dado retirado
da sesséo do ECOA realizada no dia 03/06/2022 corrobora com essa discussao:

Quadro 01 - Atividade das “Emocodes” e “Tipos de Emogoes”

A pesquisadora GM descreve a imagem na tela, na qual aparece uma pessoa
“nervosa”. GM pergunta para MO o que a deixa nervosa. MO diz “E...E.. Tsc”, olha
para a tela, gesticula repetidas vezes e faz expresséao facial de desapontamento
demonstrando que ndo conseguia alcancar a palavra desejada. MO diz “O...0”,
mostra a tela do celular para a filha e a filha pergunta: “O que”? GM refaz a pergunta
feita para MO. MO olha para a filha, gesticula e aponta para a tela. A filha de MO diz:
“Ela fica nervosa porque ndo consegue conversar o que ela quer”. As pesquisadoras
repetem a afirmacédo de MO a qual sorri, faz sinal de positivo em direcdo a tela
balancando a cabeca e sinalizando que era isso mesmo que ela queria dizer.

Fonte: Arquivo pessoal

CONCLUSOES

Por meio da pesquisa e dos seus resultados, ficou evidente que a afasia imp&e
diversas dificuldades nos sujeitos acometidos por ela. Entretanto, é possivel superar os
entraves e identificar processos alternativos de significacdo que possam contribuir para
gue compreendam o quadro, descubram novas formas de se comunicar, fortalecam a
autoestima e consigam se reinserir socialmente.
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