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RESUMO

Por meio de um levantamento bibliografico como método de pesquisa e objetivo para
com aquilo que deve ser pesquisado, foram levantados artigos, teses e dissertacdes
acerca do consumo de bebidas alcéolicas nas areas rurais. Logo, sendo analisado
nesta pesquisa 0s campos que o0s materiais levantados se concentram, as
problematicas referentes, assim como também entrando na perspectiva do que ja foi
levantado acerca do tema e debrugando-se do que tem de conteldo, como as proprias
particularidades do consumo nas regides, a diferenca cultural também referente ao
consumo e a propria desassisténcia referente a prevengao e superagao do vicio, que
também se alinha na problematica dos campos que em sua maioria a pesquisa
referente a tematica se concentra.
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THEORETICAL-CONCEPTUAL NOTES ON THE CONSUMPTION OF ALCOHOLIC
BEVERAGES IN RURAL AREA

ABSTRACT

Through a bibliographic survey as a research method and objective for what should be
researched, articles, theses and dissertations were raised about the consumption of
alcoholic beverages in rural areas. Therefore, being analyzed in this research the fields
that the materials raised focus on, the referring problems, as well as entering the
perspective of what has already been raised about the theme and looking at what it has
of content, such as the very particularities of consumption in the regions, the cultural
difference also referring to consumption and the lack of assistance itself regarding the
prevention and overcoming of addiction, which is also aligned with the problem of the
fields that most of the research on the subject focuses on.
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Introducao

Com a finalidade de compreender aquilo que fora publicado cientificamente
sobre o consumo de bebidas alcodlicas na area rural numa perspectiva nacional

brasileira foi utilizado a pesquisa bibliografica. Apesar de que quando se pensa em
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pesquisa bibliografica, muitas vezes se confunde com o simples fato de trazer algo
que ja foi produzido e apenas repetir, a sua maneira, algo que foi abordado. No
entanto, indo em contraponto, o levantamento bibliografico possibilita ao pesquisador
identificar e abrir novas portas em relagdo a um problema e o compreender de outra
forma ao relacionar com outras pesquisas, ou até mesmo ir a fundo de algo e entender
que ja tém-se certas nogdes do problema (GALVAO, 2010).

E é nisso que a pesquisa deu-se inicio, baseando-se num conhecimento
coletivo ja desenvolvido acerca de um problema e possibilitando o desenvolvimento de
outras pesquisas dedicadas a aprofundar sobre (GALVAO, 2010). Logo, em sua
tematica geral, o uso de bebidas alcodlicas é discutido cientificamente no Brasil desde
o século XIX (SCHWARCZ, 2002), voltado de maneira mais especifica para o ambito
urbano e possuinte de especificidades quando analisado o contexto rural, este que por
sua vez comecgou a ser pesquisado recentemente pela comunidade cientifica.

Apesar da problematica ja escancarada da escassez de trabalhos cientificos
referentes ao assunto, o consumo de bebidas alcodlicas apresenta especificidades
como as limitagdes de uma assisténcia preventiva ou de “superacao” do vicio, a menor
fiscalizacdo da venda, o fator da manufatura de bebidas alcodlicas para consumo
proprio, a intensidade do trabalho no campo, o alcool como um dos meios uUnicos de

lazer etc.

Material e métodos

Para o levantamento bibliografico foi recorrida uma busca nas plataformas
virtuais: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Catalogo de Teses &
Dissertagbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), empregando as palavras chave “alcoolismo rural’ e “bebidas
alcodlicas rural”. A fim de encontrar o maximo de resultados possiveis nao foi utilizado
outros filtros e foi realizado por fim uma selegdo manual dos trabalhos, conferindo a
sua pertinéncia em relacdo a tematica. Conforme essa selecédo, foi levantado um total
de 13 trabalhos abordando alguma faceta do uso de bebidas alcdolicas no meio rural:
7 artigos encontrados na plataforma da Scielo e 6 produgdes no portal da CAPES (3

teses e 3 dissertacdes).
Resultados e discussao
Para se ter uma melhor nogdo do objeto pesquisado, fez-se necessario

primeiramente ir em busca ao compreendimento da droga alcool em si para se

aprofundar por fim no seu consumo nas areas rurais, consequentemente em suas



préprias especificidades. Uma vez ao pesquisar acerca do “alcool”, chegou-se a 2450
resultados na plataforma Scielo e na CAPES 4911 artigos e 70 dissertagoes,
demonstrando por sua vez como o tema em seu contexto amplo & atualmente
grandemente debatido. O que foi entendido por fim quanto ao alcool foi o alcool como
uma droga depressora e seus efeitos diminutivos na atividade do SNC (sistema
nervoso central) em que além da alteragdo do comportamento, pode criar
dependéncias naqueles que a consumirem por um determinado periodo de tempo a
depender de cada individuo e particularidades (CARLINI ET AL, 2011).

Agora indo de encontro com o espaco rural, pode se imaginar 0 mesmo como
um lugar vivido pelo seu proéprio e particular significado dado pelos habitantes que ali
vivem, uma vez que se reinventa constantemente pelas acdes de seus moradores e
vai se construindo historicamente de maneira contextual (QUEIROZ NETO ET AL,
2011). E como ressaltado por Batista (2018) em sua pesquisa, € um local de
singularidades que precisam ser compreendidas ndo como um atraso quando
deparado com o urbano, mas de inuUmeras e proprias possibilidades, de vida e
trabalho.

Para demonstrar os resultados da pesquisa foi pensado em ir além dos
problemas apresentados dentro dos artigos, dissertagdes e teses, logo, a pesquisa
quanto ao consumo de bebidas alcodlicas na area rural pela comunidade cientifica
brasileira se mostra bastante recente. Sendo que os primeiros trabalhos referentes ao
tema, aqui no Brasil, tem seu inicio em 2011, quais correspondem a um artigo que
trata sobre o uso de bebidas alcodlicas por uma populagao ribeirinha do interior da
Amazobnia e outro sobre o uso de bebidas alcodlicas enquanto elemento culturalmente
transmitido pelos imigrantes pomerénios aos seus descentes no interior do Espirito
Santo. Por sua vez, o primeiro no campo da medicina e o segundo adentrando a area
da psicologia, dando indicios da maneira que a bibliografia sobre o consumo de
bebidas alcodlicas na area rural € apropriada predominantemente pelas areas da
saude.

A partir da pesquisa também pdde ser destacado, contando os anos de 2015 a
2020, 5 trabalhos produzidos na medicina, 5 na enfermagem, apenas 1 da psicologia e
2 provenientes dos estudos Interdisciplinares em memadria. Onde uma vez os estudos
em torno da tematica quando seguido por uma linha de saude publica e somente de
“problemas de saude publica”, se alinhando muito com o fator de patologias, reduzindo
e muito as possibilidades para além disso, como as sociais e de ciéncias humanas,
das relacbes dos usuarios com seu trabalho, com a bebida que consomem, da falta de
abertura para prevencgao e discussao do uso abusivo do alcool. Uma vez que, também

€ importante analisar a relagdo do usudario com o seu espaco e sobretudo com a droga



que consome para sintetizar a sensag¢ao, a motivacao e particularidade que envolve
todo esse ato (VARGAS, 2006).

Conclusodes

Pode concluir que apesar do alcool como uma droga amplamente pesquisada,
a area rural € um lugar de especificidades plurais que se distanciam das
particularidades urbanas, fazendo necessario compreender as relagbes dos usuarios
de alcool com o ambiente, trabalho, sentimentos, corpo e compreensdes de alcool,
fazendo necessario pesquisas para além das patologias, mas para a raiz central do

problema.
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