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RESUMO

O uso de psicoestimulantes (PEs), como metilfenidato, anfetaminas, modafinil e cafeina,
tem aumentado entre estudantes de medicina, muitas vezes sem prescricdo médica.
Embora indicados para Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH), vém
sendo utilizados para melhorar a concentracao, vigilia e desempenho académico, em
um fendmeno global que se manifesta em diferentes contextos. Portanto, este estudo
teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa de abordagem
gualitativa, a prevaléncia, motivacdes, efeitos e riscos associados ao consumo de
psicoestimulantes por académicos de medicina. Foram incluidos 13 artigos provenientes
das bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, com publica¢gdes dos ultimos dez anos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se os estudos que nao abordavam
diretamente universitarios de medicina ou que se afastavam da questédo norteadora. Os
principais resultados encontrados indicam uma prevaléncia de uso dos
psicoestimulantes que varia entre 10% e 60%, sendo maior na América Latina. As
motivacdes centram-se na otimizacdo do rendimento académico, especialmente em
periodos de provas, associando-se a percepcdo de baixa autoeficacia e presséo
académica. Substancias legais, como a cafeina, também sdo amplamente consumidas,
com 85,7% dos estudantes indianos relatando o seu uso regular. Farmacologicamente,
0s psicoestimulantes aumentam dopamina e noradrenalina, enquanto a cafeina
antagoniza receptores de adenosina, podendo, quando associada ao metilfenidato,
intensificar os riscos. Os estudos destacaram o metilfenidato como substancia mais
utilizada, seguido pela cafeina. Os efeitos adversos mais citados incluem insénia,
taquicardia, irritabilidade e abstinéncia. Por outro lado, atividades fisicas, préticas
religiosas e suporte social surgem como fatores protetores. Conclui-se que o0 uso de
psicoestimulantes entre estudantes de medicina constitui um problema multifatorial, que
requer acgdes institucionais voltadas a promocéo da saude mental e a prevencao do uso
inadequado dessas substéncias, bem como o desenvolvimento de estudos longitudinais
para compreensao dos impactos a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de medicina, psicoestimulantes, sallde mental, uso
nao prescrito.

THE USE OF PSYCHOSTIMULANTS AMONG MEDICAL STUDENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The consumption of psychostimulants, including methylphenidate, amphetamines,
modafinil, and caffeine, has been rising among medical students, often without medical
prescription. Although originally indicated for the treatment of attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), these substances have been increasingly misused to
enhance concentration, alertness, and academic performance, reflecting a global
phenomenon observed in different cultural and educational contexts. This study
therefore sought to analyze, through an integrative review with a qualitative approach,
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the prevalence, motivations, effects, and risks associated with psychostimulant use
among medical students. A total of thirteen articles were selected from the SciELO,
LILACS, and PubMed databases, restricted to publications from the past ten years in
Portuguese, English, and Spanish. Studies that did not specifically address medical
students or that diverged from the guiding research question were excluded. The review
findings indicate prevalence rates of psychostimulant use ranging from 5.2% to 47.4%,
with the highest frequencies reported in Latin American countries. Motivations primarily
revolved around the pursuit of improved academic performance, especially during
examination periods, and were closely linked to perceived low self-efficacy and academic
pressure. Legal substances such as caffeine also proved to be highly prevalent, with
85.7% of Indian medical students reporting regular consumption. From a
pharmacological standpoint, psychostimulants act by increasing dopamine and
norepinephrine, while caffeine exerts its effects as an adenosine receptor antagonist.
The concomitant use of caffeine and methylphenidate was associated with the potential
amplification of adverse outcomes. Among the substances analyzed, methylphenidate
was identified as the most commonly used, followed by caffeine. The adverse effects
most frequently reported included insomnia, tachycardia, irritability, and withdrawal
symptoms. In contrast, protective factors against misuse were associated with
engagement in physical activity, religious practices, and social support networks. In
summary, the use of psychostimulants among medical students represents a
multifactorial phenomenon that requires institutional measures directed toward the
promotion of mental health and the prevention of inappropriate consumption.
Furthermore, there is a pressing need for longitudinal studies to advance understanding
of the long-term impacts of psychostimulant use in this population.
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INTRODUCAO

O uso de PEs aumentou entre estudantes de medicina, frequentemente sem
prescricdo médica. Embora destinados ao tratamento do TDAH, tem sido usados para
aumentar concentragdo, prolongar vigilia e melhorar desempenho académico (Edinoff
et al., 2025). Esse fenébmeno € global e ocorre em diferentes contextos culturais (Vaziri-
Harami et al., 2024). A prevaléncia varia entre 10% e 60%, sendo mais elevada na
América Latina (Amaral et al., 2022). As principais motivacdes estdo ligadas ao
rendimento académico, sobretudo em periodos de provas (De Bruyn et al., 2019), e
associam-se a percepcao de baixa autoeficacia e elevada presséo (Edinoff et al., 2025).
A cafeina, também é muito consumida, com uso regular por 85,7% dos estudantes
indianos, e queixas de gastrite, insbnia e ansiedade (Gangwal et al., 2024).
Farmacologicamente, os PEs elevam a disponibilidade de dopamina e noradrenalina,
enquanto a cafeina atua como antagonista dos receptores de adenosina. Contudo, a
associacdo com metilfenidato intensifica riscos (Freddo et al.,2021). Efeitos adversos
incluem insénia, taquicardia, irritabilidade e abstinéncia (Edinoff et al., 2025). Apesar de
ganhos cognitivos, o uso reiterado pode causar dependéncia e agravar vulnerabilidades
emocionais (Vaziri-Harami et al., 2024). Mais que uma deciséo individual, o fenébmeno

reflete pressbes académicas e competitividade, demandando ag¢es institucionais de
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promocao da saude mental e estudos longitudinais sobre impactos futuros. Objetivou-
se, portanto, identificar substancias utilizadas, descrever prevaléncias, analisar fatores
associados, examinar motivacdes e apresentar efeitos relacionados ao uso de PEs entre

estudantes de medicina.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa, com abordagem qualitativa. A
gquestdo norteadora estabelecida foi: Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre o0 uso
de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina no que se refere a prevaléncia,
fatores associados, motivagdes e efeitos? Para respondé-la, realizou-se uma busca nas
bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores “medical students”,
“stimulants” e “performance”, combinados com o operador booleano AND. Aplicaram-se
filtros para restringir publicacdes dos ultimos dez anos, em portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos estudos que nao tratavam diretamente de universitarios de medicina
ou que nao respondiam a questédo proposta. No processo de selecdo, identificaram-se
101 artigos, dos quais 81 foram eliminados ap6s leitura dos titulos. Em seguida, registros
duplicados foram removidos, restando 17 artigos para leitura dos resumos. Destes, 04
foram excluidos apd@s leitura integral, compondo uma amostra final de 13 estudos. Todos
0s aspectos éticos foram observados, com rigor na citagdo dos autores e na tradugéo

dos textos quando necesséria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao integrativa incluiu 13 estudos, realizados no Brasil, América Latina,
Europa, Asia e Africa, em sua maioria compostos por estudos observacionais
transversais. O metilfenidato emergiu como a substancia mais utilizada, geralmente sem
prescricdo (Amaral et al., 2022; Haas et al., 2019; Mufioz et al., 2022), seguido pelo
consumo de cafeina em café, energéticos ou comprimidos (Choi et al., 2024; Martins et
al., 2020). As prevaléncias variaram de menos de 10% a quase 60% com indices mais
elevados na América Latina, notadamente Brasil, Paraguai e Porto Rico (Amaral et al.,
2022). Os fatores associados incluiram sobrecarga académica, privacdo de sono,
competitividade e estresse (Amaral et al., 2022; De Bruyn et al., 2019; Retief & Verster,
2016), além de tabagismo, &lcool e uso de outras substancias (Morgan et al., 2017).
Suporte familiar, praticas religiosas e atividade fisica foram descritos como fatores
protetores (Martins et al., 2020; Mufioz et al., 2022). As motivagdes convergiram em
prolongar a vigilia, melhorar a concentracao e o desempenho académico, sobretudo em
periodos de prova (De Bruyn et al.,, 2019). Os efeitos adversos mais citados foram

ansiedade, ins6nia, taquicardia e risco de dependéncia (Martins et al., 2020; Mufioz et
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al., 2022), revelando a ambiguidade entre ganhos imediatos e prejuizos clinicos.
LimitagGes incluem predominancia de delineamentos transversais e escassez de
estudos longitudinais e de intervencfes institucionais. Os achados reforcam a
necessidade de politicas de promocado da saude mental e estratégias pedagdgicas que

reduzam a pressao académica.

CONCLUSOES

A revisao integrativa demonstra que o uso de psicoestimulantes entre estudantes
de medicina € um fenémeno de prevaléncia significativa e alcance global, com taxas
mais elevadas na América Latina. O metilfenidato e a cafeina sdo as substancias mais
utilizadas, muitas vezes sem prescricdo, motivadas pelo desejo de melhorar o
desempenho académico, prolongar a vigilia e aumentar a concentracdo, sobretudo em
periodos de provas. A pratica associa-se a estresse académico, competitividade,
privacao de sono e habitos de risco, enquanto suporte social, atividade fisica e préaticas
religiosas surgem como fatores protetores. Embora haja percepcdo de ganhos
imediatos, os efeitos adversos mais comuns incluem ansiedade, insdnia, taquicardia e
risco de dependéncia, indicando a necessidade de atencdo a saude mental e fisica
destes estudantes. ldentificaram-se lacunas na literatura, como a falta de estudos
longitudinais sobre os impactos do consumo continuo e a escassez de pesquisas sobre
estratégias institucionais eficazes de prevencao e manejo. Recomenda-se que escolas
médicas adotem politicas voltadas a promogéo da saude mental, reducéo da sobrecarga
académica e incentivo a praticas de estudo saudaveis. O uso de psicoestimulantes deve
ser entendido como questdo coletiva e multifatorial, que demanda integracdo entre
politicas educacionais, suporte psicolégico e conscientizacdo acerca dos

riscos e alternativas.
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