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RESUMO

O envelhecimento populacional imp&e desafios a manuten¢édo da autonomia e qualidade
de vida dos idosos, demandando estratégias para preservar a funcionalidade e reduzir
a dependéncia. A capacidade funcional, avaliada por instrumentos como o indice de
Barthel e a Escala de Lawton, constitui um dos principais indicadores de independéncia.
Paralelamente, a forca de preensdo manual (FPM) é amplamente utilizada como
marcador da for¢ga muscular global, fragilidade e risco de dependéncia. Este estudo teve
como objetivo analisar a associagéo entre a FPM e a capacidade funcional em pessoas
idosas residentes na comunidade. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e
gquantitativo, realizado em um grupo de convivéncia em Jequié-BA, com amostra
censitaria de 17 mulheres com 60 anos ou mais. Foram aplicados questionario
sociodemografico, indice de Barthel, Escala de Lawton e dinamometria manual. A
andlise dos dados foi descritiva e, para verificar associacdo entre a FPM e a
classificagdo funcional, utilizou-se ANOVA unidirecional, com nivel de significAncia de
5% (p<0,05). Os resultados mostraram média etaria de 68 anos, predominio de
sobrepeso e elevada frequéncia de hipertensdo. A maioria apresentou boa FPM (88,2%)
e independéncia funcional, tanto pelo indice de Barthel (81,3%) quanto pela Escala de
Lawton (64,7%). N&o houve associagdo estatisticamente significativa entre FPM e
variaveis sociodemogréficas, clinicas ou funcionais. Esses achados sugerem que a
pratica regular de atividades em grupo pode ter contribuido para a preservacgéo da forca
e independéncia observadas. Conclui-se que, embora ndo tenham sido encontradas
associacdes significativas, a FPM mostrou-se um instrumento Util e acessivel para
rastrear a fragilidade e possiveis riscos funcionais. Recomenda-se sua utilizacdo em
servicos de saude, aliada a estratégias de fortalecimento muscular e promogéo da
participacdo comunitaria, a fim de favorecer o envelhecimento saudavel. Estudos com
amostras maiores e delineamentos longitudinais sdo necessarios para aprofundar a
compreenséo da relacéo entre FPM e funcionalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade Funcional, Condi¢cdes de Saude, Dinamometria
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Population aging poses significant challenges to maintaining autonomy and quality of life
among older adults, highlighting the need for strategies to preserve functionality and
reduce dependence. Functional capacity, assessed through instruments such as the
Barthel Index and the Lawton Scale, is one of the main indicators of independence.
Handgrip strength (HGS), in turn, is widely recognized as a marker of global muscle
strength, frailty, and risk of dependence. This study aimed to analyze the association
between HGS and functional capacity in community-dwelling older women. A descriptive,
cross-sectional, and quantitative study was conducted with a census sample of 17
women aged 60 years or older, enrolled in a community group in Jequié, Brazil. Data
collection included a sociodemographic and health questionnaire, the Barthel Index, the
Lawton Scale, and handgrip strength measured by a dynamometer. Descriptive statistics
were performed, and a one-way ANOVA was used to test associations between HGS
and functional classification, with a 5% significance level (p<0.05). Results showed a
mean age of 68 years, predominance of overweight, and a high frequency of
hypertension. Most participants presented adequate HGS (88.2%) and functional
independence according to the Barthel Index (81.3%) and the Lawton Scale (64.7%). No
statistically significant associations were found between HGS and sociodemographic,
clinical, or functional variables. Findings suggest that regular participation in community
activities may contribute to preserving strength and independence in this population. In
conclusion, although no significant associations were observed, HGS proved to be a
practical and accessible tool for screening frailty and potential functional decline. Its
routine use in health services is recommended, combined with muscle-strengthening
strategies and social participation to promote healthy aging. Further studies with larger
samples and longitudinal designs are warranted to deepen the understanding of the
relationship between HGS and functional capacity.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que traz desafios a
manutencdo da autonomia e qualidade de vida dos idosos, exigindo estratégias que
preservem a funcionalidade e reduzam a dependéncia (Junior; Silva; Ricardo, 2024). No
Brasil, 0 aumento expressivo dessa populacdo reforca a importancia de avaliar a
capacidade funcional e os fatores associados a sua preservacao (Sousa et al., 2022).

A capacidade funcional, entendida como a habilidade de realizar atividades de
vida diaria (AVDs), é um dos principais indicadores de independéncia e saude em idosos
(Vasconcelos et al., 2016). Para mensura-la, destacam-se instrumentos como a Escala
de Barthel, que avalia tarefas basicas como alimentacéo, higiene, mobilidade e controle
esfincteriano (Hopman-Rock et al., 2019).

Outro marcador importante é a forca de preensdo manual (FPM), indicador da
forca muscular global, funcionalidade e saldde geral (Sousa-Santos; Amaral, 2017).
Valores reduzidos de FPM relacionam-se a menor capacidade para AVDs, maior risco

de dependéncia, fragilidade, quedas e mortalidade (De Oliveira; Santos; Reis, 2017;



Tavares et al., 2020; Dos Santos et al., 2024). Além disso, a FPM é ferramenta preditora
de limitacdes de mobilidade, de baixo custo e facil aplicacdo (Vasconcelos et al., 2016).

Contudo, séo escassos 0s estudos descritivos sobre a relacdo entre FPM e
capacidade funcional em mulheres idosas da comunidade, grupo mais vulneravel a
perda de forca muscular e autonomia (Sousa et al., 2022). Assim, este estudo objetiva
analisar a FPM e a capacidade funcional, em mulheres idosas. A hipOtese € que
menores escores de Barthel e Lawton associam-se a menores valores de FPM,
fornecendo subsidios para identificar declinios funcionais e orientar intervencdes

preventivas e reabilitadoras.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é descritivo, transversal e quantitativo, realizado em um grupo de
convivéncia para mulheres idosas no bairro Sdo Judas Tadeu, em Jequié-BA. A amostra
foi censitaria, composta por todas as participantes elegiveis do grupo, totalizando 17
idosas com 60 anos ou mais. Foram excluidas aquelas com limitagBes para os testes
fisicos ou compreensdo dos instrumentos. Todas assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, com aprovacdo do Comité de Etica da UESB. O protocolo do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, sob o parecer n® 1.244.915.

As participantes frequentam o grupo h& pelo menos dois anos, com atividades
supervisionadas por fisioterapeuta e académicos de Fisioterapia, trés vezes por
semana. Para caracterizagdo, aplicou-se questionario sociodemografico e de saude,
incluindo idade, estado civil, escolaridade, IMC e condi¢bes de saude autorreferidas
como hipertenséo e diabetes.

A forca de preensdo manual (FPM) foi medida por dinamémetro manual,
seguindo protocolo padronizado (Fess, 1987), com trés medi¢cdes em méo dominante e
intervalo de 30 segundos, sendo considerado o valor médio.

A capacidade funcional foi avaliada pelo indice de Barthel (Mahoney; Barthel,
1965), que mensura independéncia em atividades basicas, e pela Escala de Lawton
(Lawton; Brody, 1969), voltada as atividades instrumentais, oferecendo visdo ampla da
autonomia das idosas.

Os dados foram analisados de forma descritiva, com frequéncias para variaveis
categoricas e média, mediana, desvio-padrao e amplitude para continuas. Para verificar
associacao entre capacidade funcional (independéncia, dependéncia leve e moderada)
e FPM, aplicou-se ANOVA unidirecional, adotando nivel de significancia de 5% (p<0,05).

As andlises foram feitas no software SPSS® e apresentadas em tabelas.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 17 idosas com média de 68 anos, sendo 58,8 % com
68 anos ou mais. Observou-se em andlise descritiva (Tabela 1), a predominancia de boa
forca de preensao manual (FPM), com 88,2 % classificadas como “boa” e 11,8 % como
“baixa”. Quanto ao estado civil, 56,3 % eram solteiras e 43,8 % viviam com companheiro.
Em relacdo a escolaridade, 31,3 % possuiam ensino fundamental incompleto, 25 %
fundamental completo e 18,8 % ensino médio completo. No indice de massa corporal
(IMC), 41,2 % estavam com sobrepeso, 29,4 % com peso normal e 11,8 % apresentaram
algum grau de obesidade. Entre as condi¢cGes de saude, 66,7 % relataram hipertensao
e 40 % diabetes.

A avaliacdo funcional demonstrou que 81,3 % eram independentes pelo indice
de Barthel e 64,7 % independentes pela Escala de Lawton. Na analise de associacgéo,
ndo houve relacdo estatisticamente significativa entre FPM e variaveis
sociodemograficas, clinicas ou funcionais (p > 0,05).

Os resultados sugerem um perfil de idosas ativas, com boa forca manual e
independéncia, possivelmente relacionado a participacdo regular em atividades
comunitarias. Embora estudos indiquem associacado entre baixa escolaridade, doencas
cronicas e menor FPM, isso nao foi confirmado, provavelmente pelo pequeno nimero
de participantes e pela alta propor¢édo de independentes, o que pode ter gerado efeito
de teto.

Ainda assim, os achados reforcam a importancia de programas de convivéncia
e exercicios regulares na preservacdo da autonomia. A literatura recomenda a
mensuracdo da FPM como ferramenta préatica de rastreamento para fragilidade e risco
de quedas, além de destacar intervengdes de fortalecimento muscular como estratégias

eficazes para manter a funcionalidade e qualidade de vida dos idosos.

TABELA 1. CARACTERISTICAS DESCRITIVAS DA AMOSTRA

Variavel n %
FPM

Baixa 2 11,8
Boa 15 88,2
Idade

= 68 anos 10 58,8
< 68 anos 7 41,2
Estado civil

Solteira 9 56,3
Com companheiro 7 43,8
Escolaridade

Analfabeta 1 6,3



Fundamental incompleto 5 31,3
Fundamental completo 4 25,0
Médio incompleto 2 12,5
Médio completo 3 18,8
Superior 1 6,3
IMC

Obesidade Il 1 5,9
Obesidade | 1 5,9
Sobrepeso 7 41,2
Peso normal 5 29,4
HAS

Sim 10 66,7
N&o 5 33,3
DM

Sim 6 40,0
N&o 9 60,0
Barthel

Dependéncia leve 3 18,8
Independente 13 81,3
Lawton

Independéncia total 11 64,7
Dependéncia parcial 6 35,3

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

TABELA 2: ASSOCIACAO ENTRE VARIAVEIS INDEPENDENTES E FORGCA DE
PREENSAO MANUAL (FPM).

FPM

Baixa Boa p
Idade
<68 anos 2 5 0,787
268 anos 1 10
Estado Civil
Solteira 1 8 0,362
Com companheiro 0 7
Escolaridade
Analfabeta 0 1
Fundamental 1 4
incompleto
Fundamental 0 4 0,122
Médio incompleto 0 2
Médio completo 1 2
Superior 0 1
IMC
Obesidade Il 1 0
Obesidade | 0 3 0,068
Sobrepeso 1 2
Peso normal 0 10
HAS
Sim 1 9 0,464
Nao 0 5
DM

Sim 1 5 0,205



N&o 0 9

Barthel

Dependéncia leve 2 1 0,468
Independente 0 13

Lawton

Independéncia total 1 10 0,643
Dependéncia parcial 1 5

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

CONCLUSOES/CONSIDERAGOES

O estudo identificou que a maioria das idosas avaliadas apresentou forca de

preensdo manual adequada e independéncia funcional, sem associacao significativa

com idade, IMC, escolaridade, hipertensdo ou diabetes. Destaca a importancia de

programas comunitarios e exercicios para manter for¢a e autonomia no envelhecimento,

recomendando avaliagao rotineira da forga manual na saude.
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