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RESUMO

O presente estudo visa analisar, por meio de revisdes bibliogréficas, os impactos da
pandemia de COVID-19 na saude mental e no desempenho académico de estudantes
universitarios. O método utilizado para atingir o propdsito foi o levantamento de dados
bibliograficos, materiais coletados por meio das publicagdes nas principais bases de
dados cientificos, o Portal Periédico da CAPES e a Plataforma da SciELO. Explorando
somente artigos entre os periodos de 2020 e 2025, é importante salientar que este
estudo é de base qualitativa. Diante das analises empreendidas, constata-se que a
pandemia de COVID-19 instaurou diversas transformacdes no ambito académico, nas
quais as relacdes entre a saude mental dos discentes e o seu desempenho sdo
indissociaveis. O adoecimento psiquico, manifestado principalmente pelos sintomas de
ansiedade, medo e estresse, além de estarem ligados as situagfes individuais
decorrentes da prépria pandemia, estd intrinsecamente relacionado ao ensino remoto
emergencial, houve também a presenca majoritaria do sexo feminino na comunidade
académica, sobretudo em cursos das areas da saude, na qual a maioria dos estudos
fora identificados. Embora tenham destacado que algumas experiéncias tenham
apontado beneficios do ensino remoto, o que prevaleceu foram os aspectos negativos,
principalmente os prejuizos a saude mental que impactaram diretamente no
desempenho académico dos estudantes. Além disso, constatamos um desenvolvimento
insuficiente de artigos nas bases utilizadas para a pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; covid-19; universitarios; adoecimentos; desempenho
académico.

IMPLICATIONS OF COVID-19: ILLNESS AND ACADEMIC PERFORMANCE

ABSTRACT

This study aims to analyze, through bibliographic reviews, the impacts of the COVID-19
pandemic on the mental health and academic performance of university students. The
method used to achieve this purpose was the collection of bibliographic data, materials
collected through publications in the main scientific databases, the CAPES Periodical
Portal, and the SciELO Platform. Exploring only articles between the periods of 2020 and
2025, it is important to note that this study is qualitative in nature. Based on the analyses
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undertaken, it appears that the COVID-19 pandemic has brought about several changes
in the academic sphere, in which the relationship between students' mental health and
their performance is inseparable. Mental illness, manifested mainly by symptoms of
anxiety, fear, and stress, in terms of being linked to individual situations resulting from
the pandemic itself, is intrinsically related to emergency remote teaching. There was also
a majority presence of females in the academic community, especially in health courses,
in which most of the studies were identified. Although they highlighted that some
experiences pointed to the benefits of remote learning, the negative aspects prevailed,
especially the damage to mental health, which directly impacted students' academic
performance. In addition, we found insufficient development of articles in the databases
used for the research.

KEYWORDS: Pandemic; COVID-19; university students; illness; academic
performance.

INTRODUCAO

O presente estudo tem como foco principal abordar os impactos da pandemia de
COVID-19 na saude mental e no desempenho de estudantes universitarios, a partir de
uma revisdo de literatura. Este estudo justifica-se pela relevancia cientifica da
sistematizagcéo das pesquisas produzidas sobre os impactos da pandemia de COVID-
19 nos adoecimentos e no desempenho académico e pela urgéncia social com o intuito
de compreender seus efeitos. O contexto pandémico provocou inameras
transformacgdes na dindmica académica, como o isolamento social e a ado¢ao do ensino
remoto emergencial, exigindo dos discentes adapta¢gfes constantes de uma nova rotina.
Compreender essas dimensfes é crucial ndo apenas para avaliar os impactos, mas
também para fomentar reflexdes e agdes que assegurem melhores condigbes de
aprendizagem e promovam a salude mental nas universidades, com isso, a pesquisa
contribui de maneira significativa para ampliar os conhecimentos cientificos sobre a
tematica e para a conscientizac¢éo social acerca da importancia do bem-estar emocional
entre os estudantes académicos, despertando um olhar sensivel para estes sujeitos, em
especial, em meio as vulnerabilidades psiquicas.

Nesse sentido, 0 objetivo dessa pesquisa foi analisar, por meio das revisdes de
literatura, os impactos da pandemia de COVID-19 nos adoecimentos e no desempenho
académico dos universitarios. De forma mais especifica, buscamos: identificar os
principais problemas de saide mental enfrentados por estudantes universitarios durante
a pandemia COVID-19; descrever os efeitos da pandemia no desempenho académico
e apontar as possiveis relacdes entre a salde mental e o desempenho académico

desses estudantes.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado durante 12 meses, de natureza qualitativa. Além
disso, outro procedimento técnico utilizado foi a pesquisa bibliogréfica, que envolve a
andlise e coleta de dados de artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, no Portal
Periodico da CAPES e na Plataforma da SciELO.

As buscas foram realizadas a partir de dois descritores, ambos utilizando o
operador booleano “and”, estes descritores sdo: pandemia de COVID-19 “and” saude
mental “and” estudantes universitarios e pandemia de COVID-19 “and” saude mental
“and” estudantes universitarios “and” desempenho académico.

Na primeira pesquisa, 223 resultados foram encontrados, 210 no Periddico da
CAPES e 13 na Plataforma da SciELO. No entanto, constatou-se que 12 desses
resultados estavam duplicados, identificados no Periédico da CAPES, alterando o total
para 211 validos. Com a aplicagdo dos filtros por publicacdes nacionais, idioma
portugués e acesso livre, restaram 149 estudos, sendo 139 da CAPES e 10 da SciELO.
Observou-se que 9 publicagbes da SciELO estavam duplicadas, totalizando 140
resultados.

Com o propoésito de afunilar a pesquisa e atender os objetivos propostos, foi
utilizado o segundo descritor, obtendo 17 estudos, todos sendo do Peridédico da CAPES.
Nenhum estudo foi encontrado na Plataforma da SciELO. Apés a filtragem, finalizou
com 10 resultados. Posteriormente, os estudos passaram pela triagem, analisando titulo
e resumos, priorizando trabalhos que abordassem sobre os impactos da pandemia na
saude mental e no desempenho académico dos universitarios, finalizando esta etapa, 9
estudos foram selecionados criteriosamente para compor o corpus da analise e
discussao da pesquisa, sendo dois da Plataforma da SciELO e sete do Portal Periddico
da CAPES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em meio a instabilidade social foi possivel observar que a Covid-19 ultrapassou
os limites da saude fisica estendendo-se a mental, ao direcionar o olhar para o ambito
académico, é possivel analisar que os estudantes universitarios frequentemente se

encontram em um contexto de vulnerabilidades académicas e sociais (Santos; Ratier,
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2023). Mesmo antes da crise, a vida universitaria implicava pressdes que comprometiam
0 bem-estar, levando algumas instituicbes a buscarem estratégias de acolhimento,
como a cria¢do da Frente Universitaria de Salude Mental (Marinho et al., 2023). Com a
quarentena, tais fragilidades se intensificaram diante do isolamento, da inseguranca
econdmica e do desemprego juvenil, que chegou a 55% entre informais (Xavier, 2020
Apud Santos; Ratier, 2023).

Os estudos apontam para a prevaléncia de ansiedade, estresse e medo,
evidenciando a vulnerabilidade feminina, além da predominédncia dos estudos nos
cursos da &rea da saude (Pereira et al., 2022; Calves; Tucci, 2024; Goncalves et al.,
2020; Freitas et al., 2022). Fogaca et al.(2022) ressaltam que a ansiedade variou
conforme os periodos, sendo mais acentuada nos finais de curso, enquanto Santos e
Ratier (2023) identificaram n&o apenas transtornos mentais menores em 57% dos
participantes, mas também ideacéo suicida em 17%. Em escala global, a OMS registrou
aumento superior a 25% nos casos de depresséo e ansiedade ja no primeiro ano da
pandemia (OMS, 2022 apud Alves et al., 2023).

O ensino remoto emergencial embora garantindo a continuagdo dos estudos,
aprofundou desigualdades, exclusdo digital, desmotivagfes, Gongalves et al. (2020)
afirma que 58,43% relataram prejuizos académicos e Freitas et al. (2022) 49,5%
desempenho insuficiente, contudo, Pereira et al. (2023) evidenciam percepgdes

positivas.

CONCLUSOES/CONSIDERACOES

Diante das analises empreendidas, evidencia que a pandemia instaurou diversas
transformacfes no ambito académico, nas quais as relagcbes entre a saude mental dos
discentes e 0 seu desempenho s&o indissociaveis. O adoecimento psiquico,
manifestado principalmente pelos sintomas de ansiedade, medo e estresse além de
estarem ligados as situagdes individuais decorrentes a propria pandemia esta
intrinsicamente relacionado ao ensino remoto emergencial, caracterizado por
improvisagoes institucionais, desigualdade no acesso as tecnologias e a internet, bem

como a falta de preparo dos docentes e discentes.

Os estudos elucidam a presencga majoritaria do sexo feminino na comunidade
académica, sobretudo em cursos das areas da saude, o que suscita criticas acerca da

limitac&o dos recortes investigativos e refor¢ca a necessidade de ampliar o escopo das
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pesquisas, contemplando outras areas do conhecimento. Embora algumas experiéncias
tenham apontado beneficios para o ensino remoto, prevaleceram 0s aspectos
negativos, principalmente os prejuizos a satde mental que impactaram no desempenho
académico. Tal constatacdo evidencia que o enfrentamento de situacdes emergenciais
no campo educacional neste periodo ndo pode restringir as solu¢des tecnolédgicas, mas
em politicas institucionais e apoio psicossocial, aspectos ndo contemplados nos artigos

lidos.

Por fim, este estudo apresentou limitagbes por se tratar de um estudo
bibliografico e pelo recorte das plataformas utilizadas, destaca-se a importancia da
producdo de mais estudos que aprofundem na compreensdo da problematica, dessa
forma, apesar de avangos terem sido registrados, é necessario as instituicdes consigam
atender as exigéncias resultantes da pandemia e suas repercussdes na saude mental e

no rendimento académico dos alunos.
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