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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Rubinstein-Taybi (SRT) € uma condi¢io genética rara
associada a alterac6es no cromossomo 16, caracteristicas fisicas distintivas, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e possiveis alteracdes bucais. OBJETIVO:
Apresentar o acompanhamento clinico de uma crianca com SRT, destacando técnicas
de manejo utilizadas durante os procedimentos realizados ao longo de 12 meses.
MATERIAIS E METODOS: Este relato descreve o acompanhamento odontologico de
uma paciente do sexo feminino, 10 anos de idade, leucoderma, diagnosticada com SRT
e atendida no ambulatério de Odontopediatria da universidade. O manejo incluiu
técnicas comportamentais ndo farmacologicas e sessbes clinicas adaptadas as
necessidades apresentadas pela paciente. Orientagbes de higiene bucal e controle
dietético foram realizados em todos os atendimentos. Sessfes de fluorterapia tépica
foram planejadas para controle de manchas brancas ativas. Para corre¢do de
malocluséo de classe Il, o aparelho de Thurow foi confeccionado como alternativa para
o tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: No Ultimo ano de acompanhamento,
conseguiu-se o controle das lesbes de carie, e a paciente permanece utilizando o
aparelho ortoddntico a fim de promover a corre¢cdo da maloclusdo. Cada intervencéo foi
cuidadosamente planejada e executada, levando em consideragéo as particularidades
da paciente e os desafios impostos pela sindrome. O manejo comportamental nédo
farmacologico foi essencial para o sucesso do tratamento, utilizando técnicas de reforgo
positivo e dessensibilizagdo progressiva, a fim de ambientar a paciente ao consultério
odontolégico com seus mudltiplos estimulos sensoriais. Uma cartilha educativa foi
desenvolvida com o propésito de contribuir com a disseminag¢éo do conhecimento sobre
uma condicdo genética rara pouco descrita. CONCLUSAO: O caso demonstra que a
assisténcia odontoldgica individualizada e continua, aliada ao vinculo profissional-
cuidador, é fundamental para pacientes com SRT. A abordagem adaptada, combinando
técnicas de manejo comportamental e intervenc¢des odontoldgicas especificas, permitiu
manter a salude bucal e melhorar a qualidade de vida da paciente, reforcando a
importancia do cuidado multiprofissional em condi¢cdes genéticas complexas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Odontoldgica, Qualidade de Vida, Sindrome de
Rubinstein-Taybi.
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MULTIPROFESSIONAL APPROACH TO THE CARE OF PATIENTS WITH
RUBINSTEIN-TAYBI SYNDROME!

ABSTRACT

INTRODUCTION: Rubinstein-Taybi Syndrome (RTS) is a rare genetic condition
associated with alterations in chromosome 16, distinctive physical characteristics,
delayed neuropsychomotor development, and possible oral abnormalities. OBJECTIVE:
To present the clinical follow-up of a child with RTS, highlighting management techniques
used during procedures performed over a 12-month period. MATERIALS AND
METHODS: This report describes the dental follow-up of a 10-year-old female patient
with leukoderma, diagnosed with RTS and treated at the university's Pediatric Dentistry
outpatient clinic. Management included non-pharmacological behavioral techniques and
clinical sessions tailored to the patient's needs. Oral hygiene and dietary management
were provided at all appointments. Topical fluoride therapy sessions were planned to
control active white spots. For correction of a Class Il malocclusion, the Thurow
appliance was designed as an alternative treatment. RESULTS AND DISCUSSION:
During the last year of follow-up, caries lesions were controlled, and the patient continues
to use orthodontic appliances to correct the malocclusion. Each intervention was
carefully planned and executed, taking into account the patient's particularities and the
challenges posed by the syndrome. Non-pharmacological behavioral management was
essential for treatment success, using positive reinforcement and progressive
desensitization techniques to acclimate the patient to the dental office with its multiple
sensory stimuli. An educational booklet was developed to contribute to the dissemination
of knowledge about a rare, poorly described genetic condition. CONCLUSION: This case
demonstrates that individualized and continuous dental care, combined with a
professional-caregiver bond, is essential for patients with TRS. The adapted approach,
combining behavioral management techniques and specific dental interventions, allowed
for the maintenance of oral health and improved the patient's quality of life, reinforcing
the importance of multidisciplinary care in complex genetic conditions.

KEYWORDS: Dental Care, Quality of Life, Rubinstein-Taybi Syndrome.
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INTRODUCAO

A sindrome de Rubinstein-Taybi (SRT) é uma condicdo genética rara do
neurodesenvolvimento (Hennekam, 2006), caracterizada por sinais multissistémicos e
por atraso no desenvolvimento fisico e cognitivo (Ismagilova et al., 2025). Descrita
inicialmente em 1963 por Jack Rubinstein e Hooshang Taybi, a sindrome esté associada
principalmente a alteracbes no cromossomo 16 (Rubinstein; Taybi, 1963), com
incidéncia estimada em 1 para cada 100.000 a 125.000 nascidos vivos (Milani et al.,
2015).

Clinicamente, os individuos com SRT apresentam caracteristicas faciais
distintivas, microcefalia e polegares largos e angulados (Romaniouk et al., 2018). Do
ponto de vista odontoldgico, destacam-se alteracbes como palato ogival, anomalias no
namero de dentes, cluspides em garra (Bloch-Zupan et al., 2007) e mas-oclusdes
dentarias frequentes (Martins et al., 2022). Quanto ao diagnostico, este ainda se
fundamenta essencialmente na avaliagdo clinica e identificacdo das caracteristicas
fenotipicas (Hennekam, 2006). Embora no periodo pos-natal e na primeira infancia as
evidéncias sejam mais claras, alguns sinais podem, raramente, ser observados no pré-
natal (Van Gils et al., 2021). Apesar da utilidade demonstrada pelos exames genéticos
no auxilio diagndstico (Wincent et al., 2015), a analise mantém-se predominantemente

clinica (Hennekam, 2006).

Considerando a raridade da sindrome e a consequente escassez de relatos na
literatura odontoldgica, torna-se crucial dar visibilidade as particularidades do
atendimento desses pacientes. Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo
apresentar o acompanhamento clinico de uma criangca com SRT, destacando técnicas

de manejo utilizadas durante os procedimentos realizados ao longo de 12 meses.

MATERIAIS E METODOS

Este relato de caso foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB) sob 0 CAAE: 12444419.9.0000.0055. Trata-se de uma
paciente do sexo feminino, leucoderma, atualmente com 10 anos de idade,
diagnosticada com SRT e Transtorno do Espectro Autista (nivel de suporte 2), em
acompanhamento odontolégico continuo ha 6 anos no ambulatério de Odontopediatria
da UESB.
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No ultimo ano, o manejo incluiu técnicas comportamentais ndo farmacoldgicas
(dizer-mostrar-fazer e reforco positivo), visando viabilizar o tratamento necessario e
manter o engajamento da paciente dentro dos limites impostos pela sindrome. As
sessdes clinicas foram curtas e objetivas, adaptadas a baixa tolerancia da paciente a

permanéncia na cadeira odontoldgica e aos ruidos do ambiente.

Em todos os atendimentos, foi reforcada a motivagdo tanto da crianca quanto da
mae em relacdo as técnicas de escovacdo e ao controle de sacarose na dieta. A
paciente apresentava lesbes de mancha branca ativa nos incisivos superiores
permanentes. Como tratamento, foram realizadas seis sessdes de fluorterapia topica

em intervalos semanais, com o objetivo de promover a remineralizacéo das lesfes.

A paciente apresentava maloclusdo de Classe Il, para cuja corre¢do foi
planejada a confeccdo e instalagdo de aparelho ortoddntico de Thurow. Vale ressaltar
que, embora este dispositivo seja considerado adequado para esse tipo de maloclusao,
seu uso impde desafios de adesao pela paciente. Para potencializar a adaptacdo, a mée
foi orientada a discutir com o neurologista a possibilidade de ajuste na medicacdo de
uso continuo, visando permitir o uso do aparelho também no periodo noturno. Todas as
condutas foram registradas por meio de documentacao fotogréfica e avaliacdo clinica

longitudinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o ultimo ano de acompanhamento, a paciente apresentou evolucao
clinica satisfatéria frente as intervencdes realizadas. A associacdo de orientacdes de
higiene bucal com dentifricio fluoretado, aplicacdes profissionais de gel fluoretado e
controle dietético foram essenciais para garantir a paralisacdo de lesées de mancha
branca ativas. Conforme a American Academy of Pediatric Dentistry, aplicacdes
periddicas profissionais de flior podem ser recomendadas para pacientes com alto risco

ou com atividade de carie (American Academy of Pediatric Dentistry, 2024).

Técnicas de manejo comportamental ndo farmacolégico foram empregadas em
todos os atendimentos realizados, garantindo a ambientacdo da paciente e
possibilidade de realizagdo dos procedimentos planejados. Essas abordagens
contemplam efetivamente as questdes sensoriais e 0s desafios comportamentais,

garantindo maior cooperacao nos atendimentos odontolégicos (Prynda et al., 2024).
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Foi confeccionado um aparelho ortoddntico de Thurow para corre¢cdo de
maloclusédo de classe Il. Entretanto, a paciente apresentou desafios de adaptacéo,
especialmente em fungédo das questdes sensoriais envolvidas. Em conformidade com
estudos como o de Pithon (2014), o sucesso do tratamento depende da adesdo por
parte do paciente. A colaboracdo da responsavel foi essencial para que a utilizagédo do
aparelho fosse estimulada, mas a conclusdo satisfatoria do tratamento permanece

condicionada ao uso continuo.

Uma cartilha educativa sobre a Sindrome de Rubinstein-Taybi foi desenvolvida
como contribuicdo da pesquisa realizada com fomento da UESB. Esse material foi
elaborado visando o apoio cientifico e educacional, reiterando a relevancia da
divulgacao de informagfes sobre uma condigdo genética rara ainda pouco descrita na

literatura.

CONCLUSOES/CONSIDERAGOES

O acompanhamento odontolégico da paciente com a Sindrome de Rubinstein-
Taybi, durante um ano, reforgcou a necessidade de uma abordagem multiprofissional e
continua para garantir a promoc¢ao da saude bucal e qualidade de vida de pacientes
com a condigdo. Os procedimentos realizados, incluindo orientagdes de higiene,
controle do biofilme e da progressao da doenca céarie, bem como tratamento ortoddntico
foram essenciais para garantir a reducao de riscos de potenciais agravos de saude
bucal. Desse modo, é importante reforcar a necessidade de tratamentos
individualizados, controle periddico e estratégias de saude bucal voltadas ao paciente,
cuidadores e a comunidade como um todo, evidenciando o papel da odontologia na

integralidade do cuidado de pacientes com condi¢cfes genéticas raras.
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