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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar nas producdes cientificas, os impactos
detectados para salude mental dos profissionais da area da salde durante o periodo da
pandemia da COVID- 19. Neste cenario, sdo contextualizados nas produgdes cientificas,
diversos fatores que impactaram a saude dos profissionais que atuaram em &areas
hospitalares. A metodologia desenvolvida no presente estudo se fundamenta na abordagem
qualitativa, do qual conduziu-se partir de um estudo bibliografico da literatura vinculado ao
publico-alvo, para compreender fatores e relacdes que afetaram a satde mental dos atuantes
ativos da saude publica no periodo de pandemia partir de dados sistémicos. Para analisar os
impactos da pandemia na salde mental nos profissionais de saude, foi realizado um
levantamento bibliografico em trés plataformas digitais de buscas cientificas, a CAPES
(Coordenacédo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), e o BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des),
para o levantamento dos dados foram utilizados descritores e filtros correspondentes aos
periodos de 2020 a 2024 sem limitacao da categoria abordada. Foi possivel observar ao longo
dos dados levantados uma prevaléncia significativa de impactos na satde mental, sintomas
de estresse, ansiedade e alteracdes de humor, devido as longas jornadas de trabalho e
urgéncias de atendimento. Os resultados alcancados possibilitaram uma compreensao
significativa dos impactos da pandemia para essa categoria, enriquecendo o conhecimento
durante o processo de pesquisa.
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The aim of this study is to analyze the impacts detected in scientific publications on the mental
health of healthcare professionals during the COVID-19 pandemic. In this scenario, the
scientific productions contextualize various factors that have impacted the health of
professionals working in hospital areas. The methodology developed in this study is based on
a qualitative approach, which was conducted from a bibliographic study of the literature linked
to the target audience, to understand factors and relationships that affected the mental health
of those working in public health during the pandemic, based on systemic data. To analyze the
impacts of the pandemic on the mental health of health professionals, a bibliographic survey
was carried out on three digital scientific search platforms, CAPES (Coordination forthe
Improvement of Higher Education Personnel), SCIELO(Scientific Electronic Library Online),
and BDTD (Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations), for the data collection,
descriptors and filters corresponding to the periods from 2020 to 2024 were used without
limitation of the category addressed. Throughout the data collected, it was possible to observe
a significant prevalence of impacts on mental health, symptoms of stress, anxiety and mood
swings, due to long working hours and urgent care. The results achieved enabled a significant
understanding of the impacts of the pandemic on this category, enriching knowledge during
the research process.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 impactou a sociedade global em varios aspectos e nas
diversas profissbes. Sem duavida alguma, os profissionais da area da salde foram os mais
solicitados e atingidos neste periodo. Com o agravamento dos casos e o desconhecimento
da doenca, os profissionais foram submetidos ao isolamento no préprio ambiente de trabalho.
O medo, a angustia e a distancia dos familiares e amigos, desencadeou adoecimento fisicos
e psiquicos (Horta et al., 2021).

Os primeiros casos do coronavirus foram informados pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, localizada na China. Ademais,
com o avango dos numeros de pacientes infectados com a doenca na China e a propagacéao
em diversos paises, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou, em 30 de janeiro de
2020, estado de emergéncia de saude publica, uma vez que, ndo havia respostas concretas
sobre o grau de disseminagcdo e tratamentos especificos para mitigar os sintomas
ocasionados pelo virus denominado como (SARS-COV-2) (Souza et al., 2021).

Nesse contexto de grave emergéncia na salde publica, os trabalhadores que atuaram
na linha de frente desempenharam um papel fundamental no cuidado dos pacientes. No
entanto, esses profissionais enfrentavam um alto risco de contaminagéo devido ao contato
direto com os pacientes durante longas jornadas de trabalho, bem como implicacdes para
conseguir adaptar-se ao ambiente alarmante da pandemia, o que resultou em diversos
conflitos pessoais e sobrecarga nos atendimentos clinicos, especialmente com o avanco da

pandemia, considerando fortes indices de impacto na satde mental desses profissionais.



Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar nas producdes
cientificas, os impactos detectados na saude mental dos profissionais da area da saude
durante a pandemia da Covid-19, bem como compreender os fatores predominantes durante
esse periodo que contribuiram para o adoecimento psiquico dessa categoria.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada no presente estudo se fundamenta a partir de uma abordagem
qualitativa, que segundo Minayo (2010, p. 21):

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. Ela se ocupa,
nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiraces, das crencas, dos valores e das atitudes.

Partindo dos principios basicos destacados em relacdo a uma abordagem qualitativa,
0 presente estudo tem como objetivo analisar nas producgdes cientificas quais foram os
impactos da pandemia da covid-19 na satude mental dos profissionais de saude considerando
os fatores emergéncias vivenciados naquele contexto, para essa compreensao minuciosa da
temética abordada ser& feito um levantamento a partir estudos elaborados que tenham
relagdo com a temética apresentada.

Desse modo, o método aplicado neste trabalho consiste em uma pesquisa
bibliogréfica, na qual sera realizada uma revisdao de literatura com base nas evidéncias
tedricas previamente elaboradas. As buscas serdo realizadas em trés plataformas digitais de
producdo académica, a CAPES (Coordenacdo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), e o BDTD (Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacoes).

Para a construcdo do conhecimento cientifico e aprimoramento da compreenséo,
torna-se relevante investigar a saude mental dos profissionais de salde, especialmente em
decorréncia da alta exposi¢do a riscos de contaminacédo durante a pandemia da Covid-19.
Esse estudo retne dados extraidos de artigos e dissertacdes publicadas entre 2020 e 2024.
Ap6s a selecdo minuciosa dos estudos, foram selecionados trabalhos que abordam
sistematicamente os desafios enfrentados por esses profissionais, levando em consideracéo

0S resumos, as palavras-chave e abordagem do conteudo relacionado a essa tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Considerando que os profissionais de saude se tornaram protagonistas em diversos
ambitos da saude publica no atendimento de pacientes infectados com o virus SARS-COV-2
durante a pandemia da COVID-19, diversos fatores levaram a graves consequéncias na
saude mental desses grupos, dos quais resultam em uma exposi¢do maior com pacientes
infectados, longas jornadas de trabalho que culminam em exaustdo, além de vivenciar de
forma direta a perda de um numero alarmante de pacientes (Canedo, 2021).

Em outro estudo, realizado com estudantes da &rea da saude e profissionais atuantes
na pandemia, evidencia-se fatores relacionados a salde mental, em especial, a situacéo
delicada dos profissionais de saude, que atuaram no cuidado de pacientes infectados com a
doenca, constata-se fatores relacionado a sobrecarga tanto no ambiente de trabalho, além do
excesso do exercicio profissional, frustragdo e falta de amparo por parte da autoridades
politicas, essas implicagdes resultou em um porcentual alarmante de sintomas ligados a
saude fisica e psiquica, incluindo sintomas de estresse, ansiedade e alteracdes de humor
(Anido, et al., 2021).

Além disso, em consonancia com os dados anteriores, Silva (2023) destaca em seu
estudo os impactos da pandemia sob diversas perspectivas e aspectos, considerando o
cenario de exposicao de profissionais da satde em uma Unidade de terapia intensiva — UTI
COVID-19 e UTI geral no estado de Sao Paulo. Nesse sentido, apresenta os dados coletados
abordados em diferentes categorizacdes, na categoria que é o foco da nossa compreensao,
os dados revelam que 90,5% dos profissionais da UTI COVID 19 e 93,1% da UTI GERAL
sofreram impactos na satde mental, com predominancia de intensidade leve em ambas as
atuacbes. As pesquisas apontam uma similaridade nos dados levantados, revelando em
detalhes os fatores que causaram consequéncias a saude psiquica desses individuos.
Destaca-se que a pandemia ndo apenas gerou uma emergéncia na saude publica, mas
também veio a tona fatores que contribuiram para conflitos internos e externos enfrentados

por esses profissionais.

CONCLUSOES

O objetivo geral da pesquisa foi analisar, nas producdes cientificas, os impactos
detectados para a saude mental dos profissionais da area da saude durante o periodo da
pandemia da COVID-19. Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel identificar,
por meio dos descritores e das analises dos resumos, estudos que abordam o tema
apresentado. Os resultados alcancados indicam, com base nas pesquisas analisadas, a

prevaléncia de sofrimento psiquico entre os trabalhadores da salde que atuaram na linha de
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frente durante a pandemia, dos quais diversos fatores foram identificados, sendo que os
mais recorrentes nas pesquisas incluem a auséncia de amparo por parte dos érgaos
governamentais, com relacdo a atuagdo no cuidado dos pacientes, sdo identificados fatores
ligados as longas jornadas de trabalho, medo recorrente devido ao nimero elevado de mortes
e ao risco de contaminacao, além do estresse no ambiente de trabalho e da frustacdo gerada
pela emergéncias vivenciadas no contexto pandémico. Vale ressaltar que as pesquisas
apontam a prevaléncia de consequéncias na saude psiquica de enfermeiros e técnicos de
enfermagem, especialmente, entre mulheres. No entanto, a figura das profissionais do sexo
feminino, que enfrentaram jornadas de trabalho mais longas durante esse periodo, ndo é
sistematicamente abordada nos estudos. Neste sentido, a andlise aprofundada dos estudos
anteriores, revela-se fundamental para a construgdo de uma compreenséo abrangente sobre
a tematica abordada. Esses estudos fornecem informagfes significativas que viabilizam a
realizacdo de novas pesquisas, abrangendo um conjunto de aspectos passiveis de

investigacao sistematica.
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