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Resumo

O presente resumo expandido intenciona compreender os obstaculos que ainda
dificultam a plena inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcDs) e neurodivergentes nos
espacos educacionais e sociais, bem como discutir estratégias de prevencao voltadas
a violéncia contra si mesmo. Por possuirem diversas caracteristicas fisicas ou
psicologicas diferentes das consideradas “normais”, esses grupos historicamente
sofreram, e ainda sofrem, com a exclusdo dos grupos hegeménicos, que tendem a
dominar as regras sociais e que, para se manterem no poder, marginalizam outros
grupos menos favorecidos sdécio-politico-espacialmente. Diante desse contexto,
utilizamos o Método Fenomenoldgico Empirico (MFE), que implica a suspensdo dos
preconceitos do pesquisador, para que o fendbmeno possa ser estudado em sua
totalidade. Para alcancar os resultados dessa investigacdo, foram utilizados, como
dispositivos de producéo de informacgdes, a entrevista fenomenoldgica e a observacéo
participante dos momentos ou situagfes pedagogicas de implementacdo da agéo
extensionista com discentes e docentes universitarios, intitulada “Inclusdo de PcDs e
neurodivergentes e prevencao a violéncia autopraticada”. Apds a interpretacdo dos
resultados, foi possivel perceber que o predominio de uma cultura hegemobnica
promove implica¢des na vida-formacao das PcDs e neurodivergentes, as quais podem
contribuir para afeta-las psicologicamente, produzindo sentimentos de baixa
autoestima, de ndo pertencimento e de exclusédo social.

Palavras-chave: Exclusdo; Método Fenomenoldgico Empirico; Violéncia contra si
mesmo.

Introducao

A inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcDs) e neurodivergentes é um tema
de grande relevancia social. Apesar dos avan¢os has politicas publicas, ainda
persistem lacunas significativas na promocao da diversidade e no enfrentamento do
capacitismo. Esses grupos, historicamente marginalizados, continuam enfrentando
barreiras sociais, educacionais e simbdlicas que limitam sua plena participacdo e
reconhecimento.

Em setembro de 2024, o grupo de pesquisa-ensino-extensdo Educacdo
Geografica e Psicossocial das Imagens Contemporaneas (EduGeoPsIC/UESB)
promoveu um evento online sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia e
neurodivergentes e prevencgao a violéncia autopraticada.

Fatores como exclusdo, estigma e falta de acessibilidade intensificam o
sofrimento e comprometem o bem-estar desses grupos. Assim, torna-se essencial

compreender a relagdo entre inclusdo social, saide mental e prevencdo a violéncia
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autopraticada. Diante deste contexto, este estudo busca compreender os obstaculos a
inclusdo plena de PcDs e neurodivergentes e propor estratégias de acolhimento,
pertencimento e dignidade.

E fundamental, portanto, que sejam tomadas medidas que garantam a inclusdo
efetiva desses grupos, por meio da promocgdo da acessibilidade, da conscientizagcdo
sobre as questbes de salude mental e do combate ao estigma e a exclusdo social.
Nesse contexto, para garantir a inclusdo efetiva é necessério refletir sobre agfes e
politicas publicas que possam ser implementadas através da valorizacdo da
diversidade e do combate ao preconceito. Por fim, € indispenséavel que a sociedade se
engaje na constru¢do de um ambiente acolhedor, com a¢fes educativas e campanhas

de sensibilizacdo que promovam respeito e empatia.

Metodologia

Este resumo expandido, de abordagem qualitativa, baseou-se no Método
Fenomenolédgico Empirico (MFE), de Giorgi (2006), para apreender os sentidos e
significados dos fenémenos investigados. O estudo foi realizado na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Vitéria da Conquista — BA.

Participaram seis discentes dos cursos de Licenciatura em Geografia e
Bacharelado em Psicologia, selecionados por sua experiéncia com o fenébmeno
estudado e disponibilidade para colaborar. Para preservar o anonimato, 0s
colaboradores foram identificados por nomes dos bairros de Vitdria da Conquista-BA,
sendo estes: Vila Elisa, Boa Vista, Candeias, Espirito Santo e Alto Maron.

Apoés a selecdo, os objetivos da pesquisa foram apresentados e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado, destacando o vinculo com o
grupo de pesquisa EduGeoPsIC/UESB. A producdo de informagdes utilizou a
entrevista fenomenoldgica e a observacao participante dos momentos pedagdgicos de
implementagédo da acgdo extensionista. Por fim, as informag¢des foram descritas e

interpretadas sob a perspectiva fenomenoldégica.

Resultados e discussao

Esta secdo apresenta as discussdes e o0s resultados que foram produzidos a
partir da entrevista fenomenologica realizada com os discentes, tendo como
pressuposto um roteiro com questionamentos sobre o fendmeno investigado. Na
primeira questdo, sobre as barreiras enfrentadas, destacou-se que a principal

dificuldade estd na falta de preparo e conhecimento dos professores e demais
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profissionais da escola. O entrevistado Caetité ressaltou que muitos docentes
desconhecem as particularidades dos estudantes e os direitos assegurados por
documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Em alguns
casos, essa lacuna é agravada pela auséncia de acompanhamento do Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Tal cenario evidencia o distanciamento entre o
discurso da equidade e a prética pedagodgica cotidiana, resultando em experiéncias de
exclusdo simbdlica, nas quais o estudante esta presente fisicamente, mas sem
participacdo plena no processo educativo.

Os relatos também expressaram uma visdo critica sobre a postura da
sociedade diante da inclusdo. Observamos que, embora os direitos estejam
legalmente garantidos, sua efetivacdo muitas vezes ocorre apenas por obrigagcdo
juridica, e ndo por reconhecimento auténtico da diferenca. A aplicacdo da Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015) aparece, assim, como uma pratica
burocratica, sem verdadeira transformacao nas relagdes sociais. As familias, segundo
as narrativas dos entrevistados, vivem em constante luta para garantir direitos basicos,
como o acesso a mediadores, revelando a diferenca entre “estar incluido” e “sentir-se
incluido”. O discente Anagé acrescentou que 0s esteredtipos e preconceitos
associados as PcDs e neurodivergentes ainda séo barreiras significativas, reforcados
por interpretacdes religiosas que responsabilizam o individuo pela prépria condicéo.

Quanto as politicas publicas, os discentes Planalto e Barra do Choca
destacaram a insuficiéncia de sua implementacdo. Apesar das leis e programas
existentes, ha falhas na fiscalizagdo, na formacao continuada dos profissionais e na
infraestrutura das escolas. O sentimento que emerge € o de frustracdo diante da
distancia entre o que € prometido e o que é efetivamente realizado.

Sobre o tema da violéncia autopraticada, ndo foram relatadas experiéncias
diretas de automutilacdo ou tentativa de suicidio. Entretanto, a discente Brumado
ressaltou a gravidade do fendmeno e a importancia da atuacdo conjunta entre escola e
familia na prevenc¢éo. Ja o discente Itapetinga enfatizou a necessidade de reconhecer
a saude mental como tdo essencial quanto a fisica, defendendo o didlogo empatico
com pessoas em sofrimento como forma de criar redes de apoio e acolhimento.

De modo geral, as falas revelam um cotidiano marcado pelo descompasso
entre leis e praticas, pela caréncia de formacdo docente e pela urgéncia de
compreender a inclusdo como experiéncia vivida, e ndo apenas como direito formal. O

fenbmeno da inclusdo se mostra, assim, como um processo continuo e inacabado,
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gue demanda corresponsabilidade entre escola, sociedade e Estado para se efetivar

de forma plena e humanizadora.

Conclusdes

O estudo evidencia que a inclusédo de PcDs e neurodivergentes e a prevencao
a violéncia autopraticada se cruzam. A falta de reconhecimento das diferengas no
ambiente escolar gera isolamento e sofrimento. Embora haja leis, a inclusdo falha na
pratica por falta de preparo profissional, recursos e fragil relagdo familia-escola. A

prevencao real exige mais que protocolos: pede vinculos, escuta e redes de apoio.
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