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Resumo

A promogdo da saude na escola ¢ um tema de extrema importancia, pois transcende a simples
transmissdo de conteudos, situando-se como um pilar fundamental para a formagdo de cidaddos
conscientes e criticos sobre seu proprio bem-estar e da coletividade. Diante disso, foi desenvolvida
uma sequéncia didatica sobre doengas transmissiveis € ndo transmissiveis, para a turma do 7° ano E,
utilizando o livro didatico de Ciéncias e sua relevancia social e pedagdgica. As atividades foram
realizadas em julho de 2025, no Colégio Paulo Hagge, municipio de Itapetinga - BA. O objetivo foi
introduzir os conceitos de doengas transmissiveis, como gripe, dengue e covid-19, e ndo transmissiveis,
como a diabetes, hipertensdo e cancer, promovendo a reflexdo sobre prevencdo e habitos saudaveis. A
proposta teve duracdo de 8 aulas e valorizou o conhecimento prévio dos alunos, apresentando
classificagdes, causas ¢ medidas preventivas. Sob a perspectiva freireana, foram utilizadas
metodologias ativas, como: rodas de conversa, leituras orientadas do livro, dinamicas de classificagdo
de doengas, jogos interativos e estudos de caso simulando situa¢des reais. Ao final, as bolsistas
aplicaram duas avaliag¢des, sendo autoavaliacdo e trabalhos em grupo. Durante o uso das metodologias
citadas anteriormente, os alunos mencionaram que os servicos de saude publica ajudam a impedir a
proliferacdo de agentes causadores de doengas, assim como a de animais que as transmitem para os
seres humanos, evitando que a populacao seja contaminada por esses seres patogé€nicos. Com base nas
andlises das atividades, percebeu-se que a maioria dos educandos distinguiram entre doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis, agentes patogénicos, formas de contagio e prevengdo, bem como
responsabilidade individual e coletiva. Constata-se, que os objetivos foram alcancados, facilitando a

compreensao dos estudantes através da Sequéncia Didatica.
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