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EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA PARA ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO EM UMA ESCOLA PUBLICA DO INTERIOR DA BAHIA
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Introducdo: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformagdes fisicas, sociais e
psicoemocionais, sendo considerada um dos periodos mais vulneraveis do ciclo de vida. Dentre
essas transformacodes, a vivéncia da sexualidade se destaca por envolver contradigdes, crises,
inquietagdes, principios éticos e preconceitos influenciados pelo contexto familiar e social.
Assim, torna-se fundamental proporcionar aos adolescentes subsidios que favoregam a
construg¢do de conhecimentos sobre saude sexual e reprodutiva. A escola, enquanto espago de
socializacdo e aprendizagem, assume um papel estratégico na implementagdo de acdes
educativas voltadas para a promog¢do da saude, prevencdo de doencgas e agravos, para o
desenvolvimento do autocuidado e de uma sexualidade consciente e livre de tabus. Objetivo:
Analisar o nivel de satisfagdo reverberadas por estudantes do ensino médio sobre agdes
educativas no campo da saude sexual e reprodutiva. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma agao educativa que aconteceu em uma escola publica de ensino médio, no
dia 20 de setembro de 2024, com os alunos da 2% série B. A ag¢ao foi conduzida por bolsistas do
projeto de extensdo intitulado “Educacdo para prevencdo: uma questdo de saude sexual e
reprodutiva”, juntamente com as docentes orientadoras, utilizando como metodologia a roda de
conversa, que contemplou apresentagcdes expositivas, dindmicas participativas € espagos para
perguntas e troca de experiéncias. Resultados/Relato: Participaram da atividade 29 estudantes,
todos relataram que a agdo educativa atendeu as suas expectativas, 96,5% afirmaram ter
adquirido novos conhecimentos. Os principais topicos aprendidos incluiram o uso correto do
preservativo, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), a
importancia do autoconhecimento e a prevengdo. Os alunos mencionaram sobre a eficacia da
metodologia aplicada, ressaltando a clareza das explicagdes e a utilizagdo de uma linguagem
acessivel por parte da equipe executora. Varios alunos mencionaram também que, apesar de ja
possuirem algum conhecimento sobre os temas abordados, a agdo educativa lhes proporcionou
um aprofundamento significativo e esclarecimento de davidas. Discussido: A atividade
demonstrou que os adolescentes valorizam espagos de escuta e informacao sobre saude sexual
e reprodutiva. A participagdo ativa dos alunos mostra a importancia de metodologias que sejam
dialogicas e acolhedoras. Sugestdes de aprofundar os temas e utilizar mais recursos visuais
foram recebidas positivamente. Além disso, a escuta qualificada durante a atividade possibilitou
identificar interesses especificos dos estudantes, como a curiosidade sobre métodos
contraceptivos alternativos e o desejo de entender melhor a vivéncia da sexualidade. Assim, as
acoes educativas devem ser planejadas como espacos de construcao coletiva do saber, onde os
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adolescentes se sintam acolhidos, ouvidos e protagonistas do seu proprio aprendizado.
Conclusiao/Consideragdes Finais: A a¢do educativa contribuiu positivamente para o
fortalecimento de conhecimentos e atitudes preventivas entre os adolescentes. A experiéncia
refor¢a a importancia do projeto de extensao na promog¢ao da saude e comprova a necessidade
continua de atividades educativas voltadas para esse publico.
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reprodutiva.
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