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ORIENTACAO EDUCATIVA SOBRE COTO UMBILICAL E BANHO DO RECEM-
NASCIDO PARA TECNICOS DE ENFERMAGEM EM FORMACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO

Introduc¢do: Apods a sec¢do do corddo umbilical, o que fica no abdémen do recém-nascido €
denominada coto umbilical; O coto, passa por alteracdes fisioldgicas, necessitando de cuidados.
Nesse contexto, ¢ necessario entender que o coto ¢ um ambiente favoravel as bactérias, pela
sua umidade; ¢ considerado porta de entrada com risco para onfalite e tétano neonatal. Medidas
sd0 necessarias para evitar a contaminagdo por microrganismos. O coto desidrata e mumifica,
cai entre 10 a 15 dias. Para que se tenha um coto saudavel, ¢ necessario desvincular-se de
praticas culturais nocivas a satde do recém-nascido. Objetivo: relatar a experiéncia de
académicas voluntarias em um projeto de extensdao, durante uma oficina realizada.
Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de uma oficina intitulada “O papel do técnico de enfermagem nos cuidados com o coto
umbilical e banho do recém-nascido”, realizada em Julho de 2024, por académicas de
enfermagem de uma universidade estadual, localizada em um municipio baiano, voluntarias
em um projeto de extensdo da referida universidade. Participaram da oficina 10 discentes do
curso técnicos em enfermagem de um colégio publico, localizado no municipio supracitado. A
abordagem tedrica por meio de slide contextualizou cientificamente o coto umbilical e tipos de
banhos. Foram utilizados para demonstracdo dos cuidados banheira, boneca, alcool a 70% e
cotonetes. As praticas simuladas, oportunizaram aos discentes uma experiéncia fundamentada
no conhecimento cientifico. Resultados: Observou-se que participantes relatavam praticas
populares utilizadas pela familia, como p6és de pena de galinha, terra, faixa umbilical. Alguns
desconheciam a origem do tétano neonatal € como as infec¢des podem ser evitadas por praticas
simples como a lavagem das maos, o ndo abafamento do coto com fraldas e a ndo utilizagdo de
moedas. Os participantes, desconheciam o cuidado adequado ao coto e a importancia do banho
de aspersdo no recém-nascido, visto que demonstraram aprendizagens empiricas e presenca de
tradicoes fortemente utilizadas no ambiente doméstico pelos membros da familia. No didlogo
sobre os tipos de banhos e sua importancia, alguns alunos relataram apenas o medo de realizar
o banho e, a nao necessidade de realiza-lo todos os dias. Discussdo: Acredita-se que os
conhecimentos ofertados na oficina, possibilitou aos futuros técnicos refletirem suas praticas
de cuidado ao coto, no sentido de contribuirem significativamente para a satide dos recém-
nascidos e o bem-estar das familias. Uma das precaugdes € a utilizacdo do alcool etilico a 70%
para limpeza do coto e de sua base, devendo deixa-los arejados; a limpeza se faz utilizando
cotonete embebido no referido antisséptico, passando-o na base, na extensao e na extremidade
deste, mantendo-os limpos e secos. Tem-se como resultado desse cuidado uma mumificagao
saudéavel e, consequentemente queda do coto. Conclusiio: E evidente que praticas adequadas
de cuidado ao coto e o banho de aspersdo, promovem sobremaneira a saide e bem estar do
recém-nascido. E essencial que os futuros técnicos em enfermagem compreendam a
necessidade de uma abordagem baseada em evidéncias para garantir a seguranca e eficacia dos
cuidados. Palavras- chave: Corddo umbilical; Recém-nascido; Educacdo em enfermagem.
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