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ENFERMAGEM EM LUTA: OS IMPACTOS DO DESMONTE NEOLIBERAL DO
SUS E A RESISTENCIA NA DEFESA DA SAUDE COMO DIREITO

Tan Vieira Souza'; Maria Eduarda Souza Oliveira; Lorrana Santos de Oliveira®; Heloisa
Andrade da Silva*; Antonio Carlos Santos Silva®; Muryllo de Oliveira Costa®

Introducdo: O Sistema Unico de Satide, enquanto politica piblica universal e gratuita, tem
sido alvo de ataques promovidos por politicas neoliberais que fragilizam sua estrutura e
restringem o acesso a saude. A promulgacdo da Emenda Constitucional n® 95/2016, que
instituiu o congelamento dos investimentos publicos por vinte anos, configura um marco desse
processo de desmonte, impactando diretamente as condi¢des de trabalho da enfermagem e a
qualidade da assisténcia, especialmente em territorios vulneraveis. Objetivo: Descrever os
efeitos das politicas neoliberais sobre o SUS e a atuacdo da enfermagem como agente de
resisténcia na defesa da sauide. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e descritiva. A pesquisa foi realizada em abril de 2025 na Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os descritores “Sistema Unico de Satde”, “Privatizacdo” e
“Politicas de satide”, combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2000-2025), em portugués, inglés e espanhol, disponiveis em
texto completo, nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, e que abordassem o
desfinanciamento do SUS, a precarizacao do trabalho em satde e a resisténcia da enfermagem.
Ao realizar a leitura dos titulos e resumos, excluiram-se duplicatas e estudos fora dos critérios.
Inicialmente, identificaram-se 53 artigos; apos analise, 24 foram selecionados para leitura de
titulos e resumos, dos quais 12 foram lidos na integra. Ao final, 8 estudos compuseram este
resumo. Resultado: Observou-se intensificacdo da precarizacao, com reduc¢do de investimentos
e comprometimento da qualidade assistencial. A literatura aponta sobrecarga da enfermagem,
deterioracdo das condi¢des laborais, adoecimento dos profissionais e fragilidade na
continuidade do cuidado, principalmente em areas vulneraveis. O neoliberalismo também
afetou a formagao académica, com expansao desordenada de cursos privados, muitas vezes sem
infraestrutura e corpo docente qualificado, comprometendo a formacao critica € aumentando a
vulnerabilidade dos futuros profissionais no mercado de trabalho. A gestdo gerencialista
prioriza eficiéncia e corte de custos, agravando a sobrecarga e reduzindo a autonomia dos
enfermeiros, comprometendo sua satisfacdo e desempenho. Discussdo: Os achados mostram
que as politicas neoliberais fragilizam o sistema unico de saude, a gestdo e a formacdo da
enfermagem. A sobrecarga de trabalho e a deterioracdo das condicdes laborais expdem a
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vulnerabilidade do sistema. A expansdo desordenada de cursos compromete a formacao critica,
tornando os profissionais mais suscetiveis a precarizagdo. A gestdo focada na eficiéncia
intensifica o trabalho e reduz a autonomia, afetando a satisfacao e desempenho dos enfermeiros.
Apesar disso, a enfermagem tem protagonizado praticas de resisténcia, atuando em movimentos
sociais, conselhos de saude e agdes de educagdao em saude, reafirmando seu papel politico na
defesa do sistema unico de saude como direito fundamental. Conclusio: O desmonte neoliberal
do sistema tnico de saude afeta diretamente o financiamento, a gestao e o cuidado em saude.
A enfermagem, como forca de trabalho essencial, ocupa posicdo estratégica na luta pela
manuten¢do dos principios de universalidade, equidade e integralidade. Reconhecer sua atuagao
politica e fortalecer sua organizagao coletiva sdo medidas imprescindiveis para garantir o direito
a saude no Brasil diante dos retrocessos em curso.
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