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VULNERABILIDADE SOCIAL E JUSTICA AMBIENTAL: A ENFERMAGEM
COMO AGENTE DE PROMOCAO DA SAUDE PLANETARIA
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Introducio: As condi¢des socioambientais desempenham um papel fundamental no processo
satde-doenga, uma vez que os impactos no meio ambiente influenciam diretamente a saude
individual e coletiva. Nesse contexto, todos os individuos tém o direito de viver em um local
saudavel e seguro. No entanto, as populagdes em situagdo de vulnerabilidade social sdo as mais
afetadas por problemas ambientais, como o desmatamento, a poluicdo, a escassez de dgua e o
aquecimento global, entre outros, o que evidencia um cenario de injustiga ambiental. Diante
dessa realidade, a enfermagem assume um papel essencial como agente de promocao da saude
planetaria, atuando ndo apenas no cuidado direto as populagdes, mas também na educagdo em
saude, na defesa de praticas sustentaveis e na promogao da justica social e ambiental. Objetivo:
Refletir sobre o papel da enfermagem na promocao da saiude planetaria. Método: Trata-se de
uma revisdo de literatura sistematica, de abordagem qualitativa, do tipo descritiva exploratoria,
construida por meio de leituras disponiveis em artigos cientificos na Biblioteca Virtual em
Saude. Inicialmente, utilizou-se os descritores “Enfermagem”, “Satde ambiental” e “Promogao
da saude”, com uso do booleano AND para o cruzamento destas. Em seguida, fez-se a aplicacao
dos seguintes filtros: idiomas inglés, portugués e espanhol; publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2025); nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF. Foram identificados 102 artigos,
e apos a leitura do titulo destes, chegou-se a amostra de 32 trabalhos. Por fim, ao ler o resumo
dessa amostra, 5 artigos que versam sobre a tematica estudada foram escolhidos para compor
o estudo. Resultados: Evidencia-se que a enfermagem assume papel essencial como agente de
transformagdo social e ambiental. Sua inser¢ao nos territorios articula saberes técnicos e
populares, promovendo acdes educativas, praticas sustentaveis e fortalecendo a autonomia das
comunidades. Essa atuacdo amplia a pratica clinica para o campo da cidadania e da satde
coletiva. A educacdo em saude ambiental fortalece o letramento critico das populagdes,
capacitando-as a enfrentar as determinagdes socioambientais que afetam sua satide. Discussao:
A atuacdo da enfermagem junto a populagdes em situagdo de vulnerabilidade social tem se
mostrado estratégica na promogao da justica ambiental e da equidade em saude, j4 que os
impactos ambientais, como a poluicdo, o desmatamento, a escassez de agua potavel e as
mudancas climdticas, afetam de forma desproporcional grupos historicamente marginalizados.
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Portanto, ao aliar saber técnico, responsabilidade ecoldgica e sensibilidade social, a
enfermagem fortalece-se como profissao essencial para a constru¢do de um planeta mais justo,
saudavel e sustentavel. Conclusao: Diante do exposto, observa-se que a enfermagem pode criar
estratégias que visem a promocao da saude da populagdo e consequentemente melhorar a
qualidade de vida no planeta. Sendo assim, ao desenvolverem o papel social com
responsabilidade e consciéncia ecoldgica, os enfermeiros se tornam protagonistas na
constru¢do de um futuro mais equilibrado e inclusivo. Esta atuacao se alinha aos objetivos de
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da Organizagao das Nagdes Unidas, em relagdo
a promocao da saude, a reducao das desigualdades, ao desenvolvimento de agdes contra a
mudanca global do clima e incentiva a criacdo de comunidades sustentaveis.
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