ANAIS 16> SEMANA DE ENFERMAGEM DE JEQUIE

PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM COMO EDUCADORES AMBIENTAIS: UMA
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Introducfo: A saude planetdria enfatiza a interdependéncia entre a saide humana e a satde
dos ecossistemas do nosso planeta, defendendo uma abordagem sustentavel para a saude.
Assim, os profissionais de enfermagem, em sua pratica, podem incorporar os principios da
saude planetaria para abordar os determinantes ambientais da saude e promover praticas
sustentaveis. Objetivo: Apresentar evidéncias cientificas que versam sobre os profissionais de
enfermagem enquanto educadores ambientais e os beneficios dessa pratica no cotidiano do
trabalho. Método: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, com buscas realizadas
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde: MEDLINE, LILACS ¢ BDENF-
Enfermagem, utilizando como Descritores em Ciéncias da Saude: Educacdo ambiental;
Enfermagem e; Educac¢do em Satde, interconectados pelo operador booleano AND. Os critérios
de inclusdo foram estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 e
2025, com os assuntos principais: “Enfermagem”, “Educa¢dao em Satude”, “Atencdo Primaria a
Saude”, “Satide Ambiental” e “Meio Ambiente”. Excluidos teses, dissertacdes, estudos
duplicados na mesma base ou em outra e os que ndo atendessem ao objetivo desta revisao.
Resultados/Relato: Foram encontrados 53 artigos. Aplicados os filtros e critérios, restaram 17
artigos. Apds lidos os titulos e resumos, foram selecionados nove artigos, por corresponderem
ao objetivo desta revisdo. Estudos ressaltam o Processo de Cuidados de Enfermagem, como
ferramenta ja utilizada pelos profissionais de enfermagem para projetar, implementar e avaliar
intervengdes multicomponentes. Quanto ao gerenciamento de residuos dos servicos de saude,
a equipe de enfermagem possui compreensdo da responsabilidade socioambiental do uso
racional de recursos materiais; da necessidade de educagdo permanente para promover a
educacdo ambiental; da necessidade de supervisionar o gerenciamento adequado dos residuos,
sendo os propulsores para reordenar mudangas positivas nesse contexto. Estudos apontam que
praticas de integragdo ensino-servigo-comunidade sdo essenciais para o compartilhamento de
informacdes entre usudrios, profissionais e estudantes; aprimoramento de habilidades
cognitivas; e promocao da satude e sensibilizagdo dos usudrios sobre questdes ambientais. Outro
ponto importante a considerar ¢ a inclusdo da satide ambiental na formacdo e educacdo
permanente da equipe de saide enfatizado apds a pandemia da covid-19. Ainda, algumas
pesquisas evidenciam uma maior consciéncia e sensibilizacdo ambiental por parte dos
estudantes de enfermagem, contribuindo assim para uma pratica profissional voltada para a
promocdo da saide do meio ambiente. Contudo, ainda ha frequentemente profissionais de
enfermagem que desconhecem sua importincia e seu impacto social na comunidade na redug¢ao
de agravos associados a fatores socioambientais. Discussido: As evidéncias apontam que ao
alinhar a educagdo em enfermagem com os objetivos da saude planetaria e promover a lideranca
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nessa area, a profissdo de enfermagem pode contribuir significativamente para enfrentar os
desafios da saude global, defendendo mudangas sistémicas e implementando praticas que
protejam a saide humana e ambiental. Conclusio/Consideracées finais: E evidente que os
profissionais de enfermagem possuem “know-hall” para promoverem saude por meio da
educagao ambiental. Contudo, faz-se necessario maiores esclarecimentos do papel da
enfermagem com a educacdo ambiental, principalmente relacionados ao processo formativo.
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