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EDUCACAO AMBIENTAL: CRIACAO DE MATERIAIS INFORMATIVOS COMO
FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL E SAUDE PUBLICA

Igor Silva Santos'; Danielle Santos Vieira%; Maryvansley Nunes de Sa Reis*; Naumy
Santos Duarte*; Veronica Nunes dos Santos’; Aline Vieira Simdes °

Introducio: A crescente conscientizagdo sobre a relagao entre saide ambiental e doengas tem
enfatizado a necessidade de estratégias educacionais eficazes. O desenvolvimento de materiais
educativos e informativos surge como ferramenta essencial para promover o conhecimento € o
engajamento das popula¢des em praticas saudaveis e sustentaveis, com foco na preservagao
ambiental e no cuidado com a saude. A educacdo ambiental atua na modificacdo de
comportamentos ¢ na constru¢do de uma sociedade mais consciente e saudavel. Objetivo:
Analisar o processo de desenvolvimento de materiais educativos e informativos voltados a
promogao da saude ambiental, com foco na eficacia em conscientizar e mudar comportamentos
nas comunidades. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada com base
nas bases de dados Google Académico, BVS, SciELO, LILACS e MEDLINE, no més de margo
de 2025. Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “educacdo
ambiental”, “saude publica”, “materiais educativos”, ‘“conscientizagdo ambiental” e
“sustentabilidade”. Foram inicialmente encontrados 35 artigos, dos quais 7 foram selecionados
por atenderem aos critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordam a criag¢@o, uso e impacto de materiais educativos voltados a
conscientizagao sobre questdes ambientais e de satde publica. Teses, dissertagdes e artigos fora
do tema foram excluidos. Resultados/Relato: A anélise dos 7 artigos selecionados revelou que
os materiais informativos e educativos sdo amplamente utilizados em diversas abordagens de
educacao ambiental. Entre os recursos mais comuns estdo cartazes, folders, videos educativos,
infograficos e aplicativos interativos, destacando-se por sua capacidade de simplificar
contetdos complexos e torna-los acessiveis a diferentes publicos. O uso de tecnologias, como
videos e plataformas digitais, tem mostrado um aumento significativo na eficiéncia da
disseminag¢do de informagdes, alcancando um publico mais amplo e promovendo maior
interatividade. No entanto, a eficacia desses materiais depende fortemente de sua adaptagcao ao
contexto local e cultural das comunidades, o que destaca a importancia de um trabalho
colaborativo com os membros da comunidade e com profissionais de satide, especialmente
enfermeiros, que desempenham um papel crucial na disseminag@o e constru¢do de confianca.
A revisdo também apontou desafios, como a escassez de recursos e a resisténcia em areas
remotas, onde o acesso a informacdo ainda ¢ limitado. Discussao: A criacdo de materiais
educativos voltados a saude ambiental desempenha um papel transformador na conscientizagao
e na mudanca de comportamentos nas comunidades. Contudo, para que esses materiais sejam
eficazes, ¢ essencial que sejam adaptados a realidade local e cultural. A colaboragdo entre os
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profissionais de satde e os membros da comunidade ¢ fundamental para garantir a relevancia e
o impacto dos recursos educativos. Além disso, € necessario superar desafios como a falta de
recursos ¢ a resisténcia em areas remotas. Conclusao/Considerac¢oes finais: Os materiais
educativos em saude ambiental t€ém um papel essencial na conscientizagdo e transformacao de
comportamentos. Eles oferecem acesso a informacdes que promovem praticas sustentaveis e
engajam a popula¢do na construcdo de solucdes coletivas. Para garantir sua eficicia na
transformagao social e na promogao da saude publica, ¢ fundamental que esses materiais sejam
acessiveis, relevantes e adaptados as realidades locais. A educagdo ambiental, mediada por
esses materiais, ¢ uma ferramenta poderosa para capacitar individuos € comunidades, mas deve
ser acompanhada por politicas publicas eficazes e suporte continuo as agdes comunitarias.
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