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As competéncias socioemocionais sdo capacidades individuais ligadas ao modo
como cada sujeito pensa, sente e se relaciona consigo mesmo, com o0s outros e
com o mundo. O objetivo deste estudo foi descrever o trabalho com as
competéncias socioemocionais como dispositivo para uma educacdo antirracista
na escola. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado nas
bases de dados do SciELO e google académico, utilizando os descritores
“competéncia socioemocional”, “escola” e “educacdo antirracista”. A escola,
enquanto espaco de formacdo integral, deve colaborar com o desenvolvimento
pleno do estudante, envolvendo tanto as dimensdes cognitivas quanto
socioemocionais, reconhecendo as competéncias socioemocionais como elo
indissocidvel das aprendizagens essenciais para o século XXI, baseada na
promocdo daigualdade, do respeito e da valorizacdo da diversidade étnico-racial
(Brasil, 2018). O desenvolvimento socioemocional contribui para melhorar as
habilidades sociais e emocionais dos estudantes e diminuir sinfomas de ansiedade,
depressdo e problemas de comportamento (Ferreira; Vieira; Vieira, 2017). A
educacdo anfirracista deve combater o preconceito, promover a valorizacdo
cultural dos povos historicamente marginalizados e possibilitar reflexdo critica,

autoafirmacdo identitdria e respeito a diversidade. Integrar a educacdo
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antirracista e o desenvolvimento socioemocional favorece a superacdo de
preconceitos, o fortalecimento da identidade e a promocdo da justica social e da
cidadania critica (Ferreira; Vieira; Vieira, 2017). As macrocompeténcias englobam:
autoconsciéncia, que contribui para o fortalecimento da identidade, histéria e
ancestralidade; autogestdo, que auxilia no contfrole das emocdes diante de
injusticas; consciéncia social e habilidades de relacionamento, que favorecem a
empatia, respeito as diferencas e reflexdo critica; tomada de decisdo responsdvel,
gue incentiva acodes éticas contra o racismo e em defesa dos direitos humanos.
Portanto, as competéncias socioemocionais, quando articuladas d educacdo
antirracista, tornam-se uma ferramenta pedagdgica de protagonismo e de
emancipacdo de corpos-territérios, promovendo a formacdo de sujeitos criticos,

conscientes e comprometidos com a transformacdo da sociedade.
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