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A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) € um instrumento de vigil@ncia
de fatores de risco e protecdo do Ministério da Saude, imprescindivel para
compreender os determinantes sociais e comportamentais que afetam a saude
dos adolescentes brasileiros. O objetivo deste estudo foi descrever a prevaléncia
de fatores de risco que acometem adolescentes escolares negros, com base na
PeNSE. Trata-se de um estudo de base documental, realizado com os dados da
Ultima edicdo da PeNSE-2019. Os dados revelam que adolescentes negros,
majoritariamente matriculados em escolas publicas, apresentam niveis mais baixos
de atividade fisica, maior consumo de alimentos ultraprocessados e iniciacdo
precoce no uso de dlcool e drogas (IBGE, 2022). Somam-se a isso, fatores de risco
a saude tais como: condicdes de inseguranca no trajeto casa-escola, auséncia as
aulas por falta de seguranca e maior exposicdo a violéncia urbana. Ademais, a
PeNSE, evidencia que adolescentes negros das escolas publicas estdo sujeitos a
uma sobreposicdo de fatores de risco, tais como: sedentarismo, md alimentacdo,
violéncia, consumo precoce de drogas e inseguranca cotidiana, fatores que
refletem ndo escolhas individuais, mas desigualdades estruturais. Para Santos et al.
(2024), a adolescéncia para o jovem negro ndo pode ser reduzida a um momento

peculiar do ciclo de vida, mas deve ser considerada uma fase de exposicdo ao
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estigma da raca e as iniquidades sentidas literalmente na pele. O racismo
estrutural, portanto, funciona como um determinante social da saude, limitando o
acesso a espacos de lazer, educacdo de qualidade e politicas de protecdo, além
de gerar impactos psicossociais como estigmatizacdo, sentimentos de
inferioridade e vulnerabilidade. Crochemore-Silva et al. (2020) e Santos et al. (2024)
apontam a necessidade de instituir politicas publicas que possam combater as
disparidades histéricas e priorizar aqueles que mais necessitam, revertendo a ldgica
do racismo estrutural no campo da saude. Conclui-se que asinformacdes da PeNSE
retratfam como adolescentes negros das escolas publicas apresentam uma
sobreposicdo de vulnerabilidades que sé poderdo ser enfrentadas com politicas

intersetoriais de equidade e reparacdo racial.
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