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Palavras chave: Inseguranca alimentar, Povos ciganos, Saude publica

A inseguranca alimentar em comunidades ciganas € um grave problema de saude
publica, resultado de desigualdades historicas, exclusdo social e barreiras culturais.
O objetivo deste estudo foi descrever as evidéncias cientificas brasileiras que
tratam dos fatores condicionantes a inseguranca alimentar na populacdo
cigana/romani. Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura,
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os
descritores “ciganos”, “inseguranca alimentar” e “saude publica”. A inseguranca
alimentar é altamente prevalente, determinada por pobreza extrema,
discriminacdo e exclusdo social. No Brasil, comunidades como a de Rafael
Fernandes dependem de doacdes e programas assistenciais, resultando em dietas
pobres em frutas, vegetais e proteinas de qualidade, com elevado consumo de
ultraprocessados (Mapa de conflitos, 2024). No Brasil, estudos indicam altos indices
de inseguranca alimentar, sendo caracterizada por instabilidade econdmica,
dependéncia de programas assistenciais, restricdo ao acesso a alimentos, dietas
pobres em nutrientes, elevado consumo de ultraprocessados e aumento do risco
de obesidade e doencas crénicas ndo transmissiveis (Barbosa, 2024). Esse cendrio
contribui para desequilibrios nutricionais e aumenta o risco de doencas croénicas,
enquanto barreiras institucionais dificultam a utilizacdo adequada dos servicos de
saude. A andlise evidencia que ainseguranca alimentar transcende a auséncia de

alimentos, refletindo desigualdades estruturais, estigmatizacdo social e falhas nas
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politicas publicas. A estrutura social cigana, centrada na familia extensa e na
influéncia dos idosos, desempenha papel crucial na organizacdo alimentar e
percepcdo de saude, devendo ser integrada nas intervencdes. Estratégias
intersetoriais e culturalmente sensiveis sGo essenciais para reduzir a vulnerabilidade
alimentar e garantir o direito & alimentacdo adequada (Silva, 2015; Silva; Toyanski,
2018). Conclui-se que a inseguranca alimentar na populacdo cigana é expressdo
direta da desigualdade e do estigma sociocultural. Politicas publicas intersetoriais,
que integrem saude, cultura e a dindmica familiar dos povos romani sdo
fundamentais para promover equidade, reduzir a inseguranca alimentar e

fortalecer a saude dessa comunidade.
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