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A populacdo negra no Brasil enfrenta desigualdades histéricas que afravessam o
campo do cuidado a salde. Mesmo apds a consolidacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e a criacdo de politicas de equidade, apresenta-se injusto e desigual.
O objetivo deste estudo foi descrever a integracdo dos saberes afro-brasileiros na
Atencdo Bdsica a Saude no Brasil. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura, realizada na base de dados Google Académico, utilizando-se os
descritores "Atencdo Bdsica”, ‘“espiritualidade”, ‘“populacdo negra” e
“enfermagem”. A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, criada
em 2009, fruto de luta dos movimentos negros, constitui-se como politica de
reparacdo racial ao cuidado em saude para atender as necessidades especificas
da populacdo negra brasileira. Entretanto, a Atencdo Bdsica, ainda reproduz
praticas eurocentradas, pouco sensiveis s identidades e saberes afro-brasileiros.
Nos territdrios, os corpos negros seguem mais expostos a desassisténcia, a violéncia
simbdlica e ao silenciamento de suas espiritualidades, o que evidencia a
permanéncia do racismo institucional no cotidiano do cuidado (Silva; Lima, 2020).
A Atencdo Bdsica constitui um espaco educativo e de construcdo de vinculos,
onde a promoc¢do da saude se relaciona diretamente com a formacdo cidadad e

identitaria. No entanto, prdticas e saberes tradicionais de matriz africana, como o
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uso de ervas, rezas, banhos e rituais de protecdo ainda sdo marginalizados,
tratados como “ndo cientificos” e, portanto, deslegitimados pelos servicos. Essa
exclusdo representa uma forma de violéncia epistémica que afasta os usudrios de
suas referéncias culturais e compromete a integralidade do cuidado (Pimenta;
Trajano, 2018). Valorizar esses saberes significa reconhecer a ancestralidade como
parte do processo educativo em sadde e como instrumento de resisténcia e
autonomia comunitdria. A assisténcia da enfermagem, por sua insercdo direta nas
comunidades, compromisso ético com a escuta e o acolhimento, ocupa papel
estratégico nessa transformacdo, na medida em que, ao reconhecer a
ancestralidade como dimensdo legitima do cuidado, pode mediar os saberes
cientifico e tradicionais, contribuindo para praticas mais humanas, participativas e
decoloniais (Silva, 2021). Assim, torna-se imperativo adotar um cuidado decolonial,
amparado no territério de reconstrucdo identitdria e de valorizacdo da memoria
afro-brasileira, onde saude, cultura e pertencimento devem se entrelacar na

construcdo de um SUS mais equdnime, com justica social e racial.
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