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Resumo

O presente estudo investiga a influéncia da ansiedade no desempenho académico de estudantes sob a otica do
Behaviorismo Radical. Parte-se do entendimento de que a ansiedade ndo ¢ apenas um estado emocional, mas um
conjunto de comportamentos de esquiva e fuga mantidos por contingéncias aversivas, que impactam diretamente o
rendimento escolar universitario. A metodologia adotada foi uma pesquisa do tipo estado do conhecimento, com
levantamento de artigos publicados entre 2023 e 2024 na base Periddicos Capes, utilizando descritores relacionados
a ansiedade, desempenho e educacdo. Foram selecionados 10 artigos que abordam o tema da ansiedade no contexto
académico. Os achados revelam que fatores como estigmas sociais, autocobranca, privagdo de sono, procrastinagao,
ambiente escolar inadequado e auséncia de estratégias de enfrentamento eficazes contribuem significativamente para
o agravamento da ansiedade e, consequentemente, para o baixo desempenho escolar. O estudo também ressalta que
praticas religiosas/espirituais, metodologias ativas de ensino ¢ habitos saudaveis podem atuar como reforgadores
positivos, reduzindo a ansiedade. Conclui-se que a ansiedade, compreendida como comportamento operante,
influencia negativamente o processo de aprendizagem. Intervengdes que modifiquem as contingéncias ambientais,
como ambientes mais acolhedores, suporte emocional, promogao de relagdes interpessoais e estratégias pedagogicas
centradas no estudante, sdo fundamentais para promover o bem-estar e o sucesso académico, segundo a perspectiva
do Behaviorismo Radical.

Palavras-chave: Desempenho. Educagdo. Estudantes.

Introducio
A ansiedade entre estudantes universitarios tem se configurado como um fendmeno

crescente, gerando impactos significativos no desempenho académico e também na saude
mental. Alguns estudos vém documentando a alta prevaléncia de sintomas ansiosos nessa
populagdo, muitas vezes em niveis superiores aos observados nesse publico (Berdanelli et al.,
2023). Tradicionalmente, a ansiedade ¢ vista como uma resposta emocional a antecipag¢do de
uma ameagca, real ou imaginada, marcada por apreensdo e tensdo. Seus efeitos emocionais podem
contribuir para o surgimento de doencas psicossomaticas e agravamento de outros transtornos
(Berdanelli et al., 2023). Sob a otica do Behaviorismo Radical, no entanto, a ansiedade nado ¢

vista como um sentimento ou estado interno primario, mas sim como um conjunto de reagdes
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palavras, a ansiedade ¢ vista como uma resposta de esquiva ou fuga que ocorre antes que um
evento aversivo de fato aconte¢a ou mesmo diante da possibilidade de ele acontecer (Skinner,
2000).

Nessa perspectiva, a ansiedade ¢ um comportamento aprendido, frequentemente mantido
por reforcamento negativo. Isso ocorre quando a retirada de um estimulo aversivo aumenta a
probabilidade de que o comportamento ansioso se repita (Skinner, 2000). Por exemplo, uma
pessoa que se sente ansiosa em situagdes sociais pode evitar festas, e a diminuicao da ansiedade
ao se esquivar da situacao reforga esse comportamento de evitagao, perpetuando o ciclo.

Skinner, (2000), um dos principais tedricos do Behaviorismo Radical, discute a ansiedade
como um subproduto de contingéncias aversivas nas quais o individuo estd inserido. Ele
argumenta que o que chamamos de "sentimentos" ou "estados mentais" sdo, na verdade,
comportamentos privados (sentir o coragdo acelerado, a respiragao ofegante, etc.) que sdo
produtos de contingéncias ambientais e que s6 podem ser compreendidos ao se analisar a relacao
entre 0 organismo e seu ambiente. Assim, a ansiedade ¢ definida pela probabilidade de
ocorréncia de comportamentos relacionados a esquiva ou fuga em situagdes onde houve punicao
ou reforgamento negativo no passado.

Com isso em mente, a ansiedade tem um papel diretamente ligado ao desempenho
académico de estudantes em todos os niveis de ensino, da educacdo basica ao superior. Ela afeta
o rendimento escolar, e seu impacto varia conforme o nivel de ensino e as caracteristicas de cada
faixa etaria. Compreender essa relacdo ¢ essencial, j& que a ansiedade ¢ um dos fatores que
contribuem para o fracasso escolar (Junior et al., 2024).

O fracasso escolar ¢ um fenomeno complexo que se manifesta como dificuldade de
aprendizagem, baixo desempenho, reprovacdo ou abandono escolar, sendo resultado de uma
combinag¢do de fatores. Individualmente, dificuldades de aprendizagem, problemas de saude e,
especialmente, questdes emocionais como a ansiedade (incluindo a ansiedade de teste) e a
depressdo, podem prejudicar o desempenho, criando um ciclo de medo e falha (Diaz; Bossi,

2021).
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Por conseguinte, o desempenho académico ¢ amplamente analisado como um indicador
de sucesso ou fracasso escolar, com diversos pesquisadores apontando que varios fatores podem
afetar esse desempenho. Sendo assim, durante a fase escolar, a ansiedade pode surgir devido a
varias situacdes onde o aluno estd exposto a interagdes interpessoais com adultos e criancgas,
assim como a eventos sociais que exigem uma certa capacidade de adaptacdo (Silva; Romarco,
2021).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar, sob a d6tica do Behaviorismo
Radical, como contingéncias ambientais aversivas mantém comportamentos ansiosos e
impactam o desempenho académico. Assim, propomos discutir acerca de fatores ambientais

desencadeadores de ansiedade, a relagdo entre os processos de esquiva/fuga e fracasso escolar.

Metodologia
Trata-se de uma pesquisa do tipo estado do conhecimento. Este procedimento consiste na

identificacdo, registro e categorizagdo da producgdo cientifica de uma darea especifica, em um
determinado periodo, de modo a possibilitar reflexdo e sintese critica. Morosini ¢ Fernandes,
(2014) destacam a relevancia desse tipo de pesquisa para a educacdo, por permitir a construgao
de um panorama atualizado do conhecimento em uma area.

Para tal finalidade, utilizou-se o Periddicos da CAPES, empregando os seguintes
descritores intermediados pelo operador booleano AND: “Desempenho académico” AND
“Ansiedade” AND “educacdo” AND “estudantes”. Os critérios de inclusdo adotados para a
selecdo dos estudos foram: a) presenca de pelo menos um dos descritores no titulo; b) publicagao
nos anos de 2023 até 2024; c¢) foco no tema especifico da ansiedade em estudantes; e d) textos
nacionais. Em contrapartida, foram estabelecidos como critérios de exclusdo: textos que
divergiam do tema proposto, estudos que se concentravam exclusivamente na ansiedade em
outros contextos nao escolares e publica¢des duplicadas.

O recorte temporal restrito aos anos de 2023 e 2024 visa garantir a atualidade das
discussoes, considerando as mudangas recentes no cenario educacional. A opg¢ao por excluir
estudos internacionais e priorizar publicagdes nacionais se justifica pelo objetivo de analisar
evidéncias que reflitam a realidade educacional brasileira, suas politicas publicas, e os desafios
enfrentados por estudantes no contexto local. Além disso, os textos selecionados foram
analisados com base nos principios do behaviorismo, buscando identificar relagdes funcionais

entre variaveis ambientais e comportamentos relacionados a ansiedade e ao desempenho
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académico. Essa abordagem teorica oferece instrumentos analiticos robustos para compreender
como contingéncias do ambiente escolar podem influenciar o bem-estar emocional e a
aprendizagem dos estudantes.

A selecao dos artigos ocorreu em etapas. Primeiramente, realizou-se uma triagem inicial
com base na leitura dos titulos dos documentos. Em seguida, os resumos dos artigos
pré-selecionados foram lidos para uma andlise mais aprofundada. Por fim, os textos integrais
foram acessados e lidos para confirmar sua relevancia e adequacao aos objetivos do estudo. Ao
final desse processo, foram selecionados 10 artigos para compor a discussdo, os quais seguem
abaixo listados na tabela 1.

Tabela 1 — Artigos selecionados

Ne° Autor Ano Titulo da Publicac¢ao

1 Canuto et al. 2023 “Confrontando o Desconforto: Uma Analise de Utilizagdo

de Grupos Focais em Assuntos Sensiveis”

2 2024 “Procrastinagdo e esgotamento emocional entre estudantes
universitarios”
Costa et al.
3 Fernandes, Silva 2024 “Sociedade do Cansago ¢ Estudantes de Po6s-Graduagdo:

Uma Anélise a partir de Foucault e Han”

4 Gongalves, Junior, | 2023 “Ergonomia: Aplicacdo no Ambiente Escolar e nos Estudo”.

Gongalves

5 2023 “Ansiedade e aproveitamento académico de estudantes de

medicina: revisao sistematica”

Loffredo, Martins

6 Magalhaes et al. 2024 “Transtornos de ansiedade ¢ de depressdo em universitarios

na regido do baixo Amazonas”

7 2023 “Relacdo entre Coping Religioso/Espiritual e Niveis de

Ansiedade Social em Estudantes Universitarios”

Santos,

Almeida-Souza, Goes

8 Silva et al. (a) 2024 “Trajetorias Turbinadas no Ensino Superior: Aprimoramento

Cognitivo e Desempenho Académico de Estudantes de
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Medicina”

9 Silva et al. (b) 2024 “Fatores associados a qualidade do sono do estudante de
medicina”

10 Veras et al. 2024 “Adoecimento Mental em Universitarios: Revisdo de
Literatura”

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Fatores ambientais e institucionais como contingéncias da ansiedade académica

O surgimento de um assunto sensivel na area da saude geralmente tem inicio com a
estigmatizagdo de determinadas patologias, vinculadas a condi¢des ou doengas que carregam
caracteristicas socialmente negativas, o que acaba gerando estere6tipos e generalizagdes (Canuto
et al., 2023). Esses estigmas geram discriminagdo contra os individuos e suas condigdes de
saude, comprometendo o sucesso do tratamento e, em muitos casos, resultar em exclusao social.

Os estigmas tém origem na discriminag@o e nas percepgdes negativas que a sociedade
atribui as pessoas que convivem com essas condi¢des, as quais sdo assimiladas pelos proprios
individuos afetados. Essa internalizacdo pode resultar em efeitos prejudiciais a satide mental e
fisica, comprometendo a qualidade de vida desses sujeitos (Canuto et al., 2023)

Paralelamente a isso, pesquisas tém evidenciado a grande relevancia dos transtornos
mentais, em especial a ansiedade nos estudantes, tornando essencial a busca precoce por ajuda
especializada. Foi observado, contudo, uma tendéncia a demora na procura por apoio por parte
da maioria, contribuindo para o agravamento dos sintomas autoestima (Magalhaes, 2024). Nesse
cendrio, alunos que manifestam sintomas psiquicos podem enfrentar ndo apenas uma piora na
qualidade de vida, mas também queda no desempenho escolar, enfrentando dificuldades na
execugdo das atividades, além de sentimentos como inseguranga e baixa autoestima (Magalhaes,
2024).

Nesse sentido, o fato de muitos estudantes ndo buscarem ajuda especializada pode ser
compreendido como um comportamento de esquiva, mantido por reforcamento negativo: ao
evitar situagdes que envolvam exposi¢do emocional, diagnostico ou julgamento externo, o
individuo reduz temporariamente seu desconforto, o que refor¢a a manutencao dessa evasao.
Essa esquiva da ajuda, no entanto, dificulta a modificagdo do ambiente ou a aquisi¢ao de novos
repertérios comportamentais que poderiam melhorar seu desempenho e qualidade de vida
(Moreira; Medeiros, 2007).

Por outro lado, embora existam diversas metodologias educativas voltadas para uma
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formacdo centrada no aluno, o processo de ensino-aprendizagem acaba sendo prejudicado
quando ha turmas com muitos discentes e um nimero limitado de docentes. Para contornar esses
desafios, uma das metodologias ativas utilizadas € o Team-Based Learning (TBL), onde propde a
divisdo da turma em pequenos grupos, sendo reconhecida como uma estratégia educacional
eficaz (Loffredo; Martins, 2023).

O docente, neste caso, passa a atuar como um mediador, favorecendo o aprofundamento
dos contetudos e incentivando a troca de ideias entre os alunos, ao invés de limitar a simples
exposicao de informagdes (Loffredo; Martins, 2023). Entretanto, mesmo com a adogdo de
metodologias ativas no processo educacional, € necessario considerar que fatores emocionais,
como a ansiedade, influenciam diretamente o comportamento dos estudantes. Skinner, (2000),
explica que tais respostas sdo mantidas por um histdrico de puni¢des ou reforcamento negativo,
sendo comuns em ambientes escolares onde o estudante ja vivenciou falhas, criticas ou rejeigoes.

Assim, os chamados “fatores estressores” atuam como estimulos discriminativos para
comportamentos de esquiva ou fuga, que, ao aliviarem temporariamente o desconforto, acabam
sendo reforcados negativamente e se consolidam no repertério do individuo. Esses padrdes
podem se iniciar ainda na infancia ou adolescéncia e, se nao houver intervencao, tendem a se
intensificar na vida adulta, afetando nao s6 o desempenho académico, mas também as relagdes
pessoais, familiares e profissionais (Veras et al., 2024).

Dito isso, esse quadro se agrava no contexto da transi¢cdo para o Ensino Superior, que
exige dos estudantes um elevado nivel de envolvimento e preparagdo, tanto antes, durante e apos
o ingresso na universidade, existindo um impacto na sua rotina e bem-estar. Essa etapa ¢
marcada por desafios que transcendem o aprendizado académico, onde envolve estratégias de
adaptacao ao novo contexto e a situacdes de sobrecarga emocional (Costa et. al., 2024).

Nesse cenario, a motivagdo torna-se um fator essencial para encarar essas dificuldades
pois, ela pode favorecer o aumento da confianca dos estudantes, contribuindo para a redugdo da
ansiedade diante das avaliagdes, promovendo uma postura mais persistente frente aos desafios
académicos (Costa et. al., 2024). Mas, a depender das experiéncias anteriores com reforcos
negativos (como criticas ou puni¢des em avaliagdes), o simples ato de ser avaliado também pode
funcionar como estimulo discriminativo para comportamentos de esquiva, ilustrando o que
Skinner, (2000), descreve como a base comportamental da ansiedade.

Outra questdo relevante sdo os habitos cotidianos pouco saudaveis podem contribuir para
a tendéncia a procrastinagdo, especialmente devido a falta de disciplina e organizagdo. Estudos

sobre estilo de vida e letramento em saude entre universitirios revelou que, embora esses
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individuos possuam conhecimentos sobre o tema satide, muitos ndo conseguem aplica-los em sua
rotina, o que favorece comportamentos prejudiciais, como a procrastinacdo (Costa et al., 2024).

E importante ressaltar que a ansiedade, tem um papel diretamente ligado ao desempenho
académico, afetando o rendimento escolar em todos os niveis de ensino e contribuindo para o
fracasso escolar (Costa et al., 2024). Analisando essa afirmativa com um olhar behaviorista, isso
ocorre porque quando estudantes vivenciam situagdes académicas aversivas, comportamentos de
procrastinacdo ou o adiamento de tarefas, (o que seria uma esquiva ou fuga), podem ser
reforcados pelo alivio temporario da ansiedade. Essa dindmica cria um ciclo, no qual a evitagao,
embora inicialmente redutora de desconforto, impacta diretamente o desempenho académico em
todos os niveis de ensino e contribui para o fracasso escolar (Skinner, 2000).

Outro fator relevante a ser considerado ¢ o sono. Ha uma relagdo evidente entre os
disturbios do sono e condigdes psiquiatricas, com destaque para os transtornos de humor e de
ansiedade apontados pelos pesquisadores Silva e Neves, (2024), no estudo “Trajetérias
Turbinadas no Ensino Superior: Aprimoramento Cognitivo e Desempenho Académico de
Estudantes de Medicina”. O sono ¢ uma necessidade bioldgica fundamental para o ser humano e
representa um estado comportamental complexo, onde possui um papel crucial na preservacao
das fungdes fisicas, cognitivas, sociais € ocupacionais.

O estudo que investigou a relagcdo entre o padrdo do ciclo sono-vigilia e a ansiedade em
estudantes de medicina, demonstrou que aqueles que tiveram alteragdes mais intensas no padrao
de sono em decorréncia das atividades académicas, apresentaram niveis mais elevados de
ansiedade (Silva et al., 2024). Isso corrobora a ideia de que eventos ambientais com valor
aversivo, como sobrecarga académica, podem produzir alteracdes fisioldgicas internas que, sob o
ponto de vista skinneriano, sdo interpretadas como comportamentos privados observaveis apenas
pelo proprio organismo (Catania, 1999).

Também, na pesquisa realizada com estudantes do curso de Medicina de uma
universidade publica da cidade de Manaus, no estado do Amazonas pelos autores Silva et al.,
(2024), verificou-se que muitos estudantes acreditam ndo se dedicarem tempo suficiente aos
estudos e, por isso, sentem a necessidade de renunciar ao sono para dar conta de todo o contetido
abordado pelos docentes e alcancar um bom resultado nas avaliagdes. Foram registrados relatos
de que, apoOs o ingresso no ensino superior, alguns estudantes passaram a vivenciar sofrimento
psiquico, manifestando episddios de ansiedade e depressdo. Em decorréncia disso, muitos
buscaram acompanhamento psiquidtrico com intervengdo medicamentosa, além de

acompanhamento psicoldgico continuo (Silva; Neves, 2024).
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Sob a perspectiva de Skinner, (2000), os comportamentos relatados pelos estudantes de
Medicina (como a percepgao de que nao se dedicam o suficiente aos estudos) a renlincia ao sono
e o sofrimento psiquico subsequente podem ser compreendidos como respostas moldadas e
mantidas por contingéncias ambientais intensas e exigentes. A autocritica (“nao estou estudando
o suficiente”) ¢ um exemplo de comportamento verbal privado controlado por padrdes sociais e
académicos de alta performance, refor¢ados por consequéncias como reconhecimento, aprovacao
ou simplesmente a evasdo de puni¢des (como reprovagdes). O comportamento de abrir mao do
sono para estudar ¢ tipico de um comportamento operante mantido por reforcamento negativo,
em que o estudante busca evitar a consequéncia aversiva de um mau desempenho.

Nesse contexto de adoecimento psiquico a pesquisa de Santos, Almeida-Souza, Goes,
(2023), na pesquisa “. Relacdo entre Coping Religioso/Espiritual e Niveis de Ansiedade Social
em Estudantes Universitarios com Transtorno de Ansiedade Social”, trazem a tona outras esferas
da vivéncia humana que possam influenciar o bem-estar emocional, como a religiosidade e a
espiritualidade. A pesquisa identificou que regides cerebrais como o cortex pré-frontal medial, o
cortex orbito frontal e o coértex cingulado anterior, dreas associadas a ansiedade, aos sentimentos
e as emogdes, podem estar envolvidas nas vivéncias religiosas e espirituais.

Contudo, a relagdo entre fatores religiosos ou espirituais e os niveis de ansiedade social
em individuos com transtorno de ansiedade social ainda ndo ¢ plenamente compreendida
(Santos; Almeida-Souza; Goes, 2023). Pela visdao de Moreira e Medeiros, (2007), ao analisar a
relacdo entre o coping religioso/espiritual e a ansiedade social, o foco vai recair sobre como as
praticas religiosas e espirituais funcionam como comportamentos que sdo moldados e mantidos
por contingéncias ambientais.

Ou seja, se o engajamento em oragdes, rituais ou na comunidade religiosa leva a um
alivio da ansiedade (refor¢amento negativo) ou proporciona apoio social e sentimentos de
pertencimento  (reforcamento  positivo), a  probabilidade desses comportamentos
religiosos/espirituais aumenta. As areas cerebrais mencionadas na pesquisa sao vistas como a
base bioldgica que possibilita esses comportamentos, mas a explicacdo behaviorista enfatiza a
interacdo continua entre o individuo e seu ambiente, buscando identificar as contingéncias
especificas que governam a ansiedade e as estratégias de enfrentamento adotadas (Catania,
1999).

Outro aspecto que pode influenciar diretamente a satide fisica e mental dos estudantes ¢ a
ergonomia. A relagdo entre ergonomia ¢ o ambiente escolar ¢ significativa, considerando que os

alunos passam longos periodos sentados e utilizando computadores. A auséncia de condic¢des
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ergondmicas adequadas no ambiente de aprendizagem pode provocar desconfortos fisicos,
posturais e visuais, além de dores musculares e articulares, contribuindo ainda para o surgimento
de problemas de saude fisica e mental, com consequéncias tanto imediatas quanto a longo prazo
(Gongalves, Junior e Gongalves, 2023).

Do ponto de vista skinneriano, a ergonomia inadequada no ambiente escolar, gerando
desconforto fisico e visual, atua como estimulos aversivos que influenciam diretamente o
comportamento do estudante. A dor ou fadiga, ao serem experimentadas, podem levar a
comportamentos de fuga ou esquiva, como mudar de posic¢ao, procrastinar ou até evitar o estudo,
porque essas agdes resultam em um reforcamento negativo imediato pela reducao do
desconforto. Essa dinamica, onde o ambiente aversivo elicia comportamentos que sao refor¢cados
pela remogdo do incomodo, contribui para o desenvolvimento de padrdes comportamentais
prejudiciais a longo prazo, afetando ndo s6 a saude fisica, mas também o bem-estar mental do
aluno ao transformar o local de estudo em um contexto de aversao (Catania, 1999).

Além disso, ao contrario do que muitos imaginam, a ergonomia ndo se restringe somente
ao ambiente ocupacional ou empresarial. Trata-se do estudo da adapta¢do do ambiente e dos
objetos as caracteristicas e capacidades do corpo humano, buscando otimizar o conforto, a
seguranga ¢ a eficiéncia nas atividades realizadas. No contexto educacional ndo ¢ diferente, pois
a aplicacdo da ergonomia ¢ fundamental para assegurar que os estudantes aprendam em um
ambiente saudavel, seguro e adequado as suas necessidades fisicas (Gongalves, Junior e
Gongalves, 2023).

Tendo em vista essa realidade, os estudos de Loffredo, Martins, (2023) intitulado
“Ansiedade e aproveitamento académico de estudantes de medicina: revisdo sistematica”,
analisaram a ansiedade em estudantes de medicina e seu efeito no desempenho académico. Uma
analise sistematica de 69 estudos transversais, abrangendo 40.348 estudantes de medicina,
apontou que cerca de um terco (33,8%) desses universitarios apresentavam sintomas de
ansiedade. Diante disso, podemos inferir que € possivel que estdo associados a contingéncias
aversivas tipicas do ambiente académico, como cobranga excessiva e medo de falha. Sob a 6tica
skinneriana, tais dados evidenciam como estimulos discriminativos (ex.: provas) evocam
respostas operantes de fuga e esquiva (Catania, 1999).

No contexto brasileiro, uma pesquisa realizada em diferentes instituigdes de ensino
revelou indices ainda maiores: 81,7% dos alunos relataram ansiedade-estado e 85,6%
ansiedade-tragco. O objetivo dessa revisdo sistematica foi investigar a relagdo entre os niveis de

ansiedade e o desempenho académico entre estudantes de medicina. Foram acompanhados e
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observados em estudantes que tinham niveis mais altos de ansiedade estavam associados a uma
reducdo no desempenho académico (Loffredo; Martins, 2023).

Os autores Loffredo e Martins, (2023) trazem a importancia fundamental em promover a
identificacao precoce da ansiedade, a fim de que ela possa ser monitora de forma adequada, visto
que emocgdes negativas tendem a interferir na aprendizagem e afetar a performance dos
estudantes. A pratica de exercicios fisicos deve ser incentivada, uma vez que promove a
liberacdo de endorfina, substancia que atua na redugao natural do estresse e favorece a circulagdo
cerebral. Além do mais, é importante promover um ambiente académico mais acolhedor,
juntamente com o fortalecimento das relagdes interpessoais e também a adocdo de novas
estratégias de aprendizagem.

Trazendo para uma perspectiva behaviorista, a redu¢do no desempenho académico
observada nesses estudantes com altos niveis de ansiedade pode ser entendida como o resultado
de contingéncias aversivas que levam a comportamentos de fuga e esquiva. Por exemplo, um
estudante sob pressao de avaliagdes (estimulo aversivo) pode desenvolver comportamentos como
procrastinacdo ou evitacdo do estudo. Se esses comportamentos levam a um alivio temporario da
ansiedade (reforgcamento negativo), eles tendem a ser repetidos, prejudicando o aprendizado e a
performance. Os '"sentimentos" ou "emocOes negativas" mencionados sdo considerados
subprodutos dessas contingéncias aversivas, ou seja, comportamentos privados que ocorrem sob
o controle do ambiente (Moreira; Medeiros, 2007).

Apesar de muitos estudantes perceberem que os sentimentos de ansiedade sdo
compartilhados por seus colegas, ¢ comum que assumam individualmente a responsabilidade
pelas dificuldades enfrentadas durante o curso, desenvolvendo padrdes de autocobranga e
exigéncia excessiva (Fernandes e Silva, 2024). Esse comportamento pode ser compreendido a
luz das reflexdes de Foucault e Byung-Chul Han sobre a “sociedade do cansaco”. Han argumenta
que esse modelo social surge a partir da internalizagdo de uma logica na qual o individuo se vé
como um projeto em constante construcdo, constantemente pressionado a corresponder as
proprias expectativas de desempenho, o que pode levar ao cansago e ao esgotamento psiquico
(Fernandes e Silva, 2024).

Sob a lente do Behaviorismo Radical, essas atitudes sdo vistas como comportamentos
operantes moldados por contingéncias sociais e culturais. A logica da “sociedade do cansago”
traduz-se em um arranjo de contingéncias em que o sucesso € o reconhecimento (reforgos
positivos) dependem de esforgo incessante, e a evitagdo do fracasso ou da desaprovagdo social

(reforcamento negativo) impulsiona a exigéncia (Skinner, 2000).
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Nesse sentido, os mecanismos sociais descritos por Foucault manifestam-se em
contingéncias especificas que mantém comportamentos ansiosos, como a evitacdo de situagdes
avaliativas ou a autocensura. A andlise skinneriana permite compreender como as demandas de
hiperprodutividade e a pressio pelo desempenho funcionam como estimulos aversivos,
intensificando a ansiedade (Skinner, 2000).

Enquanto Han destaca a internalizagdo dessa pressao como marca da contemporaneidade,
Skinner mostra que tais padrdes se mantém porque produzem alivio imediato ou evitam
consequéncias indesejadas, mesmo gerando sofrimento a longo prazo. Ao integrar as analises de
Skinner, Foucault ¢ Han, amplia-se a compreensdao da ansiedade estudantil como produto de
praticas sociais e culturais que se traduzem em contingéncias ambientais capazes de moldar e
sustentar esses comportamentos (Catania, 1999).

Diante desse cenario, o processo de ensino e aprendizagem passou a integrar praticas
pedagogicas ativas junto aos métodos tradicionais onde visam como objetivo transferir o foco do
ensinar do professor para a aprendizagem focada no aluno, incentivando o desenvolvimento de
saberes, habilidades e atitudes. No século XXI, para que a aprendizagem seja mais aprofundada,
¢ fundamental ir além das dimensdes tradicionais, como conhecimento, habilidades e valores,
incorporando o meta-aprendizado, que envolve a capacidade de refletir sobre o proprio processo

de aprender (Costa et al., 2024).

Consideragdes Finais
Este estudo analisou a influéncia da ansiedade no desempenho académico de

estudantes em diversos niveis de ensino, com foco especial na perspectiva do Behaviorismo
Radical. Os achados reiteram a alta prevaléncia de ansiedade entre estudantes e a sua direta
correlacdo com a redug@o do rendimento escolar.

Sob a otica Behaviorista Radical, a ansiedade ¢ compreendida ndo como um estado
mental abstrato, mas como um conjunto de comportamentos eliciados ¢ mantidos por
contingéncias ambientais aversivas. A tendéncia a procrastinagdo e a esquiva de tarefas, por
exemplo, emerge como um comportamento operante reforcado negativamente pela reducao
temporaria do desconforto gerado pela ansiedade. Essa dindmica comportamental, se nao
identificada e manejada precocemente, contribui significativamente para o fracasso escolar,
um fenomeno multifacetado que engloba dificuldades de aprendizagem, reprovagdo e
abandono.

Adicionalmente, a andlise revelou que fatores como a privacdo do sono e a
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autocobranga excessiva (impulsionada por uma "sociedade do cansaco" que valoriza a
performance incessante) atuam como contingéncias aversivas intensas que moldam
comportamentos prejudiciais a saide mental e ao desempenho. A renuncia ao sono para
estudar, por exemplo, ¢ um claro operante mantido por reforcamento negativo, em que o
estudante busca evitar a consequéncia aversiva de um mau desempenho.

Nesse contexto, a relevancia de um ambiente académico que seja mais reforcador para
o estudante, o fortalecimento de relagdes interpessoais, a pratica de exercicios fisicos e
utilizagdo de refor¢os no processo de ensino e aprendizagem sdo fundamentais. Tais
intervengdes, a perspectiva do Behaviorismo Radical, representam a modificacdo de
contingéncias ambientais que visam promover repertorios comportamentais mais adaptativos,

reduzir a esquiva e fomentar o bem-estar e o sucesso académico dos estudantes.
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