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Resumo

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre o desenvolvimento cognitivo e psicossocial na inféncia,
destacando a intera¢do entre emocdo e cogni¢do e suas implicagdes para a aprendizagem. Com base em uma
abordagem qualitativa, de natureza tedrica e exploratoria, fundamentada em revisao bibliografica, sdo discutidas
contribui¢des da Psicologia do Desenvolvimento e da neurociéncia para a pratica educativa. A aprendizagem ¢é
compreendida como um processo multidimensional, influenciado por fatores bioldgicos, afetivos, sociais e
culturais. Com as teorias de Piaget e Erikson, evidencia-se que as capacidades intelectuais e os aspectos
psicossociais se desenvolvem em estigios interdependentes, exigindo do educador atengdo as necessidades
especificas de cada fase. A neurociéncia, por sua vez, demonstra que emogdes e fungdes cognitivas — como
aten¢do, memoria ¢ tomada de decisdo — estdo integradas no funcionamento cerebral, impactando diretamente o
desempenho escolar. Nesse contexto, ressalta-se o papel do professor como mediador sensivel, capaz de
promover ambientes de aprendizagem acolhedores e estimulantes. Conclui-se que o reconhecimento da
interdependéncia entre cognigdo, emogao e relagdes sociais € essencial para a construcdo de praticas pedagogicas
mais humanizadas, capazes de favorecer o desenvolvimento integral da crianca e enfrentar de forma ética e
sensivel os desafios da educacao contemporanea.

Palavras-chave: Aprendizagem escolar; Desenvolvimento cognitivo; Psicologia do desenvolvimento.

Introducio
O interesse por esta pesquisa surgiu da constatacdo, no contexto escolar, de que muitas
dificuldades de aprendizagem apresentadas pelas criangas ndo estdo relacionadas apenas a

lacunas cognitivas, mas também a fatores emocionais, sociais € ambientais. Em experiéncias
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vivenciadas no ambito educacional, observou-se que a compreensdao limitada sobre a
interagdo entre esses aspectos pode levar a praticas pedagdgicas fragmentadas, pouco eficazes
e distantes das necessidades reais dos estudantes. Esse cendrio motivou a investigagdo sobre
como o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento psicossocial se articulam, e de que
maneira a emogao € a cognicao influenciam-se mutuamente na aprendizagem infantil. Tornar
essa relagdo mais visivel e compreendida pode contribuir para fortalecer o papel da escola
como espaco de formagdo integral, favorecendo a autonomia, a autoestima e as habilidades
socioemocionais das criangas.

A aprendizagem ¢ um processo complexo que ultrapassa a simples aquisicao de
conteudos escolares ¢ envolve multiplas dimensdes do desenvolvimento humano. Na infancia,
etapa marcada por intensas transformacgdes cognitivas, emocionais € sociais, torna-se
imprescindivel compreender como esses aspectos interagem e se influenciam mutuamente no
contexto escolar. Como afirmam Papalia ef al. (2022), o desenvolvimento infantil abrange trés
dominios fundamentais — fisico, cognitivo e psicossocial — que se inter-relacionam de
forma dindmica e continua, influenciando diretamente o comportamento, o desempenho
académico e a formagao da personalidade da crianca.

Nesse sentido, a atuacdo pedagogica eficiente exige um olhar sensivel e
interdisciplinar, capaz de considerar o estudante como sujeito ativo em seu processo de
aprendizagem, cujas dificuldades e potencialidades ndo podem ser dissociadas de seu
contexto emocional, familiar e sociocultural (Barreto, 2016). A escola, portanto, deve ir além
da fun¢do instrucional e assumir-se como espaco de desenvolvimento integral, promovendo
condigdes que favoregam ndo apenas a aquisi¢ao de saberes, mas também a constru¢ao da
identidade, da autonomia e das habilidades socioemocionais.

Com base nesse entendimento, este trabalho tem como objetivo refletir sobre os
dominios cognitivo e psicossocial do desenvolvimento infantil, bem como sobre a relacao
dindmica entre emocgdo e cogni¢do, destacando as contribuicdes da Psicologia do
Desenvolvimento e da neurociéncia para a pratica educativa. A abordagem parte do
pressuposto de que o desempenho escolar da crianca ndo depende apenas de suas capacidades
intelectuais, mas também de fatores afetivos, motivacionais e ambientais (Cosenza & Guerra,

2011; Cerato, 2018). Entender como essas dimensodes se articulam ¢ fundamental para que
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necessidades reais dos educandos.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, de natureza
tedrica e exploratoria, fundamentada em revisdo bibliografica. Foram consultadas obras
classicas e contemporaneas dos campos da Psicologia do Desenvolvimento, da neurociéncia e
da educacdo, com destaque para autores como Jean Piaget, cuja teoria do desenvolvimento
cognitivo descreve a construcao ativa do conhecimento por estagios sucessivos (Padua, 2009;
Rappaport; Fiori; Davis, 1981), e Erik Erikson, que propde uma visdo psicossocial do
crescimento humano pautada em conflitos e virtudes fundamentais ao longo do ciclo vital
(Fiedler, 2016; Orenstein; Lewis, 2022). Também foram considerados os aportes de Papalia et
al. (2022), que sintetizam uma ampla visdo multidimensional do desenvolvimento, e os
estudos de Cosenza e Guerra (2011), Cerato (2018) e Brandao (2017), que exploram as
relagdes entre cérebro, emogao e aprendizagem. Autores como Leite e Silva (2019), Braga e
Freitas (2024) e Barreto (2016) oferecem importantes contribui¢des sobre a influéncia do
contexto sociocultural, das praticas educativas e das interagdes ecologicas no
desenvolvimento infantil.

A escolha metodologica visa a constru¢do de uma base conceitual que permita
compreender o desenvolvimento da crianca de forma integrada, subsidiando praticas
pedagogicas mais sensiveis, efetivas e inclusivas. Ao integrar teorias do desenvolvimento as
evidéncias da neurociéncia, busca-se evidenciar como as fungdes cognitivas e os vinculos
afetivos sdo essenciais para a construcdo do conhecimento e da identidade infantil. Além
disso, sdo discutidas as implicagdes pedagdgicas dessa perspectiva, com foco na importancia
de ambientes educacionais que favorecam a autoestima, a coopera¢do e a autorregulagdo
emocional dos estudantes.

O estudo propde, assim, uma articulacao teorica capaz de contribuir com a formacao
docente e com a ressignificacao das praticas pedagogicas no espago escolar, promovendo uma
educagdo voltada ao desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos intelectuais,

emocionais e sociais.

Aspectos Cognitivos, Psicossociais e Neurocientificos no Processo de Aprendizagem
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O desenvolvimento humano ¢ um processo dinamico, multidimensional e continuo,
que se manifesta pela articulacdo entre trés dominios interdependentes: fisico, cognitivo e
psicossocial. Conforme destacam Papalia et al. (2022), esses dominios ndo atuam de forma
isolada, mas influenciam-se mutuamente ao longo do ciclo vital, de modo que alteragdes em
um deles podem repercutir significativamente nos demais. Assim, compreender o processo de
aprendizagem requer uma abordagem integrada, capaz de considerar fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e emocionais.

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos trés principais dominios do desenvolvimento
humano, com suas respectivas caracteristicas. Essa organiza¢do possibilita visualizar a
interconexao entre os diferentes aspectos do crescimento infantil e suas implicacdes para o

ambiente escolar.

Quadro 1 — Dominios do Desenvolvimento Humano

Dominio Descricao
Fisico Transformagdes corporais e cerebrais; habilidades
motoras e sensoriais.
.. Processos mentais: atencdo, memoria, linguagem,
Cognitivo S o
raciocinio e criatividade.
Psicossocial Emocgdes, personalidade e relagdes sociais.

Fonte: Baseado em Papalia et al. (2022).

4

O dominio cognitivo é especialmente relevante no contexto escolar, pois abrange
fungdes como atencdo, memoria de trabalho, linguagem, pensamento logico e resolucao de
problemas. Segundo Piaget, esse desenvolvimento ocorre por meio da construgdo ativa do
conhecimento, mediada pelos mecanismos de assimilagdo, acomodacdo e equilibracdao
(Padua, 2009; Rappaport; Fiori; Davis, 1981). A medida que a crianga interage com o meio
fisico e social, reorganiza seus esquemas mentais € avanga em estdgios sucessivos de
complexidade.

Durante a terceira infancia, que vai dos 6 aos 11 anos, predominam as chamadas

operacdes concretas, caracterizadas pelo pensamento logico aplicado a situagdes tangiveis e
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observaveis. Nesse estdgio, a crianga desenvolve habilidades como conservagao,
reversibilidade, classificacdo e seriagdo, além de uma linguagem mais socializada e orientada
a cooperacdo (Papalia et al, 2022). Essas etapas do desenvolvimento cognitivo estdo

sistematizadas no Quadro 2, com base nas proposi¢des de Piaget.

Quadro 2 — Estagios do Desenvolvimento Cognitivo segundo Piaget

Estagio Faixa Etaria Caracteristicas

Conhecimento baseado na agdo e

Sensorio-motor 0 a2 anos ~ .
percepgao sensorial.

Pensamento simbolico, egocentrismo e

Pré-operacional 2 a7 anos . P
P dificuldade com logica concreta.
~ Pensamento logico aplicado a objetos e

Operagdes concretas 7 a 11 anos . ~ & p )
situagdes concretas.
Raciocinio abstrato,  pensamento

Operagdes formais A partir dos 12 anos hipotético-dedutivo, planejamento e
reflexdo.

Fonte: Baseado em Papalia et al. (2022) e Rappaport, Fiori e Davis (1981).

Além da abordagem piagetiana, Dias e Seabra (2013) ressaltam a importancia das
fungdes executivas — como memoria de trabalho, inibicdo comportamental e flexibilidade
cognitiva — para o desempenho escolar. Essas fun¢des, embora cognitivas, estdo diretamente
ligadas a regulagao emocional e a adaptacdo a diferentes contextos e demandas, o que reforgca
a necessidade de uma visdo integrada da aprendizagem.

No dominio psicossocial, Erikson (Fiedler, 2016; Orenstein & Lewis, 2022) propde
que o desenvolvimento se dd por estagios marcados por conflitos entre tendéncias opostas,
cuja resolucao influencia a formagdo da identidade e do ego. Durante a infancia escolar (6 a
12 anos), destaca-se o conflito entre industria e inferioridade: ¢ nesse periodo que a crianga
busca desenvolver competéncias, sentir-se produtiva e obter reconhecimento por seus
esfor¢os. Quando bem-sucedido, esse processo fortalece a autoestima, a motivagdo e o desejo
de aprender.

Os principais estagios psicossociais da infincia e adolescéncia estdo sintetizados no

Quadro 3, com énfase nos conflitos vivenciados e seus possiveis desfechos.
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Quadro 3 — Estagios do desenvolvimento psicossocial segundo Erik Erikson

COMPLEXIDADES,
(DES)VALORIZACAO.

o‘*s"f: h

Conflito . o .. Resultado
Fase (Idade) . . Descricao Resultado Positivo .
Psicossocial Negativo
Transi¢do do ttero ao
. . mundo exterior. A .
1* Fase Cor;)ﬁanq:a ?aswa relagiio com a mée e o Desenvolv1menf‘50 da Descorzlﬁanga,
(0 a1 ano) VS. Zs’cc.)n langa | ..o 4 ento consistente | €SPeranca e cgn ianga ~ medoe
asica 3s necessidades sio no mundo. inseguranga.
essenciais.
. . Desenvolvimento do Sentimento de .
2% Fase Autonomia vs. autocontrole e vontade autonomia e seguranca Sentimentos de
(1 a 3 anos) Vergopha e propria. A crianga para agir por conta Vergonha, duvida
davida explora sua o e inseguranca.
. . propria.
independéncia.
P Iniciati ,?)c rletlngg ?Ptipl(g’alf Desenvolvimento da Culpa, medo da
306 ase mcéa ;Va Vs ambrente, imita adullos, | ;q;ciativa, criatividade punicdo e inibicao
B 6T wipa assume pequenas e formagdo de metas. da criatividade.
responsabilidades.
. o Perlc?do escolar. A ' Inferioridade,
4* Fase Inddstria vs. crianga busca Sentimento de . .
o . . o baixa autoestima
(6 a 12 anos) Inferioridade competéncia, realiza competéncia e e falta de
tarefas e~deseja autoeficacia. motivagdo.
reconhecimento.
a Busca por uma ~ 5
S Faf ¢ Identidade vs. Vel (f 1 Formagdo de uma Cpnfu_sao =
(Adolescéncia r o~ 1dentidade pessoal. il i 8 e el identidade,
Difusio de 4 identidade solida e .
20s 25 anos) dentidad _ Integra mudancas senso de si inseguranca e
I QRIS internas e papéis sociais. : instabilidade.

Fonte: Adaptado de Fiedler (2016); Orenstein & Lewis (2022).

A teoria psicossocial de Erikson também destaca o papel central das interacdes sociais

e culturais no desenvolvimento humano. Leite e Silva (2019) argumentam que a construcao

da identidade esta intimamente relacionada a experiéncia coletiva e a mediacdo cultural

vivenciada nas relagdes interpessoais. Nesse sentido, a escola se configura como espaco

fundamental para a constituigdo subjetiva da crianga, ampliando o processo educativo para

além da mera transmissdo de contetdos formais.

Complementando essa perspectiva, a teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (Barreto,

2016) apresenta o modelo PPCT (Processo, Pessoa, Contexto e Tempo), no qual o

desenvolvimento ¢ concebido como resultado da interagdo entre o sujeito e os diferentes

sistemas ambientais — da familia a sociedade mais ampla — ao longo do tempo. Essa

abordagem refor¢a que as experiéncias escolares,

familiares, comunitarias e historicas
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moldam profundamente os caminhos do desenvolvimento e da aprendizagem.

A neurociéncia contemporanea contribui com evidéncias importantes sobre a
interdependéncia entre cogni¢do e emocdo. Cosenza e Guerra (2011) demonstram que
estruturas como a amigdala, o hipocampo e o cortex pré-frontal estdo diretamente envolvidas
nos processos de aten¢ao, memoria, regulagdo emocional e tomada de decisoes. O Quadro 4

resume essas estruturas e suas respectivas fungdes no contexto do desenvolvimento infantil.

Quadro 4 — Principais Estruturas Cerebrais Relacionadas a Emog¢ao e Cognigao

Estrutura Cerebral Funcao

Processamento de emogdes intensas (ex.: medo, raiva);

Amigdala = ;
memoria emocional.

Hipocampo Formagao e recuperagdo de memorias de longo prazo.

Planejamento, julgamento, tomada de decisdao, controle

Cortex pré-frontal s
inibitorio.

Giro do cingulo Regulaciao emocional, aten¢do e comportamento adaptativo.

Integragdo entre emocdo e cognigdo; resposta aos estimulos

Sistema limbico > .
ambientais.

Fonte: Adaptado de Cosenza & Guerra (2011); Cerato (2018); Brandao (2017).

Branddo (2017) aponta que emogdes intensas, como medo e alegria, influenciam
diretamente os mecanismos de memoria € a motivagao para aprender. Cerato (2018) afirma
que as emocgdes sdo estados neurobioldgicos que organizam respostas cognitivas € sociais,
podendo favorecer ou comprometer o desempenho académico, dependendo de como sdo
gerenciadas.

Nesse sentido, Braga e Freitas (2024) refor¢am a importancia de a escola atuar como
promotora de habilidades socioemocionais, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social.
Ambientes acolhedores, empdaticos e emocionalmente seguros contribuem para o
desenvolvimento da autonomia, da empatia, da autoestima e da capacidade de autorregulagao
das criangas.

Assim, os resultados teoricos apresentados apontam para a necessidade de uma

abordagem educativa que compreenda o desenvolvimento infantil como um processo
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interdependéncia ¢ essencial para a construcdo de praticas pedagdgicas mais sensiveis,

eficazes e comprometidas com o desenvolvimento integral do educando.

Consideracoes finais

A compreensdo do desenvolvimento infantili como um fendmeno integrado e
interdependente entre os dominios cognitivo, psicossocial e emocional permite vislumbrar
caminhos mais consistentes para a construcdo de praticas pedagogicas efetivas e
humanizadoras. Ao longo deste estudo, tornou-se evidente que a aprendizagem ndo ¢ um
processo linear nem restrito @ memorizagdo de conteudos, mas sim uma experiéncia viva,
permeada por interagdes, afetos, desafios e descobertas que se entrelagam de forma continua.

Refletir sobre esse processo aponta para a necessidade de repensar o papel da escola e
do professor na vida da crianga. A escola, para além de sua funcao instrucional, deve ser um
espaco de seguranca emocional, estimulo intelectual e convivéncia saudavel, no qual a crianca
possa desenvolver sua autonomia, criatividade e senso de pertencimento. Para isso, ¢
fundamental que o trabalho pedagdgico considere o aluno em sua totalidade, acolhendo suas
singularidades e reconhecendo que cada experiéncia vivida no espago escolar contribui para a
formacgao de sua identidade e para a construgdo de seus valores.

Nesse contexto, o professor assume um papel estratégico como mediador, facilitador e
inspirador do processo de aprendizagem. Isso implica sensibilidade para perceber as
necessidades individuais, flexibilidade para ajustar abordagens e intencionalidade para
promover habilidades socioemocionais que sustentem o aprendizado ao longo da vida. Ao
criar oportunidades para que a crianca se expresse, coopere, enfrente desafios e vivencie o
erro como parte do crescimento, o educador contribui para a constru¢do de competéncias
essenciais para a vida em sociedade.

A pesquisa também permite afirmar que o fortalecimento do vinculo entre emogao e
cognicdo ¢ decisivo para potencializar o aprendizado. Ambientes escolares acolhedores, onde
o didlogo e a confianga prevalecem, favorecem ndo apenas o rendimento académico, mas
também o desenvolvimento da autoestima, da resiliéncia e da capacidade de autorregulagdo.

Tais condigdes se tornam ainda mais relevantes em contextos de vulnerabilidade social, nos
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protec¢ao.

Dessa forma, repensar praticas e politicas educacionais sob a perspectiva do
desenvolvimento integral significa assumir um compromisso com a formacao de cidadados
criticos, soliddrios e emocionalmente equilibrados. Mais do que transmitir conhecimentos,
educar ¢ possibilitar que cada crianca descubra suas potencialidades, construa relagdes
saudaveis e desenvolva competéncias para compreender e transformar o mundo em que vive.

Este trabalho reafirma que investir na articulacdo entre cogni¢do e emog¢ao no
processo educativo nao ¢ apenas um diferencial, mas uma necessidade urgente para que a
escola cumpra sua fungao social de forma plena, contribuindo para o desenvolvimento
completo do ser humano — em sua mente, em seu afeto e em sua capacidade de agir no

mundo.
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