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GAMIFICACAO E HIPERFOCO: Estratégias Inclusivas na
Aprendizagem de Estudantes com TDAH

ALINE SOUSA SANTOS'
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA (UESB)

Resumo

Este trabalho tem como objetivo discutir o papel do hiperfoco como potencialidade no processo de
ensino-aprendizagem de educandos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), a partir
de experiéncias praticas em aulas de reforgo escolar de Lingua Portuguesa. Observou-se que o uso da
gamificagdo, por meio do aplicativo Kahoot, possibilitou o engajamento continuo de uma educanda com
TDAH, cujo hiperfoco se manifestava em jogos digitais. Durante a realizacdo de quizzes, cada acerto
contribuia para a constru¢do de uma "ilha virtual" com novos elementos, estimulando a motivagdo e o
aprofundamento dos estudos. Os avangos no aprendizado foram evidentes durante a aplicagdo da atividade,
mas cessaram quando o processo foi interrompido, evidenciando a relevancia de metodologias que dialoguem
com os interesses especificos dos alunos. Assim, a gamificacdo se mostra como recurso pedagdgico inclusivo
capaz de transformar o hiperfoco em ferramenta de aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Gamificagdo. Hiperfoco. Inclusao.

Introducio

A pesquisa foi desenvolvida a partir da observacao direta das aulas de refor¢o escolar
de uma aluna com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), durante
atividades de Refor¢co Escolar de Lingua Portuguesa. A partir dessa observacao empirica
inicial, foram identificados elementos relevantes sobre o comportamento da estudante no
processo de aprendizagem, o que possibilitou o direcionamento da investigagdo para um
estudo bibliografico. Tal percurso metodolégico permitiu refletir sobre a pratica e, a0 mesmo
tempo, linkar a aos estudos especializados, construindo assim conclusdes proprias sobre o
tema.

Nesse sentido, a proposta insere-se no campo da pesquisa qualitativa, visto que,
conforme destaca Minayo (2013, p. 21), “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos”. Dessa

forma, a combinagdo entre a observagdo em contexto real e a andlise bibliografica
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proporcionou uma compreensao ampliada sobre as especificidades do TDAH no ambiente
escolar

A educagdo inclusiva ¢ um principio que reconhece a diversidade dos sujeitos como
elemento central do processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, torna-se urgente
refletir sobre as praticas pedagdgicas voltadas a estudantes neuro divergentes, como aqueles
diagnosticados com TDAH. O desafio para os docentes estd em compreender as
especificidades desses alunos, de forma a transformar caracteristicas frequentemente vistas
como barreiras em potencialidades para o aprendizado.

Como afirma Santos (2019), a triade entre pais, escola e equipe multidisciplinar sao
fatores determinantes no desenvolvimento da crianga com TDAH. A terapia, aliada a um bom
convivio familiar e praticas pedagogicas adequadas, proporciona aos educandos a base
necessaria para eludir os diversos aspectos do transtorno caracterizados como barreiras no
desenvolvimento. De acordo com Miranda, Muszkat ¢ Mello (2013), a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ um dos recursos mais eficazes, pois atua ndo apenas
sobre os déficits cognitivos, mas também auxilia na criacdo de estratégias compensatdrias
para a vida cotidiana.

Um desses aspectos ¢ o hiperfoco, fendmeno que, embora comum em pessoas com
TDAH e Transtorno do Espectro Autista (TEA), manifesta-se de formas distintas em cada
condi¢do. No TEA, trata-se de uma imersdo profunda e prolongada em areas de interesse,
podendo favorecer o desenvolvimento de habilidades especificas. Ja no TDAH, o hiperfoco se
caracteriza por uma aten¢ao intensa a atividades prazerosas, que muitas vezes dificultam a
alternancia entre tarefas ou responsabilidades (A.M. PSIQUIATRIA, s.d.). Assim,
compreender suas particularidades ¢ fundamental para a constru¢do de praticas pedagogicas
inclusivas.

Nesse contexto, a gamificagdao surge como metodologia ativa capaz de potencializar o
engajamento e transformar o hiperfoco em ferramenta pedagdgica. Ao empregar elementos
dos jogos em ambientes educacionais, promove-se uma experiéncia ludica que favorece a
motivagdo e a aprendizagem significativa. Portanto, observou-se que ¢ egrégio discutir o
papel do hiperfoco como potencialidade no processo de ensino-aprendizagem de estudantes

com TDAH.
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Hiperfoco, Gamificacio e Inclusdo: uma articulacio tedrico-pratica

O termo inclusdo possui diversos significados, de acordo com o diciondrio Silveira
Bueno (2004) inclusao significa: A¢do ou efeito de incluir, compreender, envolver. Assim, se
torna fundamental a compreensdo da concep¢dao de educacdo inclusiva, para que toda
comunidade escolar, contribua para garantir que os estudantes tenham equidade no seu
processo de aprendizagem e para que tenham suas potencialidades valorizadas. Para isso, ¢
importante que os educadores compreendam o TDAH em todos os seus aspectos e busque
mecanismos que possibilitem aos alunos conhecer suas potencialidades.

O hiperfoco, definido como uma fixacdo intensa em determinada atividade ou
interesse, pode ser visto tanto como obsticulo quanto como oportunidade pedagogica, a
depender da agdo dos educadores perante ao ensino dos alunos com TDAH. O especialista em
TDAH Russell Barkley (apud GUIA TDAH, 2024) afirma que pessoas com esse transtorno,
especialmente criangas e jovens, tendem a se engajar intensamente em atividades que
oferecem feedback imediato, o que explica a motivagdo em jogos digitais e outras praticas que
estimulam respostas rdpidas. No entanto, pode se tornar um desafio ao equilibrio entre
diferentes tarefas, levando a procrastinacao e a desorganizagdo. Como aponta um estudo do
site A. M. Psiquiatria:

No TDAH, o hiperfoco pode ser um desafio ao equilibrio entre diferentes
tarefas e responsabilidades” (A.M. PSIQUIATRIA, s.d., p. 1).

Por essa razdo, o trabalho pedagodgico deve se concentrar ndo em combater o
hiperfoco, mas em direciona-lo para atividades significativas. Quando o ambiente escolar ¢
estruturado de modo estimulante, ele pode atrair o foco do estudante com TDAH da mesma
forma que um jogo digital ou uma atividade recreativa. Diversos estudos ressaltam que o
progresso dos estudantes com TDAH depende de uma rede de apoio que envolve familia,
escola e equipe multidisciplinar. Miranda, Muszkat e Mello (2013) defendem que o uso de
treinos cognitivos, como da memoria operacional e da atengdo, deve estar aliado a estratégias
que fortalecam a autonomia e oferecam suporte constante as dificuldades apresentadas.

Dessa forma, Querino, Tokuda e Silva (2019) apontam a necessidade de formacao

inicial e continuada dos docentes, de forma a capacitd-los para lidar com transtornos e
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dificuldades de aprendizagem. Essa formagdo deve incluir estratégias pedagodgicas que

anrﬁ

favoregam a motivagdo, a autonomia e a participacao ativa dos estudantes, considerando suas
singularidades.

Visto isso, durante o acompanhamento de uma estudante com TDAH em aulas de
reforco de Lingua Portuguesa foi observado que métodos tradicionais de ensino ndo
despertavam nela motivagdo ou constancia nos estudos. No entanto, ao introduzir o aplicativo
Kahoot, foi possivel observar uma mudanga significativa. Foi estruturada uma atividade de
forma que cada acerto nos quizzes possibilitava adicionar novos elementos a uma ilha virtual
que a estudante estava construindo no aplicativo. A cada conquista, a mesma demonstrava
entusiasmo e concentragdo, permanecendo atenta por mais tempo e estudando previamente
para alcangar melhor desempenho no jogo. Essa dindmica favoreceu ndo apenas a
aprendizagem dos conteudos, mas também o fortalecimento da autoestima, autonomia e
autoconfianca.

Contudo, ao interromper a sequéncia de atividades, observou-se a interrup¢ao dos
progressos, o que confirma a necessidade de continuidade e acompanhamento constante no
trabalho com hiperfoco. Esse dado enfatiza a importancia da consisténcia no uso de
estratégias pedagogicas voltadas a alunos com TDAH. Além disso, Silva (2014) lembra que
ndo se pode esperar mudangas imediatas de comportamento em criancas com TDAH, pois
suas caracteristicas de impulsividade e desatengdo demandam processos continuos de
estimulo e celebragdo das conquistas. Assim, compreender o ritmo desses alunos € essencial
para evitar rotulos de desobediéncia ou

As metodologias ativas representam uma mudanga de paradigma em relag¢do ao ensino
tradicional, ao colocar o aluno como protagonista do processo de aprendizagem. No caso da
gamificacdo — que significa utilizar elementos dos games (mecanicas, estratégia,
pensamentos) com o intuito de motivar a agdo, solucionar problemas e desenvolver
aprendizagens — elementos como pontuagdo, desafios, niveis e narrativas sdo adaptados ao
ambiente educacional, promovendo engajamento e aprendizagem significativa No campo da
inclusdo, a gamificagdo permite valorizar as potencialidades de cada estudante, criando um
ambiente colaborativo e motivador. Em consondncia com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017), que recomenda o uso de metodologias que favoregam protagonismo,

autonomia e reflexdo critica, aspectos diretamente relacionados as dinamicas gamificadas.
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E importante salientar que, a gamificagdo ndo depende exclusivamente do uso de
tecnologias digitais. Como ressalta Alves (2015, p. 35), “gamificagdo ndo ocorre apenas
quando ¢ possivel o uso de tecnologia. O que conta é como vocé desenha e ndo qual serd o
meio de entrega do seu projeto”. Portanto, mesmo em contextos de recursos limitados, ¢
possivel estruturar atividades gamificadas que mobilizem os interesses dos alunos com
TDAH. Destacando que as atividades gamificadas podem ser empregadas em toda a sala de
aula, com educandos de diversas especificidades, proporcionando, de fato, um ambiente
inclusivo.

Na experiéncia pratica da pesquisa, o uso do aplicativo Kahoot em aulas de reforco
escolar permitiu transformar o hiperfoco da educanda em jogos digitais em uma ferramenta
pedagogica. Cada acerto nos quizzes possibilitava a construgdo aprendizado, e
consequentemente, avango no jogo virtual, estimulando a motivacdo € o empenho nos
estudos. Os resultados mostraram-se positivos: a estudante manteve a atencdo por periodos
prolongados, buscou se preparar previamente para as atividades e demonstrou avangos
académicos significativos. Além disso, a pratica fortaleceu sua autoestima, autonomia e

confiancga, ao perceber-se capaz de alcancar bons resultados.

Consideracoes Finais

A experiéncia relatada demonstra que compreender e utilizar o hiperfoco dos
estudantes com TDAH pode ser uma via promissora para a constru¢do de uma educagdo
inclusiva e significativa. O uso da gamificacdo, ao dialogar com interesses especificos como
os jogos digitais, contribui para engajar, motivar e consolidar aprendizagens. Contudo,
evidencia-se a necessidade de formagdo docente para que estratégias semelhantes possam ser
replicadas e adaptadas em diferentes contextos escolares. Assim, o hiperfoco, longe de ser
apenas um desafio, pode ser reconhecido como recurso pedagdgico de inclusio e
transformagdao no processo educativo. Ao mesmo tempo, o estudo evidencia que a
aprendizagem de educandos com o transtorno abordado exige praticas pedagdgicas continuas
e sustentadas, além de mediacao familiar e apoio de equipes multidisciplinares.

Para que tais estratégias sejam aplicadas de modo efetivo, € imprescindivel investir na

formacdo inicial e continuada de professores, garantindo que estejam preparados para lidar
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com a diversidade presente em sala de aula. Assim, a experiéncia relatada reforga a
importancia de compreender o hiperfoco ndo apenas como um desafio, mas como uma

potencialidade que, aliada a gamificagdo, pode transformar os processos educativos e

promover uma escola mais inclusiva e significativa para os educandos.
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