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RESUMO

O presente estudo aborda a inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos ambientes
escolar e social. O TEA ¢ uma condigdo de neurodesenvolvimento que exige metodologias direcionadas, mas
que ainda enfrenta barreiras significativas de preconceito e estigma, em grande parte devido a falta de
informagao correta. O trabalho buscou analisar a inclusdo de individuos com TEA, propondo a estruturagao de
ambientes mais acessiveis, acolhedores e inclusivos, e trabalhando para desmistificar conceitos erroneos sobre o
autismo. A pesquisa se justifica pela necessidade urgente de promover uma visdo mais empatica sobre o TEA e
de garantir o direito legal a educacdo de qualidade, visto que o fomento do conhecimento e a mitigacio de
estigmas beneficiam toda a comunidade escolar. A metodologia adotada foi qualitativa e exploratoria, baseada
em uma revisdo bibliografica de documentos e producdes acad€micas sobre neurodiversidade e os direitos das
pessoas com autismo. Os resultados mostram que a adaptagdo do ambiente, o apoio individualizado ¢ a
sensibilizacdo da comunidade s3o cruciais para a inclusdo. Além disso, a formacdo continuada de docentes ¢ o
envolvimento familiar se revelaram eixos centrais para o sucesso do processo. Conclui-se que a incluséo efetiva
demanda um compromisso grupal para a organizacdo de espagos de respeito, sendo essencial que professores,
familias e instituigdes unam forgas para garantir acessibilidade, equidade de oportunidades e participacdo plena
para as pessoas com autismo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Inclusdao escola. Estratégias de
ensino.

INTRODUCAO

! Pedagoga com especializagio em Psicopedagogia Clinica e Institucional. Discente do Programa de
Pos-Graduagao em Ensino—PPGEn da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) - E-mail:
lissa290478@gmail.com

2 Licenciada em Geografia. Discente do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino-PPGEn da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) - E-mail: 2024m0212@uesb.edu.br

*Licenciado em Educagio Fisica. Discente do Programa de Pés-Graduagido em Ensino-PPGEn da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) — E-mail: rsedfisica@hotmail.com

841

S


mailto:2024m0212@uesb.edu.br

=11l SEMPED

FORMA(;AO D@ GHESNSTRE S CE@ MR E X DEATDIE S
PIERISTPAESC N ISVEATS N E (DES)VALORIZA(;AO
15 A 19 DE SETEMBRO DE 2025 N
;Q‘I,Al‘ﬁ;ﬁ UESB

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo neurodiversa que
compromete o desenvolvimento da comunicagdo, da socializagdo ¢ do comportamento
(AMADEU, 2021). Embora ja tenha havido muitos avancos no que diz respeito a
compreensdo do TEA, ainda hé barreiras ligadas ao preconceito e a inclusdo, principalmente
no meio escolar. Um grande nimero de pessoas nao tem conhecimento de que o TEA nao ¢
uma doenga, mas, sim, uma maneira diferenciada de funcionamento neuroldgico, o que
perpetua estigmas e atitudes discriminatérias (Singer, 1999).

A visibilidade do TEA aumentou nos ultimos anos, mas o estigma ¢ a falta de
conhecimento ainda podem ser percebidos e acabar interferindo na inclusdo de pessoas que
possuem este transtorno na escola e na sociedade. O preconceito em relacdo ao autismo
resulta, com frequéncia, em situacdes que excluem e marginalizam, o que pode gerar danos
para o desenvolvimento emocional e psicossocial das pessoas com essa condi¢do.’

A inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autismo (TEA) exige
metodologias que ultrapassam a simples inser¢do das pessoas com autismo no ambiente
escolar ou social. Faz-se necessaria a construgdo de espagos acessiveis, a promo¢dao do
respeito as diversidades, a adaptacao, a verbalizac¢ao e o ensino e aprendizagem, de forma que
atenda as singularidades. Desse modo, este estudo procura discutir maneiras eficientes de
combate ao preconceito e metodologias inclusivas para pessoas com TEA, com énfase na
educacio.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo neurodivergente que se
apresenta de diferentes formas e intensidades, por isso, esta pesquisa tem o intuito de dialogar
acerca de estratégias proficientes para mitigar esses estigmas e preconceitos de modo que
favorega a inclusdo, sublinhando a importancia de uma compreensdo aprofundada sobre o
TEA, assegurando que todos os sujeitos, ndo importando suas individualidades, consigam ter
acesso a uma educagdo de qualidade e uma plena socializagdo, a promog¢ao de ambientes que
acolham e incluam faz-se imprescindivel.

Estabeleceu-se como objetivo geral: “Analisar aspectos da inclusdo de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), propondo estratégias para a criagdo de ambientes

acessiveis, acolhedores e inclusivos” e como objetivos especificos: 1. Apresentar
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informagdes sobre o TEA como uma diversidade neuroldgica, esclarecendo inverdades em
torno desta condi¢do, desmistificando conceitos sobre o TEA que favorecem o preconceito; 2.
Discutir praticas educacionais que favoregam a inclusdo de estudantes autistas e 3. Sugerir
meios de sensibilizar educadores, estudantes e familias para o respeito e a valorizagao da
diversidade.

A inclusdo de individuos com Transtorno do Espectro Autista ¢ tema de cunho social e
institucional, e ¢ resultado do desconhecimento e da perpetuagdao de estereotipos (Silva,
2020). Grande numero de familias e professores ainda nao sabe ou nao se sente seguro sobre
como adaptar o meio de forma que atenda as necessidades desses estudantes, o que pode ter
como resultado a exclusdo ou dificuldades no desenvolvimento da aprendizagem dos sujeitos
com TEA.

A inclusdo escolar de individuos com Transtorno de Espectro Autista ¢ um direito
certificado pela legislagdo brasileira, como preconiza a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015). Contudo, a caréncia de esclarecimentos e o estigma em
torno do TEA desencadeiam obstaculos capazes de promover a exclusdo e a segregacdo. Por
isso, ¢ de fundamental importincia que se fomente o conhecimento sobre o TEA,
implementando abordagens que contribuam para um convivio de respeito e harmonia.

Além disso, a propagacdo de mitos e falsas informag¢des acerca do autismo contribui
para a perpetuacdo do preconceito contra pessoas com o transtorno, como a equivocada ideia
de que o autismo € consequéncia de vacinas ou de que todos os sujeitos com TEA apresentam
déficits severos (Grandin, 2006).

Sendo assim, este estudo se justifica pela necessidade da promogao de uma visdo mais
empatica e esclarecida acerca do TEA, contribuindo para a edificagdo de uma sociedade mais
inclusiva, tendo em vista o fato de que, ao se promover a inclusdo, nao se beneficia somente o
estudante com TEA, mas, consequentemente, a comunidade escolar num todo, uma vez que as
diferencas tém a capacidade de enriquecer o ambiente de ensino e aprendizagem, estimulando
sentimentos como empatia, respeito e ajuda mutua. Dessa forma, ao se produzir a mitigacao
de estigmas e preconceitos, a escolar tende a se tornar um ambiente de aprendizagem para

todos, onde se valoriza e se respeita as singularidades.
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Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratdrio, com revisao
bibliografica de literatura embasada em autores que dialogam acerca da inclusdo de pessoas
com TEA.

Denzin e Lincoln (2011), "A pesquisa qualitativa foca em como as pessoas interpretam
suas experiéncias e como elas constroem significados em suas vidas”, o que, no presente
cenario, favorece um maior entendimento em torno das praticas educativas inclusivas e da
eficacia das estratégias adotadas.

Foram analisados documentos institucionais, producdes académicas e livros sobre
neurodiversidade, abordagens pedagdgicas e direitos das pessoas com autismo. O estudo
busca discernir os obstaculos da inclusdo e propor solugdes praticas para a estruturacio de

ambientes acessiveis, acolhedores e inclusivos.

O TEA COMO DIVERSIDADE NEUROLOGICA

A defini¢do de neurodiversidade, estabelecido por Judy Singer (1999), sugere que o
TEA e outras condi¢des neurologicas, ndo podem ser enxergadas como doengas, mas, como
variacoes biologicas sazonais do desempenho humano. Esse ponto de vista vai de encontro a
modelos médicos convencionais, com foco na relevancia da aceitagdao ¢ da adaptagdo social,
com vistas a assegurar a inclusdo de pessoas com TEA.

A caréncia de informagdo acerca do TEA contribui para a reprodugdo de mitos,
favorecendo o preconceito para com os sujeitos com autismo. Uma grande quantidade pessoas
cré que o TEA ¢ uma condigdo rara ou que todas as pessoas com TEA possuem competéncias
extraordinarias, como retrata a midia (Grandin, 2006). E, ainda ha a erronea ideia de que as
pessoas com TEA tém o cognitivo comprometido a ponto de serem incapazes de aprender.

Entretanto, o TEA ¢ abrangente e cada sujeito demonstra tragos tinicos.

DESMISTIFICANDO O AUTISMO: O PAPEL DA INCLUSAO NO
ENSINO REGULAR

A inclusdo de estudantes com autismo, no ensino regular, é assunto que, atualmente,
fomenta muitos didlogos. Mantoan (2003) afirma que a inclusdo escolar precisa ser
compreendida como um processo que exige mudangas de pensamentos e adaptacdes nos

métodos de ensino e aprendizagem. A autora destaca que a educagdo inclusiva ndo se trata,
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apenas, da inser¢do de estudantes com deficiéncia em salas de aula de ensino regular, mas,
engloba a transformacdo do meio escolar de forma que todos os estudantes tenham a
capacidade de aprender, em conjunto, considerando suas individualidades.

Glat e Fernandes (2005), ressaltam também, a relevancia de eliminar os mitos e
informagdes erroneas acerca do TEA, fazendo questdo de destacar que o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) € uma neurodivergéncia e nao uma doenga. Esse tipo de compreensao
¢ essencial para que professores, comunidade escolar e a sociedade num todo, adotem uma
conduta de acolhimento e respeito, relativos as pessoas com autismo.

A literatura ainda revela a necessidade de aperfeicoar habilidades de socializa¢do dos
estudantes com TEA, proporcionando a interagdo destes com os colegas, bem como sua
participagdo nas atividades escolares. Meyer e Silva (2019), afirmam que a sensibilizagdo de
professores e estudantes acerca das individualidades do TEA ¢ imprescindivel para a criagao

de um ambiente de ensino e aprendizagem que incentive a inclusao.
ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA ESTUDANTES COM TEA

No cendrio educacional, incluir estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no ambiente escolar requer uma abordagem multifacetada e adaptativa, ancorada em alguns

aspectos principais, como:

1. A adequacdo do ambiente escolar ¢ um fator ¢ imprescindivel para formagdo um
espaco que minimize estimulos sensoriais e propicie uma estrutura que contribua a
concentracdo e o aprendizado.

2. Atendimento individualizado ¢ indispensavel, pois o atendimento educacional
especializado pode suprir as necessidades individuais de cada estudante, assegurando
que todos possuam acesso ao conteudo de maneira igualitaria.

3. O desenvolvimento de habilidades sociais deve ser impulsionado, estimulado
relacdes construtivas entre os estudantes, favorecendo a socializacdo e a formagao de
vinculos.

4. A sensibilizacdo da comunidade escolar ¢ de suma importincia; a preparo
professores e estudantes, sobre a neurodiversidade, constroi ambitos respeitosos e
acolhedores.
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5. Por fim, o emprego de recursos visuais melhorando a comunicagdo e a
compreensdo de rotinas estabelecidas, dinamizando e tornando a aprendizagem
acessivel.

6. Formacao continuada de docentes, bem como, de todos os profissionais envolvidos

no processo de inclusdo ¢ uma caréncia que precisa ser suprida, imprescindivelmente.

A consideragdo das estratégias de inclusdo para pessoas com TEA revela que um
ambiente bem planejado e a informagao correta sdo essenciais para combater o preconceito e
para promover a paridade educacional. Sensibilizar os professores e comunidade escolar, num
todo, pode mitigar obstaculos sociais e otimizar o desenvolvimento académico dos estudantes
dom autismo. (Grandin, 2006). Ademais, a adaptacdo nas metodologias de ensino e a

utilizag@o de recursos visuais auxiliam na aprendizagem e na comunicagdo (Amaral, 2018).

A IMPORTANCIA DA CAPACITACAO PROFISSIONAL E DO ENVOLVIMENTO
FAMILIAR NA EDUCACAO INCLUSIVA

Embora tenha havido um consideravel avango, no que se refere a inclusdo de pessoas
com deficiéncia, em especial, os que possuem TEA, publico sobre o qual trata este trabalho,
em escola de ensino regular, os desafios sdo persistentes, a exemplo da falta de formacgao
docente apropriada e a resisténcia de algumas institui¢des educacionais na adogao de praticas
inclusivas. A implementacdo de politicas publicas eficientes e o envolvimento das familias

sdo indispensaveis para garantir o direito a educacdo das pessoas com TEA.

A formagdo dos professores ¢ um fator determinante para o sucesso da
inclusdo escolar, pois muitos educadores sentem-se despreparados para lidar
com a diversidade e, consequentemente, podem resistir a adogdo de praticas
inclusivas (Mantoan, 2003, p. 45).

Pode-se afirmar que a formacdo docente ¢ um eixo central na inclusdo efetiva de
estudantes com TEA. Algumas institui¢gdes, ainda mostram resisténcia em no tangente a
adogdo de praticas inclusivas e, isso, na maioria das vezes, esta relacionado com a falta de

conhecimento e capacitacio dos profissionais que fazem parte do processo de inclusdo escolar
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deste publico. Por isso ¢ de fundamental importancia que as politicas publicas, ndo somente
existam, mas, que sejam efetivadas de forma eficiente, abarcando, inclusive, as familias nesse
processo. Pois, a educagdo inclusiva precisa ser um esforco grupal, onde todos os envolvidos
— docentes e demais pessoas que formam a equipe de profissionais da institui¢do em questao -
trabalham em consonéncia para a seguranga de que cada estudante usufrua da oportunidade de

se desenvolver e evoluir em sua totalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a inclusdo de pessoas com Transtorno de Espectro Autista demanda um
compromisso grupal para a organizacdo de ambientes onde impere o respeito e a
compreensdo. Informar, corretamente a comunidade acerca do autismo e utilizar abordagens
pedagogicas apropriadas e, principalmente, ofertar formacdo apropriada aos profissionais
envolvidos nesse processo sdo passos de extrema importancia para a mitigacdo do preconceito
em torno dos estudantes com autismo.

Sendo assim, a pesquisa desvelou que a adaptagao do meio educacional, o apoio
educacional especializado e a conscientizacdo da comunidade sdo parametros determinantes
para o a inclusdo seja bem-sucedida. Desse modo, ¢ essencial que professores, familias e
instituigdes unam forcas, de forma a garantir que pessoas com autiSmo consigam
acessibilidade a uma educagdo de qualidade e a equidade de oportunidades, bem como de

participagdo efetiva na sociedade.
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