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Resumo

Este estudo analisa a inclus@o e permanéncia de estudantes fora da faixa etaria padrdo (18 a 29 anos) no
ensino superior, com foco nas universidades publicas brasileiras. A pesquisa abordou os desafios
enfrentados por esse publico e os apoios recebidos para garantir sua permanéncia e sucesso académico.
Para isso, foram realizadas entrevistas com 10 estudantes e 3 gestores de institui¢des de ensino superior,
buscando identificar as politicas e praticas adotadas pelas universidades. Os resultados indicam que os
principais desafios enfrentados pelos estudantes incluem a adaptacao académica, as barreiras financeiras
e a integragdo social. Em contrapartida, os apoios recebidos, principalmente os financeiros e de
mentoria, desempenham um papel crucial na continuidade dos estudos desses alunos. As entrevistas
com gestores apontaram a necessidade de politicas publicas mais eficazes, que promovam ambientes
inclusivos e programas especificos para esse publico. A pesquisa destaca a importincia de criar
estratégias de apoio, como cursos preparatorios, programas de estagio e apoio psicoldgico, para garantir
que os estudantes fora da faixa etdria padrdo consigam superar os obstaculos e alcangar o sucesso
académico.

Palavras-chave: Politica Pablica Educacional; Ensino Superior; Estudantes Fora da Faixa Etaria
Padrao; Inclusdo; Permanéncia.

Introducio
A inclusdo de estudantes fora da faixa etdria padrao (18 a 29 anos), uma definigao
comumente utilizada em estudos e politicas publicas voltadas para a juventude, como a Pesquisa

Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) do IBGE, na educagdo
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superior ¢ um desafio que reflete desigualdades historicas e sociais no Brasil. Segundo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei 9.394/1996, ¢ a Lei n® 13.005/2014, que
institui o Plano Nacional de Educacdo (PNE), o direito a todos a educagdo deve ser garantido
aos cidadaos, sem discriminacao de idade. Esse direito ¢ reforcado pela necessidade de superar
barreiras como a entrada precoce no mercado de trabalho, responsabilidades familiares e o
acesso do pais limitado a uma educagdo basica de qualidade, o que compromete a continuidade
dos estudos em idade regular. Essas barreiras fazem parte de um quadro mais amplo de exclusao
social e econdmica que impede a realizagdo plena do direito a educacgao.

O Plano Nacional de Educagdo de 2014 (PNE-2014), instituido pela Lein® 13.005/2014,
busca mitigar essas desigualdades ao tracar metas que visam a inclusdo e permanéncia de
diferentes perfis de estudantes no ensino superior. Entretanto, para que essas metas sejam
realmente efetivas, ¢ necessario um aprimoramento das politicas e estratégias existentes,
levando em conta as especificidades de publicos como os estudantes fora da faixa etaria padrao.
Este trabalho se propde a analisar como o PNE-2014 pode ser aprimorado para aumentar a
inclusdo e a permanéncia desses estudantes, considerando os desafios e barreiras que enfrentam.
Além disso, sera realizado um estudo de caso do Plano Municipal de Educagdo (PME-2015) de
Itapetinga-BA, com o objetivo de investigar como as politicas locais interagem com as
diretrizes nacionais e quais praticas tém sido implementadas para atender a esse publico.

A inclusdo de adultos fora da faixa etaria padrao no ensino superior pode contribuir para
uma maior qualificagdo da mao de obra e promover uma mobilidade social significativa,
melhorando a vida desses cidaddos e fortalecendo a economia nacional. Nesse contexto, o
alinhamento das politicas educacionais brasileiras com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 4, € crucial para garantir que o pais avance em termos
de equidade e justica social.

Outro aspecto relevante abordado ¢ a necessidade de um monitoramento continuo e
rigoroso dos Planos Decenais de Educacao, conforme destacado por Draibe (2001). A eficacia
das politicas educacionais depende de processos robustos de avaliacdo e prestacao de contas,
que permitam ajustes e corre¢des de curso quando necessario.

O presente trabalho, ao analisar a situacdo de Itapetinga, pretende oferecer
contribui¢des praticas para a melhoria desses processos, com foco na inclusdo e permanéncia

de estudantes fora da faixa etaria padrao no ensino superior. Dessa forma, este estudo nao
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apenas propde uma reflexao sobre as lacunas e oportunidades de aprimoramento das politicas
educacionais brasileiras, mas também busca identificar boas praticas que possam ser replicadas
em diferentes contextos, visando uma educac¢do verdadeiramente inclusiva e de qualidade para

todos.

O Direito a Educacao Para Todos, Independente Da Geracao

A educagdo, independentemente da faixa etaria, ¢ um direito fundamental garantido
pelas legislagdes nacionais e internacionais, como a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos e o Pacto Internacional sobre Direitos Economicos, Sociais e Culturais. Esses
documentos estabelecem a educacdo como um direito essencial ao pleno desenvolvimento
humano e um caminho para a inclusao social.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB), instituida em 1996, reafirma
esse direito, orientando que ele se estende a todos os cidadios, incluindo jovens e adultos que,
por diversos motivos, ndo puderam concluir a educagdo formal em idade regular (Brasil, 1996).
A LDB, em seu §1° do Art. 37, destaca a importancia de garantir oportunidades educacionais
para esses individuos, considerando as suas condi¢des de vida e de trabalho, de modo que
possam reintegrar-se ao sistema de ensino e alcangar a qualificagdo desejada.

O direito a educacdo para todas as idades ¢ uma das bases para a construcao de
sociedades mais justas e democraticas, onde a formagao cidada, o desenvolvimento econdomico
e a diminuicdo das desigualdades sociais sdo fortalecidos. Autores como Adam Smith, ao longo
da histéria, enfatizaram a educagao basica como um interesse de toda a sociedade e atribuiram
ao Estado a responsabilidade de incentivo e facilitar o acesso a instrucdo. Para Smith, a
educacdo bdsica representa um beneficio publico essencial, pois contribui para a formacao de
cidaddos capazes de tomar decisdes informadas e participar da sociedade, além de ser uma
barreira contra a "degeneracgao social", que ele via como uma consequéncia de uma populagdo
sem instrucao (Smith, 1983).

Karl Marx (2000), por outro lado, abordou a importancia da educagio primdria de uma
perspectiva socioecondmica. Para Marx, a educagdo ¢ uma ferramenta de emancipagdo para os
trabalhadores e um antidoto contra a alienacdo e a exploracao provocadas pela divisdo do
trabalho. Segundo ele, a falta de instru¢do impede o trabalhador de compreender seu papel na

sociedade e, assim, reforcar as estruturas de dominagdao (Marx, 2000). Essa visao foi
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compartilhada por outros pensadores como Stuart Mill, que também defendia que a educagao
deveria ser um direito universal, promovendo autonomia e liberdade de pensamento.

A educagdo ¢ um direito que deve ser garantido a todas as geragdes, especialmente aos
individuos que foram excluidos do sistema educacional tradicional em algum momento de suas
vidas. Esse direito ¢ a base para uma sociedade mais igualitaria, na qual todos poderao ter acesso
as mesmas oportunidades de desenvolvimento e crescimento pessoal. A auséncia de politicas
inclusivas que atendem a esse direito constitui uma barreira para a justica social ¢ para a

realizacdo dos direitos humanos fundamentais.

Politicas Publicas Educacionais e a Questao Geracional

As politicas publicas educacionais desempenham um papel essencial na promogao da
inclusdo de individuos fora da faixa etaria padrao no ensino superior. Para que essas politicas
sejam eficazes, Draibe (2001) defende a necessidade de um monitoramento, avaliagdo e
continua, permitindo ajustes para se adaptar as mudangas e desafios enfrentados pela populagao
alvo. O PNE, instituido pela Lei n® 13.005/2014, ¢ um instrumento fundamental que busca
garantir o direito a educagao, estabelecendo metas inclusivas para diversos perfis de estudantes.
Contudo, os obstaculos enfrentados pelos estudantes fora da faixa etaria padrao bloqueiam um
olhar ainda mais cuidadoso das politicas educacionais, que devem ser continuamente
aprimoradas para que as metas sejam cumpridas e a inclusdo seja, de fato, garantida.

O Plano em questdo, também preveé estratégias para incluir jovens e adultos no sistema
educacional e fornecer os meios para que possam concluir sua formagdo. Em especial, o Plano
também determina que os estados e municipios implementem programas que incentivem a
educagdo de jovens e adultos (EJA), criando caminhos para que os estudantes possam conciliar
os estudos com a vida profissional e as responsabilidades familiares. Em consonancia com esses
objetivos, a PME de Itapetinga, instituida pela Lei Municipal n° 1.275/2015, busca alinhar-se
as diretrizes do PNE, promovendo politicas especificas para atender as necessidades da
populagdo local. A inclusdo educacional ¢ ainda mais crucial em municipios onde o indice de
evasao escolar ¢ elevado e os desafios economicos intensificam a exclusdo.

Segundo o relatdrio anual de monitoramento da PME de Itapetinga (2016), citado por
Ferreira, Santos e Mendonga, a analise das metas revela que a implementagdo das politicas

educacionais enfrenta obstaculos que exigem ajustes frequentes. Entre os problemas
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destacados, estdo a falta de recursos suficientes, dificuldades na adaptacdo curricular para
adultos e na caréncia de profissionais capacitados para atender essa populacao.

Ferreira, Santos ¢ Mendonga também indicam que o desenvolvimento de uma politica
educacional inclusiva requer uma abordagem multifacetada, onde o apoio financeiro, social e
psicologico sdo aspectos integrados ao planejamento educacional. Como, o proximo PNE,
inspirado no PNE 2014/2024 ¢ os indices de avaliagdo e monitoramento, pode contribuir para
aumentar a inclusdo e permanéncia fora da faixa etdria padrdo. No atual plano houve a
preocupacao de assistir o publico de 18 anos a 24 na educagao superior, conforme a meta 12,
todavia ainda ausente no plano o publico apds 29 anos, que historicamente ja ¢ excluso ao
acesso a educacao.

Portanto, para que as politicas publicas educacionais sejam eficazes na promogdo da
inclusdo geracional, ¢ essencial um compromisso governamental de longo prazo com o
monitoramento e a adaptagdo dessas politicas. Assegurar que o direito a educacao seja cumprido
para todas as faixas etarias exigidas nao apenas a elaboragdo de leis e planos, mas também um
esforco continuo de implementagdo pratica, com foco nas especificidades dos estudantes

adultos que retornam ao sistema de ensino.

Politicas Puablicas Educacionais no Municipio de Itapetinga: Analise do cuamprimento das
Metas do Plano Municipal de Educac¢iao (PME)
O PME de Itapetinga, instituido pela Lei Municipal n® 1.275/20135, estabelece como uma

de suas metas a inclusdo de jovens e adultos fora da faixa etdria padrdo, promovendo
oportunidades educacionais para aqueles que foram excluidos do sistema educacional formal
em algum momento de suas vidas. De acordo com Ferreira, Santos € Mendonga, esta iniciativa
representa um avango significativo para o municipio, na medida em que busca adaptar as
diretrizes do PNE ao contexto local e atender as necessidades especificas de uma populacao
que frequentemente enfrenta obstaculos econdmicos e sociais.

O Relatério Anual de Monitoramento do PME (2016) de Itapetinga aponta que, embora
haja avangos na implementacio das metas de inclusdo, alguns desafios persistem,
especialmente no que diz respeito a infraestrutura e a oferta de cursos que se adequam a rotina
dos estudantes adultos. Ainda que o PME tenha conseguido implementar programas de
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), muitos alunos relatam dificuldades para conciliar os

estudos com o trabalho, o que impacta diretamente a taxa de conclusdo dos cursos. Essa
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realidade reflete um problema mais amplo, em que as metas educacionais, apesar de bem
intencionadas, necessitam de apoio governamental continuo e de politicas publicas mais
robustas para alcangar resultados concretos.

No contexto de Itapetinga, a anélise das metas do PME reforca a necessidade de politicas
publicas adaptadas para atender ao perfil especifico dos estudantes fora da faixa etaria padrao.
Autores como Marilda Ribeiro da Silva e William Robson Cazavechia argumentam que o
direito a educagdo ¢ constantemente renegociado e que, em muitos casos, as politicas
educacionais falham em atender as necessidades de diferentes publicos, incluindo aqueles com
uma trajetoria educacional interrompida. Silva e Cazavechia (2021) discutem como a inclusao
educacional exige uma combinagao de agdes que vao além da simples oferta de vagas, incluindo
suporte social, psicologico e financeiro para garantir a permanéncia dos estudantes.

A andlise das metas e da execucdo do PME de Itapetinga também demonstra a
importancia de uma avaliagao continua dos Planos Decenais de Educagao. Conforme defendido
por Draibe (2001), a avaliagdo ¢ uma ferramenta essencial para identificar falhas e
oportunidades de melhoria, permitindo que as politicas sejam ajustadas para atender melhor a
populagdo-alvo. Em um cendrio em que os estudantes fora da faixa etaria padrdo enfrentam
barreiras adicionais, € crucial que as metas do PME sejam constantemente monitoradas e
ajustadas conforme necessario, garantindo que o direito a educagdo seja, de fato, universal e

inclusivo.

Metodologia

A metodologia deste estudo visa delinear o percurso investigativo adotado para abordar
o tema proposto. O presente trabalho utiliza uma abordagem mista, combinando pesquisa de
campo e analise documental. Segundo Gil (2002), a pesquisa de campo caracteriza-se pela
coleta de dados diretamente do ambiente onde os fendomenos ocorrem, permitindo ao
pesquisador observar e interagir com os sujeitos envolvidos. Ja a analise documental consiste
no exame sistemdtico de materiais previamente elaborados, como relatérios, registros
institucionais e legislagdes, com o objetivo de extrair informagdes relevantes ao objeto de
estudo (Gil, 2002). Essas abordagens permitem uma compreensao mais rica e contextualizada
das realidades enfrentadas pelos estudantes fora da faixa etaria padrao.

Para a coleta de dados priméarios, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, um
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método que permite ao pesquisador obter informacdes detalhadas e aprofundadas sobre as
percepcdes e experiéncias dos entrevistados. De acordo com Minayo (2010), a entrevista ¢ uma
técnica qualitativa que possibilita a compreensdo das subjetividades dos participantes,
permitindo uma anélise mais ampla e aprofundada das caracteristicas do estudo. As perguntas
para as entrevistas foram elaboradas de forma a explorar as experiéncias educacionais dos
assuntos, suas motivagdes € as barreiras enfrentadas para o acesso e permanéncia no ensino
superior.

Além da pesquisa de campo, foi conduzida uma analise documental, focando no Plano
Nacional de Educacdo (PNE) e no Plano Municipal de Educacao (PME) de Itapetinga, instituido
pela Lei Municipal n° 1.275, de 2015. A analise documental ¢ um método que envolve uma
avaliagdo de documentos e materiais ja existentes, contribuindo para uma compreensao
contextual do tema (Giorgi, 2008). Essa etapa do estudo possibilitou a observacao das diretrizes
e metas condicionais para a inclusdo educacional no municipio, fornecendo um panorama das
politicas vigentes.

A revisdo bibliografica, embora ndo seja o foco principal deste estudo, também foi
utilizada para embasar a andlise das politicas publicas educacionais. Como afirma Severino
(2016), uma revisdo da literatura ¢ essencial para a formulacao de hipoteses e construgao de
argumentos, permitindo ao pesquisador organizar as informacdes obtidas e desenvolver um
ponto de vista critico. Essa abordagem também facilita a identificacdo de boas praticas
educacionais e a analise das estratégias de inclusdo e permanéncia de estudantes fora da faixa
etaria padrdo, conforme estabelecido por Gil (2008).

O locus do estudo ¢ a cidade de Itapetinga, localizada no estado da Bahia, Brasil. O
municipio apresenta caracteristicas especificas que influenciam a dindmica educacional e a
inclusdo de jovens e adultos fora da faixa etaria padrao. Os sujeitos da pesquisa sdo estudantes
e educadores locais que participam de programas de inclusdo educacional, permitindo uma

analise direta das praticas e politicas em vigor.

Resultados e Discussoes
Dias Sobrinho (2005) argumenta que a educagdo superior, inserida em uma sociedade
globalizada, enfrenta a tensdo entre formar uma sociedade do conhecimento e atender as

demandas da economia, o que afeta diretamente politicas de acesso e permanéncia de grupos
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marginalizados, como os estudantes fora da faixa etaria padrao. Neave (2001) acrescenta que a
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histéria das universidades revela um constante embate entre demandas sociais e limitagdes
estruturais, que no Brasil se refletem nas dificuldades de articulagdo dos Planos Decenais de
Educagdo com as necessidades das populagdes vulneraveis, como destacam Abreu e Lima
(2018). Nesse cenario, politicas afirmativas representam avancgos, mas ainda carecem de
integracdo com outras estratégias para assegurar permanéncia e sucesso académico.

As desigualdades regionais e sociais, ressaltadas por Araujo (2001), somadas as
barreiras raciais e de classe apontadas por Silva (2017), evidenciam que muitos desses
estudantes pertencem a grupos historicamente desfavorecidos, o que refor¢a a urgéncia de
politicas especificas. Nesse sentido, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) deve ser fortalecido
por agdes afirmativas ampliadas e programas de apoio financeiro, académico e psicologico.
Como observa Neave (2001), as universidades devem assumir o papel de agentes de
transformagao social, superando a logica historica de exclusdo.

Assim, a inclusdo e a permanéncia de estudantes fora da faixa etaria padrdao ndo se
restringem ao acesso, mas constituem um compromisso com a justica social e o
desenvolvimento humano. Como defendem Abreu e Lima (2018), a articulacdo entre politicas
publicas, praticas institucionais € monitoramento continuo das metas ¢ fundamental para
consolidar uma educacao superior mais inclusiva e equitativa.

A categoria geral de "Politicas Publicas Educacionais" nas instituicdes de ensino
superior no Brasil no processo de inclusdo de estudantes fora da faixa etaria padrao abrange as
diferentes iniciativas inovadoras de inclusdo e permanéncia desses alunos nas universidades.
As subcategorias “Inclusao no Ensino Superior” e “Permanéncia no Ensino Superior” refletem
as acgoes institucionais direcionadas para garantir o acesso € o sucesso académico de estudantes
que, muitas vezes, enfrentam multiplas barreiras, como as desigualdades sociais, econdmicas e
culturais. Enquanto as politicas de inclusdo visam ampliar o acesso ao ensino superior, as
politicas de permanéncia apoiam esses estudantes durante sua trajetoria académica, oferecendo
recursos que vao desde programas de assisténcia estudantil até acdes pedagogicas voltadas para
a adaptacdo as exigéncias universitarias.

Especificamente, a subcategoria "Fora da Faixa Etdria Padrao" destaca os desafios
unicos enfrentados por estudantes que, devido a questdes diversas como inser¢ao tardia ou

intermediaria no percurso educacional, ndo se encaixam no perfil tradicional de faixa etaria para
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0 ingresso no ensino superior. Esses estudantes, além de lidarem com as dificuldades ja
mencionadas, também enfrentam um estigma social relacionado a idade, o que pode impactar
sua integracdo no ambiente académico. O quadro sugere que, embora existam politicas publicas
de inclusdo e permanéncia, ainda sdo necessarios avangos recentes em termos de adaptagao das
institui¢des para atender as especificidades desse publico. As praticas mais comuns incluem o
oferecimento de bolsas de estudo, programas de assisténcia social, tutorias académicas e agdes
pedagogicas que consideram o perfil diversificado desses estudantes, mas o acompanhamento
continuo e o fortalecimento dessas acdes sdo considerados fundamentais para garantir uma
educagdo superior mais inclusiva e equitativo.

Os dados revelam que, embora politicas educacionais como o PNE ¢ o PME estejam
bem delineadas, sua implementacdo enfrenta barreiras estruturais e culturais em contextos
locais, como em Itapetinga. As entrevistas com gestores evidenciaram a diversidade de praticas
de inclusdo, que vao desde acdes afirmativas, mentorias € cursos preparatorios até apoio
financeiro, psicologico e técnico. Entretanto, persistem desafios como dificuldades no
monitoramento do desempenho, resisténcias culturais e insuficiéncia das politicas em atender
plenamente as necessidades dos estudantes fora da faixa etaria padrao. Nesse cendrio, Dias
Sobrinho (2005) aponta o dilema entre a logica da economia do conhecimento e o papel
emancipador da universidade, destacando limitagdes de politicas inclusivas. Ja Neave (2001)
ressalta que a trajetoria das universidades reflete disputas entre demandas sociais e praticas
institucionais, o que se confirma na necessidade de reconfiguracdo das politicas para garantir
acesso, permanéncia e sucesso académico.

Os depoimentos também mostraram que politicas afirmativas, como as cotas, embora
representem avancos, ndo corrigem integralmente desigualdades estruturais. Araujo (2001) e
Abreu e Lima (2018) defendem que politicas educacionais sejam vistas como instrumentos de
desenvolvimento social, enquanto Silva (2017) alerta para a influéncia das desigualdades raciais
e de classe nesse processo. Gestores destacaram a importancia de bolsas de estudo, assisténcia
académica, grupos de apoio e redes de solidariedade, mas ressaltaram a necessidade de maior
integracao e sistematizag¢do das acdes. Em consonancia, Bastos e Masson (2018) e Brito (2018)
reforgam que a invisibilidade e as dificuldades sociais impactam diretamente a permanéncia.

Os resultados quantitativos corroboram essa realidade: 80% dos estudantes relataram

dificuldade de adaptacdo académica, 70% enfrentam barreiras financeiras, 60% apontaram
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dificuldades de integracdo social, 50% mencionaram sobrecarga académica e 40% barreiras
familiares. Tais dados revelam que, além do apoio financeiro, € preciso ampliar politicas de
acolhimento, adapta¢do curricular e acompanhamento psicossocial para fortalecer a

permanéncia e reduzir desigualdades no ensino superior.

Grafico 1. Desafios enfrentados pelos discentes ao ingressar na universidade.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
ig:ﬁ’ M Percentual
(]
20%
10%
0% T T T )
Apoio Mentoria ou Suporte Estagio e
financeiro grupos de académico  oportunidade
apoio (orientagdo)  de trabalho.

Fonte: Elaborado pelo autor

O Gréfico 1 ilustra de forma visual os dados apresentados no Quadro 2, permitindo uma
analise rapida sobre os desafios que mais impactam os estudantes fora da faixa etaria padrao.
O grafico de barras confirma a predominancia da dificuldade de adaptacdo académica, com a
porcentagem maior (80%), seguida pelas barreiras financeiras (70%). A apresentagdo visual
reforga a ideia de que os estudantes enfrentam uma sobrecarga de desafios ao ingressar na
universidade, muitos dos quais podem ser atenuados por politicas publicas e programas de apoio
especifico

Além disso, os graficos evidenciam a necessidade de um suporte adicional, seja
financeiro, social ou académico, para garantir que esses estudantes possam superar tais desafios
e ter uma trajetoria bem-sucedida no ensino superior, como planejado por Borges (2017), que

sugere que a integracao e o suporte sao fundamentais para a continuidade na universidade.

Quadro 2. Apoios Recebidos pelos Estudantes Fora da Faixa Etaria Padrao

| Apoio financeiro 9 90% |
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Mentoria ou grupos de apoio 6 60%
Suporte técnico (orientagdo) 5 50%
Estagio e oportunidade de trabalho 4 40%

Fonte: Elaborado pelo autor

Em relagdo aos apoios recebidos pelos estudantes, o apoio financeiro foi o mais relatado,
com 90% de mengdes, refletindo a grande importancia das bolsas e ajudas financeiras para esses
estudantes, muitos dos quais possuem dificuldades em conciliar trabalho e estudo. O apoio
financeiro ¢ uma ferramenta essencial para diminuir a carga de preocupag@o com a subsisténcia
e permitir que o aluno se concentre em suas atividades académicas.

A mentoria ou grupos de apoio, indicada por 60% dos estudantes, aparece como um
recurso importante para proporcionar um ambiente de acolhimento e troca de experiéncias,
essencial para aqueles que enfrentam dificuldades de integracao social. Suporte técnico, como
orientacdo académica, foi apontado por 50% dos entrevistados, o que mostra que um apoio mais
direto e especifico também € necessario para facilitar o entendimento de processos académicos
e administrativos. Ja o estagio e oportunidade de trabalho, citado por 40%, ¢ uma maneira de
integrar os estudantes a realidade profissional, proporcionando uma vivéncia pratica que
complementa a teoria aprendida na universidade.

Esses apoios sao alinhados com os achados de Coutinho e Lisboa (2011), que discutem
como a educagdo superior, ao promover a inclusdo de estudantes com diferentes necessidades,
se torna um campo de acdo importante na formagdo profissional e pessoal, além de contribuir
para uma educagao mais equitativa.

O Griéfico 2 ilustra de maneira clara os tipos de apoio recomendados pelos estudantes.
A grande maioria (90%) dos estudantes recebe apoio financeiro, o que refor¢a a relevancia
desse apoio para a continuidade dos estudos. A seguir, os grupos de apoio e mentoria (60%)
aparecem como uma forma importante de integracdo social e académica. A orientagdo
académica (50%) e as oportunidades de estagio (40%) complementam o quadro de apoio,
evidenciando que, apesar dos apoios financeiros serem mais prevalentes, outros tipos de suporte

também sdo necessarios para garantir a inclusdo e o sucesso académico dos estudantes.
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Grafico 2. Tipos de Apoios Recebidos pelos Estudantes Fora da Faixa Etaria Padrao

Estagio e oportunidade de trabalho.

Suporte académico (orientacdo)

M Percentual
Mentoria ou grupos de apoio

Apoio financeiro

i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

A pesquisa evidencia que a adaptacdo académica (80%) e as barreiras financeiras (70%)
sdo os principais desafios enfrentados pelos estudantes. A dificuldade de adaptacdo relaciona-
se ao ritmo acelerado e as novas dindmicas académicas, o que exige suporte adicional,
sobretudo nos primeiros semestres, por meio de programas de orienta¢do e monitoramento. Ja
os obstaculos financeiros comprometem a permanéncia, pois muitos precisam conciliar estudos
e trabalho em tempo integral. Nesse sentido, bolsas e auxilios s@o considerados fundamentais,
embora gestores apontem que o acesso nem sempre ocorre em tempo habil.

Entre os apoios oferecidos, destacam-se: apoio financeiro (90%), essencial para reduzir
a necessidade de trabalho excessivo; mentora e grupos de apoio (60%), que favorecem a
integragao social e académica; suporte técnico e orientacdo académica (50% dos estudantes e
75% dos gestores), voltados a adaptagdo e compreensdo dos processos universitarios; e
oportunidades de evolucao profissional (40%), que fortalecem a formagao e a sustentabilidade
financeira.

Conclui-se que, embora o apoio financeiro seja decisivo, sua eficacia depende de ser
articulado a agdes institucionais mais amplas, como programas de bem-estar, suporte
psicologico, inclusdo e fortalecimento da rede de apoio. Tais medidas contribuem para a
permanéncia, o desempenho académico e a formacao integral dos estudantes, em consonancia

com a perspectiva de acolhimento defendida por Dayrell (2003).
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Consideracoes Finais
O presente estudo teve como objetivo analisar os desafios e apoios vivenciados por

estudantes fora da faixa etaria padrao no ensino superior, destacando os principais obstaculos
enfrentados e os recursos que favorecem sua permanéncia académica. Os resultados apontam
que, embora o ingresso represente uma conquista significativa, esses estudantes enfrentam
dificuldades substanciais, sobretudo na adaptacao ao ambiente universitario, marcada por novas
dindmicas e exigéncias, ¢ nas barreiras financeiras, que impactam tanto o desempenho quanto
a continuidade dos estudos.

Em contrapartida, verificou-se que os apoios recebidos desempenham papel
fundamental para superar tais desafios, sendo as bolsas de estudo, os programas de mentoria e
o suporte académico os mais relevantes. Além disso, a analise de questionarios e entrevistas
evidencia a necessidade de ampliar estratégias institucionais que vao além do auxilio financeiro,
incluindo programas de integra¢do social, orientagdo académica e oportunidades de estagio, de
modo a potencializar a adaptag@o, o desenvolvimento pessoal e a formagdo profissional desses

estudantes.
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