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RESUMO

No dia 19 de setembro de 2025, foi realizada a acdo de extensdo Salde na BR, na sede da Policia
Rodoviéria Federal (PRF), no municipio de Jequié, Bahia, com foco na promogéo de saude e
prevencdo de agravos junto a motoristas de caminhdo. Esse grupo populacional apresenta
vulnerabilidades especificas, relacionadas as longas jornadas de trabalho, alimentacéo
inadequada, estresse, sedentarismo e acesso restrito aos servicos de saude. O objetivo central
da atividade foi oferecer cuidados basicos de salde e orientacfes educativas aos motoristas,
além de estimular reflexdes sobre habitos saudaveis e autocuidado. A metodologia utilizada
envolveu o acolhimento dos participantes, seguido da realizacdo de triagens clinicas e
atividades educativas. Foram ofertados servicos de afericdo de pressdo arterial, avaliacdo de
glicemia capilar, testes rapidos, orientacdes de satde bucal, além de acdes interdisciplinares
envolvendo enfermagem, odontologia, nutricdo, fisioterapia e psicologia. A equipe responsavel
contou com docentes e discentes da universidade, que atuaram em regime colaborativo,
possibilitando tanto a troca de saberes académicos quanto o aprendizado pratico em situacao
real de cuidado. Durante a acdo, foram atendidos 82 motoristas de caminhdo. A experiéncia
demonstrou a importancia da aproximagdo entre universidade e comunidade, destacando o
papel da extensdo como promotora de cidadania, incluséo social e fortalecimento do vinculo
com populacdes que vivem a margem do sistema formal de saude. Observou-se grande
receptividade dos caminhoneiros, que relataram dificuldades em buscar atendimento devido a
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rotina intensa nas estradas, confirmando a relevancia de iniciativas itinerantes e
interdisciplinares. Conclui-se que o Saude na BR contribuiu significativamente para a
promocao da saude de uma populagdo vulneravel, a0 mesmo tempo em que proporcionou aos
discentes envolvidos uma vivéncia transformadora e formativa, reafirmando a extenséo
universitaria como eixo essencial do tripé ensino-pesquisa-extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Caminhoneiros; extensdo universitaria; educacdo em saude; promocdo da
salide; vulnerabilidade.
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