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RESUMO 

Introdução: O envelhecimento populacional é um fenômeno global que se intensificou 

nas últimas décadas, afetando tanto países desenvolvidos quanto em desenvolvimento, 

como Moçambique. Objectivo: Analisar a associação entre os determinantes sociais, nível 

de actividade física e estado de saúde de idosos institucionalizados. Métodos: Será 

realizado um estudo de corte transversal em idosos (≥60 anos, em ambos os sexos) em 

diversas Instituições de Longa Permanência (ILP) dos municípios localizados na Região 

do Grande Maputo (Cidade de Maputo e Província de Maputo). O IASI (Instrumento de 

Avaliação da Saúde do Idoso) será utilizado para recolher todos os dados das variáveis 

de interesse. Para aferir os dados de determinantes sociais recorrer-se-á as informações 

sociodemográficas, para avaliar o nível de actividade física será utilizado o IPAQ 

(International Physical Activity Questionnaire). A avaliação do estado de saúde será 

através de questões relacionadas a percepção individual de saúde e doenças auto-

relatadas. Para a análise de dados será utilizada a estatística descritiva, por meio de 

frequências, média e desvio padrão. A associação entre as variáveis será verificada por 

meio do teste qui-quadrado de Pearson adoptando o índice de significância de p<0,05. 

Resultados esperados: Espera-se uma associação significativa entre determinantes 

sociais, nível baixo de atividade física e estado crítico de saúde, tendo em conta o estilo 

de vida adoptada em ILP.  

 

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes sociais; Nível de atividade física; Estado de saúde; 

Idoso; Instituições de longa permanência.  
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