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RESUMO

Introducdo: A prevaléncia de obesidade tem crescido de forma preocupante em idosos.
Esse cenario impde importantes desafios a satde publica, uma vez que a obesidade esta
fortemente associada a complicag¢des de saude e 0 acompanhamento continuo intensifica
0 uso dos servigos de saude. Objetivo: Analisar a prevaléncia da obesidade em idosos
brasileiros e uso dos servigos de satide. Método: Estudo transversal do tipo inquéritos
repetidos. A amostra foi construida de 675 idosos cadastrados na Unidade de Saude da
Familia do municipio de Ibicui-BA, nos anos de 2014 e 2024. Foram incluidas varidveis
sociodemograficas (sexo, escolaridade, seguro de saude), obesidade e uso do sistema de
saude. Foram utilizados na andlise dos dados procedimentos da estatistica descritiva e
regressao logistica binaria Resultado: A média de idade foi de 71,62 (DP= 8,2) em 2014
e 72,5 (DP=8,134) em 2024. E na variavel sexo a maioria eram do sexo feminino (56,5%
em 2014 e 62,7% em 2024), com baixo nivel de escolaridade (43,9% em 2014 ¢ 33,3%
em 2024). A maioria dos idosos utilizavam o SUS, 88,7% em 2014 ¢ 95,5% em 2024. A
obesidade 2014 foi nao (60,3) e sim (39,7) € em 2024 nao (54,4) e o sim (45,6) em 2014
Houve associagdo entre obesidade e uso dos servigos de satide. Idosos obesos tém 1,20
vezes mais chance de utilizarem o sistema privado de saude (p=0,028) e em 2024 nao ha
associagdo estatisticamente significativa entre a variavel estudada (p=0,56). Conclusdo:
O estudo identificou aumento da obesidade entre idosos em Ibicui-BA (2014-2024), com
mudangas na relagdo entre obesidade e uso de servigos privados de saude. Destaca-se a
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importancia do monitoramento epidemiologico, acesso equitativo aos servigcos, promocao
do envelhecimento saudavel e formulag@o de politicas publicas eficazes.
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